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PON XUAN

Mot nim méi lai bat dau véi bao nhidu wéce
vong cua thé nhan. Boi bong dang cua hanh phic
bao gio ciing mo ho, xa vang nén tir mot nam ci roi
xa, ai cling mong moi nhiéu diéu tét dep cho nim
moi.

D3 khong sdng ndi véi thuc té thi nguoi doi di
tim niém vui trong a0 mong. Nhiing ly ruou mung,
nhitng 161 chlc tung lai té diém cho a0 mong thém
ruc r& huy hoang.

Riéng doi v4i con ngudi Pong phuong, dic biét
la c4c Phat tu, ai cling hiéu rang chuyén Tét nhat
chang qua la nhimg quy udc do ngudi tao ra dé
mong cam chan thoi gian lai trong choc 1at. Ai ciing
muén niu chat 1ay vi néu budng ra, thoi gian di mau
hon va 1& vo thuong sinh tir lai &m anh nang né trén
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kiép sbng.

Mua Xuan khong han 1a dem vui cho tat ca moi
ngudi. Chang han nha tho Ché Lan Vién lai the dai:

T6i o cho ddu co doi dau

Ai dem xudn t6i goi thém sdu

Vi toi tat ca déu vé nghia

Tat ca khéng ngodi nghia khé dau

Roi thi sT Tan Pa cling mudn hoa tan ndi xuan
sau Ay vao men ruou:

Cham chdm ngay xanh béng nhat dira

XUAn sdu hai dé roi nhi to

Lao xao nha vang chim tim to

16p ho xa éch doi mua

Rurou hing, thém vui khéng san ban

Hoa tan, giuc nghi chang nén tho

Lanh lang bén bé dm thur vang

Luong trach tri Am khéo hing ho

Ning xuan tuoi sang thé kia ma thi nhan lai
nhin ra béng nhat. Loi chi, tiéng tha ciing kho nghe.
Cho t6i himg ruogu, men tho ciling bé tic. Tai sao
vay?

Chinh do & caiTAM clia thi si dd bo mat cai ban
tinh an nhién tu tai roi .

R4t khac mét Thién su:

Pém qua ché héi mua nhiéu it

Con trioc san chua mgt nhanh mai
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That 13 siéu thoat, that 1a phong khoang biét
bao. Cho nén, trong may ngay Tét vira qua, ching ta
chéic nhau nhiéu chuyén nao phat tai phat loc...
Nhung quai la chang ai chlc nhau chéng thanh Phat
ca.

No6i ma choi! May cau chuyén lam giau, lam
quan tuy ciing khé day nhung rat nhiéu ngudi duoc.
Con chuyén thanh Phat thi khé qua. Chac nhau lam
chi? Va lai muén thanh Phat thi phai tu minh nd luc
tu tri chir nao phai cau chuyén hoanh tai ma c6 duoc.
Ba&i d6, nhan s6 Tan nién, Bo Bién tap Tir Quang chi
cau mong chu Phat gia ho cho quy hitu du tinh tan,
du dao hanh dé tu tao cho minh mot mua Xuan bat
diét & trong TAM.

Mua Xuan 4y chi ¢ khi tim hon khéng con bi
vd minh che lap, ca&c mam mdng tham, san, si hoan
toan bi tiéu diét. Ciing nhu mua xuan ém a khong co
vé 0i nong caa mua ha, bi thiét caa mua thu, tan ta
ciia mua déng. Mua xuan 4y 1a anh sang cua giac
ngd khong 1€ thuoc vao thoi gian No thuong tru
trong CHAN TAM cta mdi ngudi con Phat. D6
cling chinh 14 mua xuén bat tan.

Trich Tap chi Tw Quang
Sé 263, ngay 15/2/1975.
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TRINH TU CUA CU SI HOC PHAT

CHANH TRI

Nhin doc Thdi Hw Pai sw, thdy bai “Trinh tw cia
cw si hoc Phdt” ham chira nhiéu loi chi bdo thiét
theee, 1o 1€ lai gid@n di dé hiéu, nén phéng viét lai,
lam mén qua céng hién ban doc trwéc thém néim
mai.

Trinh 1a lich trinh, con duong trai qua. Tu la
tuan tu, trudc sau thir 16p. Vay trinh tu caa cu si hoc
Phat 1a con duong ma nguoi tai gia tu Phat phai theo
thar 16p trai qua cac giai doan.

Theo Thai Hu Pai su, con dudng ay co tat ca
tam giai doan nhu sau:

1. Tim séach vé long vé Phat phap hoc doc dé
khai tam mé tri va kién tap 1ong tin. — Nén nhan
ky hai chir “vo long”. Mdi bude vao duong dao,
khdng nén tim nhimg kinh sach qué cao dé xem doc,
ma trai lai, phai c6 hoc nhiing sach day ta nhiing
gido Iy can ban, dé hoan cai nhitng tri kién pham phu
cua chung ta va lam phuong khai tdm mé tri hudng
vé anh sang giac ngd cua Phat. Cang hoc doc, cang
thdm hiéu; cang thdm hiéu, long tin noi phuong
phap giai thoat cua Phat cang day, nho d6 ma phat
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tdm tu hanh.

2. Lam 1& quy y, tap hanh thién nghiép. - L&
quy y nhu thé ndo, phan dong ai cling biét, nhung
nhan chan tinh cach quan trong cua 1€ nay, co I8
khong may al, phi nhiing nguoi da kién lap long tin
trén su hiéu biét gido phap can ban caa Phat nhu vira
no6i. Vay, trudc phai ¢d phan nao sang sudt, nhién
hau mai quy, va quy y trong hoan canh nay mai that
la quy y chan chinh.

Quy y xong, tap hanh thién, du la nhing viéc
lanh nho nhat ciing ché tur.

Lé quy y tai chia Hoang Phép

TU SACH PHAT HOC - TU QUANG TAP 7




3. Tho ngii gi¢i. — Ba quy y hanh thién, mot it
lau sau, thay ty minh d& c6 phan thay doi tot hon
trude, trong tu tudng, loi noi, viéc lam, thi xin tho
nam gidi la khéng sat sinh, khong ta dam, khéng
vong ngit, khdng trom cip, khéng uéng ding nhing
chat 1am say, c6 hai cho tri tué.

4. Hanh Bat quan trai. — Pa tho xong nam
gidi, hang nam gitr thanh tinh, thi trong chén nhan
gian, d3 vao hang hién thanh. Pén diay nén budc
thém mét budc, hoc tap ting ky ngan mot, nhitng
hanh vi dai khai cua Phat ma tho Bat quan tral.

Quan c6 nghia la phan ra tung ky la may ngay,
lai c6 nghia la dong ctra khong cho tat ca cac viéc
lam ac con co ngd ra. Bai vay, theo phép tho Bat trai
gidi, ky han ngan nhat 13 mot ngay mot dém, dai hon
Mot chut 1a hai ngay hai dém, hodc dai hon 1a bay
ngay bay dém, cho dén traim ngay trim dém - tuc la
ba thang muoi ngay — tiy ¥ ngudi tap tu, mudn wéc
dinh mdi ky dai van.

Khi xin tho Bat quan trai, nguoi cu si phai
huéng vé vi Pai dtric Sa mén ma tuyén cio trude dai
ching loi nguyén cua minh tho gidi trong may ngay
may dém. Tho xong roi, sudt thoi ky da 1ap nguyeén,
phai ¢ tai chiia hodc trong tinh that va giit minh nhu
mot ngudi xuat gia, bao nhiéu tap nhiém, thi hiéu
cua thé gian phai dep bo hét. Ngay dém tinh tan
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khong gian doan, cung kinh truéc Tam bao, giit mat,
tai, mai, ludi, thdn, y cho trong sach nhu Phét,
khdng sat sinh, khdng trom cap, khéng dam, khéng
vong ngir, khdng am tau, khdng trang sic cac tha
phan sap nudc hoa, khdng mic quan 4o lua hang
mau sac, khéng nam giuvong cao va rong lon, khong
giir tién cua bac vang va xem hat nghe ca budi téi,
hé qua ngo 1a khong an. Tuy ky han ciaa minh tu
nguyén, phai nam giit va tu hanh nhu thé, ngin dén
moi diéu ac, dit nghi ngoi, tri thanh thoi, thoat ly
cac tuc nhiém, tiét giam viéc an ngi. S& co hai két
qua: gan la mot nguoi c6 nhan cach méi, cao
thuong, nghiém khiét, dung mao doan trang, mat
may sang ro; xa sé thong cam vai phap gidi thanh
tinh cia Nhu Lai.

Trong doi sdng tam thuong, néu 1au 1au xa lanh
chtc nghiép cua minh mot thoi gian ngan nhu thé,
cling 13 mot phuong tién hay dé an nhan tinh mich,
kiém diém céai hay do ma sta doi, hudng hé trong
viéc tu hanh. Mai lan tho Bat quan trai c6 mét céng
lyc hay hon nhiéu nam giit ngii gidi. Tuy biét khdng
phai doi 6 tho tam quy ngii gidi roi méi duoc tho
bat quan trai, nhung chi c0 nhitng nguoi da tho nam
gidi va ba quy trudc, sau lai tho thém Bat quan trai,
mai thau nhap duoc cai cong hiéu vira noi.

5. Tri tdm gi6¢i. — P4 hiang ngdy nam giit nim
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gidi, hoac lau lau tho Bat quan trai trong mot thoi
gian ngan xong, néu mudn cau tang tan, thi phai nén
tinh ¥ 13 noi phat sinh doc phién ndo, nghia 1a phai
tinh tién t&i viéc tri tam gigi, sing hanh thap thién.
Than khong sat sinh, trom cdp, dam duc; miéng
khdng vong ngit, 4c khau, ludng thiét, y ngix, rat tot.
Nhung y phai khong tham, khéng san, khong si, méi
|a hoan toan.

Dt moi 4c cua than, dong véi viéc gitt nim
gioi; dat moi ac cua miéng, at cling bo ludn thoi dam
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bi thdc thoc bi gao, raa sa mang chiri, néi giong cau
cao, gin gitr mién minh cang ngay cang nghiém mat
hon; tinh trir y 4c, 4t hanh muoi thién.

Tuy nhién, muoi thién 1a cidn ban cua Thanh
chung, cuong lanh caa van dtc, nhanh nhéc khong
luong, nhit nhanh kho tan, nén phai tu téi cap Bo tat
thi hai (nhi dia) méi nam giir thanh tinh duoc, vi
phai dén qua Phat méi thanh tuu vién man, con bac
pham ting khong dé tinh nghiém, hudng 1a ké cu si.
Vi vay, phai c6 gang lam lam, va nén tim bac Sa
mon B6 tat xin tho mudi trong gisi trong Kinh Pham
vong va hét long nghiém gitt moi mong thanh tuu.
Suy rong ra thi thy c¢d nam gitt ven toan gidi luat
méi c6 thé 1am viéc lanh va gitp ich moi loai hitu
tinh. D6 13 co s cua van hanh Bo tat. Phai 1a nguoi
tri méi dat dén chd siéu nhién ay duoc.

6. Tu dinh hué. — Nhu da noi & cac khoan
truéc, bat dau phai hoc (giai) dé sanh long tin (tin),
ké d6 tap giir gigi va hanh thién. Pham hoc Phat,
phai lay Tin 1am me, tri gidi 1am co so. Long tin day
du thi giéi luat dén, hé gdc viing thi dao sinh ching
ay 6 thé tién budc ma tu dinh hué.

binh, hué ma khong ren luyén trong long tin
chan chinh, trong viéc giir gioi thanh tinh, thi dinh
ay s& 1a ta dinh cua tap ma, con hué kia ciing s& 1a
cudng hué caa phuoc diém. Ngoai dao bang mén chi
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lay ta dinh ma hai nguoi; ké khén lanh luan hay noi
gioi cua thé gian thuong lay cudng hué ma hoic
chang. Nhiing céi hai vira ké toan do chd 1ong tin va
tri sang chua dugc sau chat

Tu tap thién dinh, tac tu chi quan. Theo Thanh
gid0, c6 nim phép quan goi 1a: Bat tinh quan, T bi
quéan, Duyén khoi quéan, So6 tac quéan, Niém Phat
quan.

Bat tinh, Tu bi, Duyén khéi 14 nhitng phuong
phéap dé tri ba chang tham, san, si. Tu tap ba phap
mon nay khong phai dé.

S6 tire (dém hoi tho) 1a dé trir ching tan loan va
budn ngu. Pay 1a ctra bude vao cdi Pinh. Con Niém
Phat 1a con duong tat dé dén chd xa lia cac chudng
ngai, lay thoi quen lam cin cu.

Ngoai niam phap — mén chi quan vira ké, &
Trung Hoa con luu truyén nhitg phuong tién khac
nhu 1& Phat, xung danh, tung kinh, tham thoai, tri
cha.

Niém Phat, that ra la dit nghi xang tuong quay
dé tam tuong nhd dén cong duc va tudng t6t cua
Phat, vi vay ciing 1a mot phdp mon hay dé dinh chi
cac y tudng, y nhu phép chi quan. Trong viéc niém
Phat, lai chia ra co I& Phat va xung danh. L& Phat la
gitt than nghiém chinh, hét 1dng cung kinh 1& bai
trude tuong Phat, hoac hang ngay, hoic c6 ky, nhu
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1& bai ngay ram, ba muoi chang han. Trong ldc 18
bai, tuong niém cong dirc, tudng tét cua Phat. Nhu
thé thi ba nghiép than, khau, ¥ duoc tri, lau ngay
Chay thang, dinh tdm s& hién, ciing nhu tap ngoi
thién, tu tam mudi.

Xung danh niém Phat la miéng doc danh hiéu
ctia chu Phat, chu B tat, tam dé vao cac duc tét cua
cac ngai, khong con nghi tuong sai quay. Phap mon
nay can cu trén hai b Kinh Vo6 luong tho Phat va
Phat thuyét A Di Da, 1ay viéc niém danh hiéu cua
dac Phat A Di Da, hoac mét ngay, hai ngay, chi bay
ngay ma tam khong tan loan, lam cét yéu.

Ba phéap quéan Bat tinh, Ttr bi va Duyén khai ¢6
& da2 lam phat sinh hai phap moén Tung kinh va
Tham thoai dau.

Tung kinh 13 dé soi rd nhitng phién n&o, phan
biét trong tdm, rdi 1an hoi chinh phuc tham, san, si.
Nho Tham thoai dau ma tham, san khéng con noi
day, danh d6 ludn tanh si.

Tung kinh thi thuong tung Bat nhd tam kinh,
Phap Hoa kinh... bat luan kinh nao, nhung tung mot
thr thoi. Nhu néu nho tung Phap Hoa ma duoc dinh,
thi goi & “déac Phap Hoa Tam mugi”.

Tham thoai dau, I tu ra cho minh mot dau deé,
thi du nhu: Ban lai dién muc, roi hét sic tham cuu,
nghién ngam, suy tim cho thay duoc céi diéu nghia.

TU SACH PHAT HOC - TU QUANG TAP 7




Tri chu 13 doc tung nhitng bai dich am, gan
gidng nhu viéc tung kinh, niém Phat. Mudn tri ch,
phai c6 thay truyén day cham ngén bi gido, lay viéc
dinh tdm 1am ky luat, thiét 1ap dan trang, than tay bat
an, quan tuong mot chit nao do, nhu chir A phan tu
(ciing doc 1a An hay Um), dong thoi miéng doc chi
(chan ngdn). Ba nghiép than khau y s& tng ddi voi
nhau mot cach huyeén bi. Giira tim ngudi hanh gia va
bac Thanh duc (Phat hay Bo tat) ma ngudi dy ton
tho, s€ cd mot su giao cam la thuong, dung hoa nhau
nhu nudc trong bién ca. Nhu thé ciing 1a tu dinh.
Dinh ¢6 réi, dem cac 16i quan da chi ma thuc hanh,
s& mau tién bo.

Céac phép chi quan noi qua, hay dé & chd hanh.
Phai hanh thé ndo t&i chd diét tinh, sanh tri, dinh,
hué déu duoc, rdi bat dau tham khao cac kinh sach
kho hon, nhu cac loai Kinh A Ham, Bao Tich, Bat
Nh&, Tham Mat, Lang Gia, Hoa Nghiém,... cling
nhu cac bd Luan Cau X4, Thanh Thuc, Trung Quan,
Thanh Duy Thtre, Du Gia Su Dia.

7. Cau vang sinh. - Tir trude dén day 13 noi vé
Tin,Giai ma Hanh cho tham, khéng hé 1o lang thi két
qua at mong cho dugc. Nhung néu ¢ tim tri chi nhu
thé ma nghiép duyén con nang, &c duyén sé buc, thi
khdng thé khdng cau tha luc dé thém duyén cho su
tu hanh. Cau tha luc tac 14 nguyén vang sinh, hoac
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vé cung Pau suit, nho oai luc cia Bac Di Lic, hoic
vé Cuc Lac nho sy tiép dan cua Dac A Di Pa, va hét
long tin tudng rang khi lam chung, s& dugc Phat
Thanh rudc vé cac cBi dy. Nhu thé 1a du Tin,
Nguyén, Hanh,

8. Phat Bo dé tam. — Kién c6 phat Bo dé tam,
thuong x6t cac loai hitu tinh trong nam coi, thé
nguyén ctu vot lam cat hanh Bo tat, y nhu Phat da
lam khi con tu tap, thi nhu hoa Uu dam & trong 10
lta thé gian, 12 viéc hét sac kho. Nhung viéc kho
lam ma lam duoc méi goi 1a hoa Uu dam ngan nam
mai nd mét lan.

T6i day, ching ta da thay nhiing giai doan ma
ngudi cu si tu Phat can phai trai qua, tir gan dén xa,
tir d& dén khd. Tuy ché ra tam doan, nhung tuu trung
c6 ba la Tin, Nguyén, Hanh.

Muén dic qua Giac ngo, Giai thoat, can phai
thuc hién ba diéu kién vira n6i. Trong Tin c6 Giai, vi
long tin cta nguoi tu Phat khong phai long tin mu
quang nén phai giai, ma mudn giai, phai hoc cho rd
thong su ly. Hiéu rd roi dem ra thuc hanh, nhung
thuce hanh ¢6 kién cb 1a nho sy phat nguyén. Nguyén
la ty thé, tu hia véi minh, cuong quyét di toi clng,
khoéng nira duong bo do.

Trich tir tdp sé 84 -85,
Tap chi Tw Quang, ndm 1959
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BAN VE NHI DE

Phap su DIEN BOI giang tai
Chua X4 Lgi déem 15-12-1960

Trong Ludn Trung quén, pham Quan T dé, B6
tat Long Tho Viét: “Chu Phdt y Nhj dé vi ching sanh
thuyét phdp ”(chw Phdt dwa vao hai dé ma noi phap
cho ching sanh nghe). VVay Nhi dé Ia quy tac thuyét
phap cta chu Phat.

TU SACH PHAT HOC - TU QUANG TAP 7




Mudi phuong chu Phat di 1y phuong thic Nhi
dé ma khai duong chi 16i cho ching sanh mé muai,
vi thiét nghi chung sanh phai 1am thé nao dé nhan
thirc cho dugc va mot cach chinh xac giao phap Nhi
dé, bang khong thi chang nhitng ¢6 phu long tir cta
Phat ma con chang dat dugc cai muc dich chuyén
mé, khai ngo cua su hoc Phat.

Lugn Trung quan con noi: “Néu nguoi doi
khéng ndang phdn biét thé ndo 1a Nhj dé, thi trong
ché sau xa cuia Phdt phap, khdng hiéu biét dwoc céi
nghia chan that”.Lugn Thgp Nhi mOn cling noi:
“Khong biet Nh; dé, thi khong biét thé nao 1a loi
minh, loi nguroi va loi chung™.

Ai ndy déu hiéu rang muc dich cudi cing cua
nguol hoc tap, tu tri theo Phat phap la hy vong duogc
loi ich cho minh, dem su loi ich, an lac dén cho
ngudi khac, cho tat ca ching sanh. Vé phuong dién
nay, su hiéu biét chan xac thé ndo 1a Nhj dé con can
thiét hon nita.

Vay Nhi dé 1a gi? Nhj 1a hai; Dé 1a su that, 1a
chan ly.

Sy that tha nhat, ty kinh ma c6 nhitng tén khac
nhau nhu: Thé tuc dé, Thé dé, Tuc dé, tic 1a su that
cua thé gian cua ngudi pham tyc.

Su that thir nhi ciing tuy kinh ma duoc goi la
khac biét nhu: Thang nghia dé, Pé nhat nghia dé,
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Chan dé, tuc 1a sy that co nghia cao ca nhat, su that
hang nhat, sy that chan chinh.

THE TUC PE

Bay gid, ching ta thir xem thé ndo 1a sy that cua
thé gian cua pham tuc.

Thé gian ai ai ciing nhin nhan anh sang mat troi
|l trang, va ai ai cling cho cai trang ay 1a mot mau
don thuan, don doc. P6 1a mot su that ma khong dan
toc nao chéi cidi. Nhung khoa hoc di chang minh
rang khong c6 anh sang trang that, va cai trang ay,
that ra, 1a mot huyén anh do bay mau hop thanh.
Vay céi sy that caa mat nguoi di bi cai su that cua
khoa hoc danh d6, va nhu thé chua phai 13 su that
hoan toan.

Thay mat troi khi moc 18n, khi lin xuéng, ai
khong cho la mit troi ty dong, mdi ngay xoay tron
theo trai dat hay di tir Pong sang Tay. D6 1a mot su
that cua biét bao dan toc va trai qua biét bao thé ky.
Kip dén khi khoa hoc danh d6 véi nhitng bang
ching cu thé, mot phan nhan loai méi nhin nhan
rang khong phai mat troi xoay ma trai dat xoay.

Hai thi du vira ké chi cho ching ta thay rang
nhitng su that ay qua khdng c6 gi 1a chinh xac, l1a
chan that. Nhung sao lai goi 1a sy that (Thé tuc dé)?

Tuy biét canh gigi caa thé tuc nhu huyén, nhu
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héa, hu vong khong that, nhung theo lap truong
nhan thicc chung ciia con nguoi, canh gigi ay, trong
tuong doi, khong phai khong cé tinh cach xac that.
Déi vai khoa hoc, céi trang caa anh sang khong phai
la thuan trang, su di chuyén caa mat troi khéng phai
la mot su di chuyén that, nhung d6i véi con mat cua
nguoi doi, ndo c6 bay mau ma chi c6 mét sac trang,
nao thay trai dat xoay ma chi thiy mat troi doi chd.
Khong bao do6 1a su that thi bao 1a gi? Nhung la su
that twong d6i véi kha nang nhan thic néng ndi caa
loai ngudi. Ngoai vong doi dai do, khong con 1a sy
that nira.

Tién 1&n mot budc nixa, ching ta s& thay rang su
that caa khoa hoc cling chua phai la mot sy that chan
chinh va ciing con 1a sy that tuong ddi. Phai trong
hoan canh nao, véi nhitng diéu kién nao, sy that ay
ma&i phat hién, bang khong thi thoéi, vi nhu truong
hop mau d6 twoi tham cua hoa hong trong anh nang.
Thay hoan canh, d6i diéu kién, hoa hong s& khéng
con do tuoi nira, ma sé dot hodc dam hon. Ciing thé,
thay nhitng dung cu cta khoa hoc, thém hoac bét
anh sang, cho dién nhiéu hay cho dién it, dat may
trén cao hay duéi dat... nhitng sy that caa khoa hoc
d3 phat minh duoc trong hoan canh, diéu kién khdng
tuong tu, s& hét 1a su that. Vay nhiing su that cua
khoa hoc ciing chi 1a nhitng sy that twong dbi, chua
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phai la su that chan xac.

Lai nira, dem hai sy that trén ra ddi chiéu - su
that cua thé gian va su that cua khoa hoc — chdng ta
c6 thé néi rang, sy that trude khong co gi dang goi la
dé, con | goi sy that sau c6 phan dang goi la de, nhung
cling van con la sy that caa thé gian, cta tuong dbi,
chua phai 12 su that cau kinh, tuyét doi.

Pén day chung ta thay rang tat ca nhiing su that
vé mat zuwrong déu 1a hu huyén.

Phai ké thuoc vé tuéng nhitng quan niém nhu
quan niém Thuong dé ctia Than gido & phuong Tay,
Chan té cua Hoi gido, Pham thién cua Ba la mén
giao, Ngoc hoang cua Pao giao va Tu nga (le Soi)
cia nha Triét hoc, vi nhiing sy that ay khong thé co
dugc trong cai chan that tat canh khéng t ich(1).
Nhitng nhan vat ay déu la san vat do vong kién
chung sanh tao ra.

Tuy nhién, song trong canh hu huyén cua the
gian, nguoi doi khdng thé xem thuong nhiing sy that
tuong dbi ay. NOI mot cach khac, tuy tuong doi,
nhitng sy that dy cé cai gia tri caa chang; khong
chung, khong xay dap, thanh lap mot gi duoc trén
doi mong. huyén nay. Diéu cdt yéu cho su giai thoat
1a dirng 1am nhan ching 1 sy that tuyét doi hay la
Thang nghia dé.
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THANG NGHIA PE

So luoc, ¢o thé giai Thang nghia dé 14 cdi nghia
cua ke thcfng tri dwoc nhan tharc.

Thang tri 14 céi tri vo phan biét cua bac Thanh.

Nghia la diéu canh dac thu caa bac Thanh nhan
thuc.

VO phén biét 1a khéng con chia c6 ngudi €0 ta,
c6 day co do, 1a thoat khoi vong tuong doi.

Diéu canh la canh gisi huyén diéu chi c6 tam
linh cta nhirng bac hoan toan thanh tinh madi dat
dén.

Cau: Nhuoc thi thanh tinh s¢ duyén canh gioi,
nga hién th; bi, di vi thang nghia(2)chi rd y nay.
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Vay Thing nghia dé 1a chan that tanh ctu canh
cia chu phap, khong thé lay ngbn ngit hay van tu
biéu dat dugc, y nhu kinh Phap Hoa néi: Chu phdp
tich diét feéng, bat kha di ngén tuyén(3). Nhung néu
khong néi ra thi ching sanh vinh vién khong cé co
hoi dé ngod chan that, cho nén Phat phai ding thién
xao phuong tién do noi Thé tuc dé ma gang chi
Théng nghia d@é. That vay, nhu Ludgn Trung quan noi
rat chi ly: khong dua theo Tuc dé, thi khéng dat dén
bé Nhat nghia d@é.Kinh Niét ban thém: Thuyér dé
ché linh thite @é nhdt nghia; thuyét dé nhdat nghia
linh thize dé ché(4).

Chlng ta hay thi du su that tuyét d6i (Thang
nghia dé) véi cai may bay dau tién xuat hién trén
troi phuong Tay hoi tran thé chién tha nhat 1914-
1918. Mot nguoi linh A Pong tham chién da tan mat
thay chiéc phi co dy. Vé qué nha, anh dem céu
chuyeén thang thién ra n6i va hét siac c¢b gang ta hinh
dang va cong dung cta may bay, nhung bao nhiéu
ngudi ngdi nghe déu to vé ngo ngac. Bé cho thinh
gia hinh dung duoc cai su that chinh mit anh da
tuong, bac linh bén dung cac phuong tién thi du:
“C6 gi ma cac ban khdng hiéu, con chusn chusn ¢
Xir ta nhiw thé ndo thi phi co nhw thé ay”. Moi mat
déu sang Ién, nhiéu dau déu gat xudng, to dau hiéu.
Con chudn chudn dau phai may bay, nhung néu

TU SACH PHAT HOC - TU QUANG TAP 7




khong lay céi su that caa thinh gia dé tam mé ta cai
sy that cua dién gia, thi thinh gia lam sao cd mot
khai niém vé may bay dugc.

Su that tuyét doi, sy that cua bac Thanh tryc
ngd vi nhu chiéc may bay, 13 diéu ma ngudi pham
chua hé thay ma cung khong thé quan niém noi, dau
c6 giang c6 viét dén dau ciing vay. Mubn cho nguoi
cua thé gian hudéng moét phan nao vé canh gidi chan
that ay, khong con cach nao hon 1a 1ay viéc thé gian
ma gay cho ngudi mot khai niém, mot hudng tim.
Pay 1a chd ma kinh di én noi: Bo tat vi ching sanh
ma thuyét phap Nhi d@é, do noi Thé tuc dé liéu gidi
bién chitng Thang nghia dé.

Thé tuc va Thang nghia tuy khong phai mot,
van khéng mau thuan va khong xung dot nhau. Néu
Thé tuc thudc vé Su, nhu da noi, thi Thang nghia
thuoc vé Ly. Vi Sy khong ngai Ly, cho nén y Thé
tuc ma hién Thang nghia; trai lai, vi Ly ciing khong
ngai Su, cho nén y Thing nghia ma 1am cho Thé tuc
duoc sang to. Bong khong phai cay, nhung khong
bong thi khéng c6 cdy. Va khéng cay thi khong
bong. Su Ly khéng ngai nhau 1a nhu vay.

_ NHI PE TRONG KINH DPIEN DAl THUA
VA TIEU THUA ‘ ‘ o
Kinh dién hai Thira déu c6 dé cap den van d¢
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hai su that.
Kinh A ham cua Tiéu thtra chang han cho:
- Chan that tanh 1a thang nghia
- Gia danh 12 thé tuc hiru (nhu 6 can, 6 tran)
- Gidy, Viét, muc... 1a thé tuc thuyét.

Pai thtra cho cai thé tuc hitu cta Tiéu thura 12 thé
tuc su.

Phat noi nhat thé phap (mudn sy mudn vat) la
dua theo danh ngon cua thé tuc dé gia lap, cho doi
véi su that tuyét di, thi khdng co gi 1a nhat thé phap
ca.

Phai Nhat thé hitu bo trong Tiéu thira gido
chang nhirng cho tat ca su vat ¢ thé gian 1a that co,
ma con nhan ty tuéng co cuau canh chan that, vi vay
chap cho nhitng vat vi té cd that hitu tu tinh. Nhu thé
|a & noi thé tuc phap ma khong biét @6 1a thé tuc, lai
cho 14 thang nghia, thanh ra sai 1am to tat.

Kinh Dai thtra quyét dinh nhu sau: Thé tuc dé 14
canh gidi thuong thirc cia mot nhém nguoi da cam
giac dugc. Thiang nghia dé 1a canh gidi cua bac
Thanh c6 tri hué dic biét da nhan duoc; canh gigi ay
c6 du tinh hang thuong, khéng bién hoa, bién thong
tat ca, chan that bat hu.

Tuy vay, ta tuyét déi khong nén tuong Thang
nghia dé 14 thuc tai ban thé, hoic 1 thyc tai vi diéu
bdt khd s nghi. Néu chang bo cai twong sai ay thi
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Thing nghia dé chang thanh vo tu tinh Khéng, ma 1a
tu tinh Hitu. Vé diém nay, chd thay cta cac phai Dai
thira lai khong giong nhau.

Nhom hoc gia cia Hu vong Duy thic hé va
Chan thuong Duy tdm hé cho rang hé 1a thiang nghia
thi phai “diéu hizu bat khéng™, con hé gia dinh “vo
ti tinh khéng™ thi chang duoc goi 1a thing nghia.
Néu qua that nhu vay, ¢ sao kinh Bat Nha lai noi:
“Nhdt thé phap khong™*?

Phai Duy thic noi trong kinh Bat Nh&, Phat noi:
Nhat thé phap Khong, la thién chdp céi thuyét Vo. Y
tha khsi va Vién thanh thdt chang phai khdng co,
bdt qua trong kinh khéng ndi ra hién nhién dé théi.

Phai Chan thuong lai bé: Trong kinh Bat Nh§,
Phat ndi nhat thé phap Khéng, chang phai 1a Chan
that phap. Phap khong thi vé ty tinh, nhung vi muén
pha trir thé tyc tinh chap cua ching sanh nén noi
Khong; dén chung chan chinh Khong da lia khoi
tinh chap cta thé tuc thi hién hién ra Chan nhu Phap
tinh, hoac Chan ngi. Chung iy khong duoc noi
Khdng ma phai goi la Diéu httu.

Thang nghia dé caa Phat day 1a: “Céi cudi cing
cua moi phap la khéng tich”, con tu tuong, giai
thich cua hoc gia thi sai khac nhau khong thé noi
xiet.
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SU QUAN TRONG CUA HAI BE

Khéng tich, noi tat 1a khdng c6 gi hét. Nhung vi
chiing sanh chap su, cho van vat 1a ¢ — n6i mét
cach khéc, vi ching sanh 1am lac nhin nhan nhiing
su that khdng co gi 1a chan xac — cho nén, dé giai su
mé mudi 4y, Phat phai d6i 1ap ma bao c6 nhiing su
that khac hoan toan chan xac. Vay Thang nghia dé
va Thé tyc dé déu l1a nhimg phuong tién Iap ra trong
tuong d6i, néu khong khéo giai thi n6éi Khéng ma
chang giébng Khong, con néi C6 ma ciling chang
thanh C06, cach biét Phat phép rat xa vay.

Sé di Phat thuyét Nhi dé, 1a vi tong chi cua Phat
gi4o 1a dat dan chdng sanh siéu pham nhap Thanh,
giai thoat chung sanh khoi vong sanh tir, ma muén
giai thoat sanh tir, con nguoi khdng thé khong thdng
dat Thang nghia dé. Vi vay, can phai hiéu méi quan
hé mat thiét giira hai dé. Tinh — Khong duoc goi la
Tinh Khéng Ia noi theo thé tuc duyén khéi ma hién
thi, néu khong hiéu rd nghia Nhan duyén thi 1am sao
thanh 1ap duoc v tu tinh Khong. Lai néu chang c6
duyén khoi Khong va céi ta kién hoan toan Khéng,
thi ciing khong thé phan biét duoc. Chang hiéu rd
Thé tuc phép, chang hiéu rd nghiép qua va sanh ti,
thi 1am sao giai thoat duwoc? Nhi dé déu quan trong
ca hai, néu khong phan biét dugc sy quan hé Ian
nhau gitta hai sy that twong ddi va tuyét doi thi
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khdng sao hiéu duoc chan nghia siu xa cua Phat
phap.

Quan sat vé viéc tu hanh, phai noi theo Thé tuc
dé; noi nang, giai thich, hién thi gido 1y, ciing phai
theo Thé tuc dé. Ngon ngir 1a thé tuc, 1a cai gi cua
nguoi doi bay ra, nhung khong dua theo cai caa
nguoi doi thi khong sao hiéu dugc cai gi cua cac bac
Thanh.

Nhi dé 1a cuong tong ctia Phat phéap, chang phai
trong mot thoi gian ngan ngai ma ta cd thé phan biét
doi dang duoc.

Trich T Quang ném thir X1X - Sé 217-218
Thang 9 va 10 nim 1970 ( P.L. 2.514)

(1)La réalité ultime qui est vacuite et silence
cai chan that cudi cung 13 trong khong va ving ling.

(2) Dua trén canh gioi thanh tinh ma lam rd cai
gi 40, thi cai d6 goi 13 thang nghia.

(3) Cai tudng vang lang ciia mudén sy mudn vat
khong thé 1ay 101 ma noi.

(4) Néi chan Iy two ng dbi dé giup biét chan 1y
tuyét d6i, néi chan Iy tuyét doi dé giup biét chan Iy
tuong doi.
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BON THU NIET BAN

THICH HUYEN VI

Phuong phap tu hanh trong dao Phat, Phat tu
that hanh 13 duoc két qua, cong lao khéng bao gio
hoai mat. Néu ai tu hanh tinh tan, nhat dinh ching
ding Phat qua Niét ban.




Phat qua c6 hai: mot 14 Niét ban, hai 1a B6 dé.
Niét ban cing Bo dé 1a hai phuong dién nhung mot
dao qua, dung hai danh tir chang qua la dang vé hai
khia canh dé thuyét minh thé thoi. Niét ban 13 thé,
Bb dé 1a dung. Niét ban 1a doan dtc, Bo dé 14 tri
dtc. Bing vé phuong dién giai thoat sanh tu, lidu
dat tdnh khong, vién tich thanh tinh ma noi, goi la
Niét ban; dtng vé phuong dién coéng dic vo tan,
diéu nghiép vo bién, lgi ich chdng sanh ma néi, goi
la B6 dé. Niét ban Ia thé tich tinh, Bo dé 1a tudng
cong duc.

Xem biéu d6 sau day:

Phit qua { Niét ban (Nirvana) — Doan ditc — thé - tuéng tich tinh.

Buddhaphala Bo dé (Bodhi) - Tri ditc — dung — turéng cong dirc.

Trudc néi Niét ban, sau ndi Bé dé. Niét ban
dich tir chir Sankrit va Nibbana cua Pali, c6 chd dich
la Né hoan, Niét ban na, hay la Bat Niét ban. Trung
Hoa, xua dich la Chi-Mich (tich diét) nay dich la
Yiian-Chi (vién tich). Pay chi dan cac loi giai thich
trong cac kinh luan dé rd thém nghia 1y cua Niét
ban: “Diét het cac buon rau goi la Niét ban; xa lia
cac duc vong goi la Niét ban”(Kinh Niét ban, quyén
4). “Lugn vé Niét ban tec la néi dén gidi
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thodt”(Kinh Dai Bat Niét ban, quyén 5). “Cac tap
nhiém dui#t trir tron ven goi dé la Niét ban” (Ludn
Nhiép DPai thira). “Bdn c6 thé goi la dwong, niét goi
la ra, ra khoi cac con dwong tdz tam, goi la Niét
ban” (Ludn Pai Ty Ba Sa, quyén 33). Chir Nirvana,
tur nghia tiéu tan dén, nghia 1 lam tiéu tan hét ca
phién néo, doan diét ba doc (tham, san, si).

“Trong tat ca phap, Niet ban 1a toi thang, |a
thign, la thuong, vuot ngoai cac phap thé gian”
(LUan Pai Ty Ba Sa quyén 88). “Niét ban cé nghia
hang diit Cac vong churong trén thé chon nhw” (Phdt
bia Kinh Ludn, quyén 5). “Niét ban dich la vién
tich, cdc dire déu tron di goi 1a vién, nghiép chuwéng
déu dirt hét goi 1a tich” (Hién Thui Tdm Kinh leoc
$6)... “Gidi thoat tirc 1a Niét ban vé thwong. Niét
ban dwoc thyc hién 1a khi nao diét hét liza dir phien
n&o. Lai niza, Niét ban goi 1a nha cita, vi sao? Bdi vi
né ngan ngira dwoc cac gid ac phién ndo. Lai Niét
ban co nghia la quy y, vi sao? M ¢6 thé qua cac sw
so hai, tré vé nuwong twa chon Iy vay. Lai Niét ban
thi du nhw hai ddo, vi sao? Boi vi cac song lon
khdng lam né trdi giar diroc. Niét ban goi rot réo la
quy y, vi sao? Vi chdc chan nhdn duwoc cac s an vui
rét rdo — cho vé” (Kinh Dai Bat Niét ban, quyen 27).

M3t khac, Niét ban 1a khan phap, phién ndo ba
doc... sau khi diét trir, bén dugc thanh tinh, hang
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con, c6 nghia thuong, lac, ngd, tinh. So di goi Niét
ban la canh gidi giai thoat 1a vi tudng tich tinh phat
hién sau khi phién ndo tiéu diét hét, cho nén goi la
doan dtc. Khong sanh, khdng diét hang con bat
bién, éy la me tit ca sanh ra cac cong duac, nén goi
d6 1a thé, Pai thira Phat gido chia ra bén loai Niét
ban:

1. Tw tAnh thanh tinh Niét ban (Nirvanam)

2. Hitu dur y Niét ban (Sopadhisésanirvanam)

3. V6 dw y Niét ban (Nirupadhisesanirvanam)

4. V0 tru xir Niét ban (Apratisthitanirvanam)

Su that, Niét ban chi c6 mot, nhung dung vé
bon phuong dién dé thuyét minh, thé nao goi 1a bén,
xem biéu do:

1. Tur tanh thanh tinh Niét ban: Tt ¢a hiwu tinh binh ding déu 0.
Niétban: | 2. Hitu due y Niét ban: Nhon sanh tir hét
Nirvana | 3. Vé diry Niét ban: Qua sanh tir hét

4. V6 tru sit Niét ban: Khong tru sanh tir, khong tru Niét ban, tru Bo dé

Lugn Thanh Duy Thic, quyén 10 c6 néi: Nghia
caa Niét ban luoc c6 4 thir:

a) Bon lai tw tanh thanh tinh Niét ban, nghia 1a
tat ca Iy chon nhu cua phap tuéng, tuy cd khach
nhiém, nhung cin ban caa no ludn ludn thanh tinh,
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day du va s luong cong duc vi diéu. Khéng sanh,
khdng diét, ling trong nhu hu khéng. T4t ca ching
hitu tinh binh dang déu c6. Cung tat ca phap khong
mét, khong khac. N6 xa lia tat ca tudng cua tat ca su
phan biét, khé ma suy nghi, khé ma ban dén. Duy
bac thanh nhon, bén trong da ching. Tanh caa né
san thanh tinh, cho nén goi 1 Niét ban.

b) Hitu diw y Niét ban, nghia 1a chon nhu ra
khoi phién nao chudng, du con it kho chua doan hét,
nhung nghiép chuéng nhe nhang cho nén goi la hitu
du y Niét ban.

C) V6 dw y Viét ban, nghia 1a chon nhu ra khoi
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ho sanh tir, phién ndo da hét, du bao ciing diét, céc
kho ndo hang dat, nén goi 1a vo du y Niét ban.

d) VO tru xiz Niét ban, tac 1a chon nhu di ra
khoi s& tri chudng, long dai tur, tri bat nha xuat hién
hoan toan. Do dé khong tru sanh tir, Niét ban. Loi
lac hitu tinh, hét doi nay dén kiép khac. Dung ma
thuong tich. Cho nén goi 12 V6 tru xa Niét ban.

Sau dady la vin y phé thong: Tu tanh Niét ban
tirc 13 thé, cling tic 14 ty thé cac phap, ciing tac 1a ly
chon nhu ban thé khdng sanh khong diét, xua nay
tich tinh. T4t ca hitu tinh, pham phu déu c6. Tam
thira (Thinh vin, Duyén giac, B6 tat), T qua (Tu da
hoan, Tu da ham, A na Ham, A la Hon) cling co. Tt
ca moi loai déu day du tanh nay. Khodng can nuong
theo nguoi khac dé tim cau. Thé nén néi tu tanh,
binh dang dong cd. Ty tanh Niét ban, ling vay hang
con, mac du c6 khi bj khach tran 1am 6 nhiém, ban
chat van Ia thanh tinh. Ciing nhu dam may di qua
gita hu khong, hu khong khong vi dam may ma mét
tanh trong sang cua n6. Cho nén goi dé 1a “vén
thanh tinh”. Tat ca cac phap, c6 thé, cd dung, thé la
Niét ban, dung 1a muén loai, dung cling thé khéng
d6ng tuéng trang, nén ndi cung tat ca phap khong
phai mot, dung khong lia thé, ciing nhu nudc cling
véi s6ng, thé nén cuing tat ca phap khong khéc. Niét
ban d3 noi 1a thé, thé chd khong phai tuéng, cho nén
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noi lia tat ca twdng: dung thi c6 muén hinh van trang
mdi loai c6 phan biét, nhung thé chi 1a mot, khéng
c6 phan biét, cho nén noi lia tit ca moi sy phan biét .
Ban thé khong thé néi , khong thé goi , khong thé
nghi, khong thé ban, cho nén néi “lia suy nghi”, “xa
ngdn thuyét” . Niét ban do ndi tdm chimg ding ,
khéng thé hudng ngoai tim cau . Hon nita, khéng
phai pham phu c6 thé chung biét dé dang , can phai
trai qua cong phu tu hanh lau nim, day du dai tri, dai
gidc mai c6 thé chimg da ng. Thé nén goi 13 “fw ndi
sé chirng” . Hitu du y Niét ban , y nghialaychi
nuong nhd . Hitu tinh tu hanh di doan phién nio
chudng, nhon qua toi bao da hét , chi con mang than
ngli uan (ke la nwong theo nhuc thé tan dw — — tho
mang chuwa durt), mac du con nwong nho than xac tu
dai ndy , nhung phién nio chudng da doan hét | tu
tanh d3 trong sach , Nén noi “chudng hang diét”. Vo
du y Niét ban . Nhon phién néo hét , qua phién nio
cling khong con, lidu thoat sanh tir, hang nay khong
y chi ndm udn (sic, tho, twong, hanh, thic) than thé,
tuc 1a tho mang da hét . Khong bao gi0 tré lai chiu
kho sanh tir, cac hat giéng sanh tir luan hoi d3 doan
tuyét. Nén goi 1a “chiing kho hang vang. Vo tru Niét
ban. Nhi thra (Thinh van va Duyén giac ) da trr
phién ndo chudng (nhon khong), nhung chua o s&
tri chuéng (phap khong), cho nén khong tru sanh tir
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ma tru Niét ban . Bc Dai thira Thanh gia phién nao
vasotri hai chudng dau diét , nhon va phép hai su
chap trudc déu khong . Pai tri, dai bi sanh khai cho
nén khong doan sanh tir, nhung & trong nhon duyén
sanh tir d4 sang sudt khéng con mé mo . Mic du &
trong sanh tir nhung khong bi sanh tir r ang budc. Do
d6, mai c6 thé ra vao sanh tir dé néi phap do chiing
sanh. Khong tru sanh tir, khong tru Niét ban hét doi
vi lai 1am céac cong duc, rong loi ich chiing sanh. Thé
thi vang ling, nhung dung c6 vo luong , cho nén goi
1a Vo tru x{r Niet ban.

Bén thtt Niét ban , Vo tru x{r Niet ban 1a toi
thang. Nghia cta Niét ban , khong phai xudt Iy sanh
tir, khoi than diét tri MA 1& thé thi vé vi, nhu nhu bdt
dong, dung thi sanh diét , du cac cong duc . Luan
Kim Cang Bat nhd , vé pham bat hoai gia danh c6
doan noi: “Vé dw Niét ban nghia la chi ? Nghia la
cac phap khdng sanh tanh khong , hang dit tdt cd
cdc uan sanh tie, gitip dung vé bién, cong dirc thanh
tinh hy hitu , sdc twéng vién man trang nghiém , loi
ich quan sanh, diéu nghiép vé tin” .

Pay 1a chon nghia Niét ban.

Trich Tir Quang Néim thir XIX — S6 217-218
Thang 9 va 10 niam 1970 (P.L.2.514)
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BAI VIET HQI THAO KY NIEM 705 NAM
PHAT HOANG TRAN NHAN TONG

TRUC LAM pixu DA MOT PHONG
CACH XUAT TRAN THUONG SI

THICH PONG BON

Tim lai dau xua, 1a dé 6n c6 tri tan vay. Bai viét
nay chdng téi mudn néi 1én phong cach dic th coa
T6 Truc LAm, mot phong céch tiéu biéu cho Thién
su Viét Nam, cho Pao Phat Viét Nam, ma ngay nay
chung ta dang ton vinh va hoc hoi.

1. Phong cach binh ding.

Pao Phat ban chét la mot ton gido binh déng
moi tang 1p giail cap . O mot xa hoi phong kién nhu
nuée ta thoi ay , Tric Lam Diéu Ngy lai chon cho
minh hiéu 12 Trac L am Pau Pa , nghia l1a mot tu si
kho hanh. Muc dich cuia ngai 1a nguoi tu hanh phai
tao cho minh phong cach binh dang , hau gan giii voi
moi tang 16p xa hoi.

- Binh dang trong khoa ciz.

Ngai ciing tao cho tang 16p Nho gido hiéu rang,
mic du Phat gido bay gio ¢ thé doc ton , nhung dé
binh dang trong khoa ¢ @, nha Tran van to chirc cac
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khoa thi cir tuy én nguoi lam quan theo Nho giéo
Mt khac, giéi Tang lir Phat gido phail ap hé thong
thi tuyén sat hach , trinh do kién thtrc phai twong
duong, binh dang ki én thic Phat hoc méi duoc tu
hanh, gidi tang 1it khong duge vy lai vao triéu dinh 1a
Phat gido ma tu hanh v 6i kién thtc  khéng tuong
mg, nhu thé s& lam lam cho t ang 16p Pao gido, Nho
gido thiéu di long ton trong Phat gido, mat di su binh
dang twong quan trong xa hoi.

- Binh dang trong nhdn thec.

Ngoai ra, phong cach binh dang xa hoi 6 ngai
con thé hién ¢ doi dai xa hoi . Trong chién tranh voi
giic Nguyén Mong , ngai mé hoi nghi Dién Hong |
ton trong v kién nhan dan dé cung nhau tao nén st
manh chién thing quan xam lang. Trong hoa binh thi
Ngai tir bo vuong quyén, theo hanh Pau da ma tham
nhap vao dan gian , gin giiim 6t cach binh dang
khuyen hoa ho bo tir cac h 1 tuc mé tin tu theo Phat
dao. Mot phong cach Xuat tran Thuong si ciia Truc
Lam Pau da t ua nhu cudc doi dic Phat Thich Ca
thud xua, cho dén ngay nay van chua co ai thyc hién
duoc. D6 1a nhitng phong cach bi nh dang x4 hoi ma
ngai van dung thanh cong tir gido 1y Phat da.

2. Phong cach dung hop.

Hoa hop x& hoi 1a mot phuong phap chinh tri
ctia vuong quyén nha Tran, nhung ciing mang phong
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cach cua Ngai tir anh huong gido 1y nha Phat tham
nhuan.

- Dung hop Nho - Thich - Dao.

Dé tao nén ddi trong cua ba ton gido Nho, Phat,
Lo 1a binh dang van chua du, con phai cung dung
hop véi nhau, bd sung cho nhau trong nhiéu linh vuc
thi dat nudc mai phat trién viing manh, cung dong
long trong moi van dé thi khong viéc gi ma khong
giai quyét duoc. Pay 1a tu twong Tam hop ma Phat
hoang da thuc hién trong sudt thoi gian trji vi ciing
nhu trong giai doan hoang hoa Phat dao ciia Ngai.

- Dung hop ba dong thién.

Vé tu tuong hoc thuat, Ngai 1a ngudi tao nén
dau 4n dic biét cua Thién phai Trac Lam khi dung
hop duoc ca ba dong thién Ty Ni Pa Luu Chi-Vo
Ngdn Thong va Thao Puong, tiép thu nhitng tinh
hoa ay duc két thanh mot dong thién dic biét mang
dam chat Viét, 6 1a thién phai Trac Lam. Diéu dé
noéi 1&€n dugce tu tudng doc lap tu chu cua mot bac tu
hanh biét nhin xa tréng rong vé mot nén mong Phat
gido mai tai dat Viét, mang phong cach dic thi cua
tinh than Viét, duoc xuat phat diém tir noi Trac Lam
Thuong si.

- Dung hop ba phap mon.

Thién phai Tric Lam duéi sy huéng dan coa
Ngai da c¢6 khuynh hudng dung hop ca ba phap mon
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Thién, Mat, Tinh. Ta c0 thé thay duoc diéu d6 qua
cac ngdi chiia cd cay thap Cau pham do céc thién su
Truc Lam tru tri, tugng trung cho suw dung hop ca
Tinh d6 va Mat gido trong ay. Hay nhu x4 loi cua
Phat hoang con luu gitt noi chua Huong Tich, Thanh
Ha, Hai Duong, 1a mot xau trang hat deo tay, ching
to Ngai hoa dong véi thé gidi tinh do nhu thé nao.
Pay 1a mot phong cach thién chi cd tai nudc Viét do
Phat hoang tao nén.

Lé khdnh thanh twgng dong Phat hoang Tran Nhan Tong
nhan ky niém 705 nam ngay Phat hoang nhdap niet ban
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3. Phong cach don gian.

Mdi mot dong thién, mdi vi thién su, déu mang
phong cach riéng biét, nhung dau an caa Phat hoang
con thé hién 18n hanh trang gian don moc mac trong
cudc doi hanh dao, qua tu twong “Cu Tran Lac Pao”
noi Ngai.

Chdng ta thir nhan xét sy gian don cua Ngai va
tring hop dén ngau nhién vai cudc doi dac Phat To
Thich Ca Mau Ni:

- Pac Phat T6 bo ngai vang dién ngoc di vao
ndi rirng Xuat gia tim dao, Phat hoang ciing nhu thé.

- Ptic Phat To6 cat &i tir than lang I€& ra di; Phat
hoang ciing khong tir biét vuong triéu ra di nhu thé.

- buc Phat T6 vi cau dao, sau nam khd hanh noi
ring gia; Phat hoang ciing chiéc bong mot minh noi
non cao Yén Tu.

- buc Phat Té du hanh hoa dao khéng tru noi
nao; Phat hoang ciing van du thién ha té vat do sinh
khong noi nao tru.

- burc Phat To cubi doi quay vé ring Sa La Niét
ban; Phat hoang khi cam nhan I30 suy tro vé ndi Yén
ter ma thi tich.,

- buc Phat T6 nhap Niét Ban trén giuong day
giang gitra hai cdy Sa La; Phat hoang cting khong &
trong am Ngoa Véan, ma giang vong nam thi tich ¢
hai cay bén rirng Hoa Yén.
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Qua nhitng hanh trang trén, ching ta thay duoc
su don gian biét chirng nao trong cudc doi hanh dao
cia Phat hoang Tran Nhan Téng, khong roi y chi
Phat t6 ma ung dung tu tai, ngao du héa do khap
chdn non song dat Viét thoi bay gio.

*k*x

Qua tong hop vé ba phong cach Xuat tran
Thuong si trén day, chiung ta ngay nay thir suy nghi
viéc nay s€ mang lai thong diép gi cho viéc khoi
phuc, phéat trién thién phai Trac LAm méi hién nay
cua Phat gido Viét Nam? Chung t6i khong dam dat
muc tiéu ndo cao xa, chi nhan manh dén ba diém noi
bat noi Ngai, ¢&& minh ty can nhic canh tinh lay
minh, dé nguoi trong cudc thoi nay tu than nd luc
lam mé&i minh, va phai nhan thac rang, yéu té con
ngudi van 1a dong luc quan trong nhat dé xay dung
quan thé di tich Yén T ngay nay di dén thanh céng.
Tur do, dua gido hoi, tang doan, xa hoi, nhan sinh
phat trién cong huong, d6 chinh 1a hanh trang,
phong cach va tw twong.

Nguoi muon ké tuc sy nghiép thién phai Trac
lam; nguoi s€ duong co lanh dao Giao hoi; nguoi
mong thanh tuu nhiép héa do chang, néu thiéu di ba
phong cach trén, chac chin rang Phat gido Tric Lam
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khdng thé phuc hoi phat huy. Dau rang ngay nay di
tich chia canh nguy nga, ting lir pham cao chiic
trong, Phat su sinh hoat dugc cing duong du day.
Tha hoi, nhitng diéu 4y c6 thé 1am nén mot phong
cach Xuat tran Thuong si duoc ching ?

C6 duoc nhitng nén mong ngan xua dé lai qua u
tot dep, chung ta co quyen tu hao va hay phat huy
truyén thong ay bang nd luc ty than noi mdi hanh
trang, sao cho phong cach, tu twéng cua nguoi thoi
nay hanh dién ring, ta 13 con chau dich thuc cua
Phat hoang, 1a nguoi Xing dang véi ky vong cua
Phat Gido Viét Nam thong nhiép dai ching, phuc vu
nhan sinh.

TP. Hé Chi Minh, ngay 25.11.2013
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NGHIA THOI GIAN
VO DPINH CUONG
Hoat djng tao ra thoi gian va sw nghiép. Oi!
Muon van canh twong huy hoang — canh twong
huy hoang cua nhitng lan song ddy — da dan bay

trén mdt nwoc, ai ngo chi nho o sirc chuyén lay

Tét dén suc nhé thdi gian qua nhanh em bong

dong long nghi dén sy nghiép ma budn ching ?
Nhung thoti gian 1a gi, tudng cling can tim nghia that
cua no.

Thoi gian chi 1a sy chuyén dong. Khong chuyén
dong, khong thoi gian. Mbi vat tiiy theo thé chat cia
no, co mot su chuyén dong, mot doi séng, mot thoi
gian riéng: tho1 gian cua trang, ciia sao, cua mat troi;
thoi gian cua vi trung, ctia té bao, ctia phu du. Chi ¢6
tung thot gian riéng. Khong c6 thoi gian chung cho
ca van vat.

Nhung mudn tién loi, ‘nguot doi da cung nhau
dit ra mot thr thoi gian, lay mat trang hay mat tro1
lam tiéu chuan. Thoi gian Xua iy 1a su rat ngan va
dudi dai ra dudi anh sang nang mat troi cua bong
chiéc que cim giira san, hay sy chim dan cua mot cai
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dong ho ngdp nude. Thoi gian nay la sy quay tron
cua hai chiéc kim dong hd. B6 nhiing vat ay di,
nhi€u nguot s€ mu mo trede hai chit thot gian.

- Nhung sao con mat tro1 d6 va mat trang kia
lam sao khong nhan ra dugc nghia thoi gian trong
éy?

U thi c6 mat troi va mit trang that day. Nhung
quay di quay lai, rat cudc cling chi co hai bé trang
den; sang va ti, dém va ngay! Mat tro1 moc lan, cai
cu chi lap di lap lai nay ctia mat tro1 tr mudn van
doi vl mot ngay, nao co khac gi nhau.
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- Vang em hiéu lam, thoi gian ciia mot ngdy nay
khong khac mot ngay kia, nhung sau ba thang,
chung ta lai nghe d6i mot cam giac. B6n mua con
day, ching ta con cam nghe 4m rdi nuc, mat roi
lanh...

Ro6i sao nta? Hay lai tro vé bon cam giac trudc?
Bon mua qua roi bon mua lai. Trén duong thoi gian
chung ta dang di t01 hay di lui, tro vé sau hay tién toi
trude? O day, that ra, t6i hay lui, sau hay trude cling
d6ng mot nghia nhu nhau khong 1am sao phéan biét
duoc. T6i 14 lui, di 1a vé. Hai dau: trude va sau cung
nhau giap ndi thanh mot vong tron ma hai chiée kim
ddng ho 1a tugng trung. Phit trude qua roi, phit sau
16n lai. Pé nhan 6 sy vo nghia cua thoi gian, em hay
lang nghe cudc cii v bat diét cia hai tiéng “tic tic”.
Tiéng “tic” bao: “Téi 1 hién tai, nhung ciing 1a di
vang day roi; tiéng tic sau toi méi 1a twong lai”.
Nhung tac lai cai: “T6i 12 hién tai nhung cling 1a di
vang day roi tiéng tic kia moi that 1a twong lai”. Di
vang tuong lai, tuong lai, di vang trao tr¢ trong hai
tiéng tich tic! Tom lai: Cai kim nho chay du mot
vong trén mudi hai khoang ctua mit dong ho, mat
troi chim xudng phuong Tay va ndi diy & phuong
Poéng; ba muoi hay ba muoi mdt to lich roi vao
trong gio rac, chia ban tay ra lanh nhiing t& bac xanh
d6 sau mot thang lam viéc; bon lan thay d6i y phuc
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cho hop bdn thoi tiét; moc vao chiée dinh cii mot
quyén lich méi. Bao cir chi 4y di chung bay rd rét
mot thoi gian chung cho loai nguoi gilta su chuyén
bién v cung tin ciia modt khoéng gian vo thuy vo
chung...

Nhung cai thoi gian chung ma nhan loai dat ra
ay khong c6 tinh cach gi chung cho ai ca. Co ngudi
siéng nang lay ngay thAm vao dém dé lam viéc; c6
nguoi ludi nhac ldy dém thim vao ngay dé ngu. Co
nguoi gia ma chua mot lan da tré, co ké tré mai cho
dén luc day quan tai. Nhu thé day! Chi c6 thoi gian
thiét thyuc riéng cta ting nguoi theo ting tim trang,
cho tung hoan canh. Mot phut doi cho hon mét gio
hanh ng¢. Mot ngay vui qua nhanh nhu tiéng phao
nd. Mot phat dau kho dai to mot thé gi01 dung yén.
Khi sung sudng, khi bén ron 1a thoi gian vut bay
theo canh chim dai bang. Pé cho Lamartine séng
100 nam trén mat hdc Bourget bén canh Elvire, nha
thi hao ay ciing cir cau khan: “Oi thoi gian! Hay
dung céanh lai. Gio ngoc vang, xin hay khoan bay”.
Cho nén khdng co thoi gian chung cho ca van vat.
Ciing khong co6 thoi gian chung cho ca nhan loai.
Chi co thoi gian riéng cho tung tam trang.

Chi c6 thoi gian riéng cua tung tam trang.

Thé ma sao em lai giat minh khi thay nam qua?
Cir chi ngac nhién va kinh hai 4y that qua noéng noi!
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So mau gia chang? Lam gi, it bo1 thang nam, nhung
rat nhiéu bai duc vong. Bao nhiéu nguoi di gia trude
tudi. Than hinh mang non cua ho da ¢ ché, lun bai
bo1 da lam tay sai cho bao nhi€u doi hoi cua duc
vong. Lam nhu vay roi trach thoi gian dd sém dem
ho dén md, co ai bat cong hon thé nira.

Chi c6 thoi gian riéng cua tirng tdm trang thoi
em a!

Thé ma sao em lai so doi qua ngan? Séng mot
tram nim chua han 13 nhiéu; séng mét ngdy chua
chic di it. Chd dem nam thang ma tinh s6 doi minh.
Mot trim nam cia ngudi ludi nhac khong bang mot
thang ctia ké siéng ning . Séng lam chi nhiéu dé chi
quan quanh trong ching 4y dang diéu : an ngu, ngu
an? Va dé mot hom trudc khi nga thang, méi giat
minh kinh héi nhin lai sau minh thay mot khoang
thot gian tréng rong, trong 4y minh di séng, chang
chut d6i thay? Dau tich qua nghéo nan, ho co cam
tudng nhu doi minh da phét qua nhu bong ngua qua
ctra sO!

Séng mot trim nim chua han 13 nhiéu. Séng vai
muoi ndm chua chac 1a it.

'Ngay tho thay nhitng nguo1 xua dé vao rung tim
thudc trudng sinh ma khong bao gid gip! Song khac
chét chi ¢ sy nhan cam va su hoat dong. Song \(
mot tdm hon khd khan, mot tinh than trong rong,
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song bao nhiéu thé ky ciing thira. Al mong udc gi
doi song cia mot cay dai tho? N6 séng lau chd phai
dau song nhiéu. Long mong udc cua chung ta it 0 su
song 1au, nhung rat nhiéu 1a duoc song rong, séng
manh.

Sa thai nhiing mam xau xa c6 thé ung doc su
song, 1am phat trién nhiing tanh tinh, nhiing tu tuéng
dep d& trong mdi ngudi, nghia 14 ludn ludn tranh dau
giita chinh minh véi minh dé vuot 1én trén minh, day
la sbng manh . Pha dan thanh tri ngin che ta va
nguoi, lién lac nhau qua nhitng dy than mén, nhimng
song lac quan, nghia 1a vuot ra khoi cai tam nho hep
dé giao hoa voi tAm rong 16n, ddy 1a séng rong. Mot
doi 1am duge nhu thé, thir hoi con mot sy nghiép
nao co gia tri hon minh nira, con mot thoi gian nao
quy bau hon nira?

C6 1& dé khuyén khich, c¢6 vil tai stc va 1ong
hang hai cua chung ta, van vat da hi¢p nhau t6 chirc
mot mua xuan mai, sau nhitng ngay dong gia lanh.

Mua dong gia cdi thé kia con trdi diy dugc dé
chuyén minh thanh mot chang trai muoi tim nhu em
lai mudn nam xudng giudng bénh cua nguoi gia?

Long chung ta cling phai bét chudc van vat ma
tao hoa lai long ta. Dung nghi rang mot mua xuan
qua la mot mua xuén mat ma budn. Mua xuan khong
mat. Chi c¢6 ngudi mau gia chét, vi da lo nghi ma
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budn rau khong phai cach. Nét nhin téi in dau trude
thang nim, vi ching ta d3 dé nhitng ngay budn vo cd
lan qua nhiing ngay vui hon hau; vi chung ta thu:ong
nbi mua dong da qua véi muia dong sap t6i. .

Hoa no 16i, huong chap chon bay trong gio,
buém nhip nhang v0 canh theo diéu chim ca. Xuan
d3 vé, mang theo mot bau hiang hai phu duoi chlec
40 mau xanh ctia van vat. Trudc su song tuoi vui ay,
khong nén lo budn khong phai 18!

Trich “Thir Hoa Pi¢u Song”
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DIEU AM BO TAT
PO HONG NGOQC

“Lic bdy gio, bBic Phdt tir nhuc ké phong ra
dnh sdng va phéng dnh sang noi twéng 16ng trang
giira chan may, soi khap tdm tram muén irc na-do-
tha hang ha sa céc cdi Phdt ¢ phirong Péng...”
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R4t it khi ndo Phat phai phéng hao quang cung
lGc tir hai noi nhu vay, vira tir nhuc ké trén dinh dau
vira tir giira chang 16ng may. Phai c6 céi gi la 1am &
day! That vay, ¢ phan dau cua Phap hoa, ta chi thay
Phat phong hao quang tir noi tudng 16ng tring gita
chang may ma ciing da du chiéu khép ca mot muon
tam nghln c0i ¢ phuong Bong, sudt tir dja nguc A-ty
cho dén troi Sac Ciru Canh, dé moi ngudi 6 mit ai
cling thay r ca sau loai chiing sanh nheo nhéc khap
cac cbi kia, lai thiy noi nao ciing ¢6 cac vi Phat dang
noi kinh, cing cac vi Phat dang nhap Niét ban, noi
ndo ciing c6 cac dai B6 tat dang tu luc do van hanh...
Vay ma lan nay, ngoai hao quang tir giita chang 16ng
may nhuéng Ién cho thiy khip tam trim muén Gc
na-do-tha hang ha sa c4c cdi Phat & phuong Pong
con vuot qua dén tan thé gigi cua Tinh Hoa T
Vuong Tri Nhu Lai. Lan ndy hao quang “quét” xa
hon va “focus” nhu dé tim kiém mat cai gi d6. Cung
lGc, Phat con phong hao quang noi nhuc ké & trén
dinh dau r6 rang khong phai chi dé thay (kién) ma
con dé biét (tri), dé tim gap mot “ngudi quen” nao
d6 nira. Thi ra la Bo tat Diéu Am. Bo tat Diéu Am
dang ¢ bén canh Tinh Hoa Vuong Tri Nhu Lai lap
tc bi ring dong. Rung dong ciing phai thdi. Than
giao cach cam ma! Phdi c6 cung mot tan sé6 mMoi
ring dong duoc, néu khéng, chi tro nhu da! Diéu
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Am rang dong toan than, ring dong sau cach. Anh
sang dén tir dinh dau khéng phai 12 anh sang tri tug,
day la anh sang cua cam xuc, né lam cho nguoi ta
run ray, but rat, 1ang 1ang. Diéu Am rung minh, voi
va xin di gip Thich Ca dang & cBi Ta ba xa lac xa lo
kia. Khong chi Thich Ca ma con tham ca Van Thu,
nguol ban ci. Tinh Hoa Tu Vuong Tri Nhu Lai
khong 1am sao gitr lai duoc, bén din do doi cau rang
durng ¢ coi khinh cdi Ta ba , & d6 khong chi ¢6 Van
Thu ma con ¢6 Dugc Vuong, Dugc Thuong, cac vi
Bo tat dang “dao choi”... dé ctu dd ching sanh.
Diéu Am lap tac hoa thanh ngan canh sen xanh
mudt bay vii vit @n Ta ba , noi Phat dang néi kinh
Phap hoa.

Khong phai ty dung ma Phat moi cho dugc
Diéu Am. Bai Diéu Am 14 vi Bo tat tir ldu da trong
CaC Ci cong dirc... dang tron tri hué rat sau, dat tat
ca cac tam mudi tor “Diéu trang tudng tam mudi”
dén “Phap Hoa tam mudi”... trong d6 ¢ 1& dac biét
nhat 1a tam mudi “Hién nhat thiét sic than”. Néu
Thuong Bat Khinh 13 vi Bb tat ¢d hanh luén “ton
trong” (respect) moi ngudi va Dugc Vuong cé hanh
“chan thanh” (congruence), khién moi nguoi ai thay
cling vui thi gio day, Diéu Am mdi 1a vi bd tat co
hanh “thau cam” (emphathy) rat chuyén biét, sau
sic. C6 kha nang hién nhdt thiét sdc than nghia 1a
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mudn bién thanh ai cting dugc du la Phat, la Bo tat,
vua guan hay yéu ma quy quai gi ciing duoc, lai con
c6 kha niang nghe hiéu va ndi moi tha tiéng “giai
nhat thiét ngir ngdn chdng sanh” nira, nén thAm nhap
vao moi canh ngo, moi tinh huéng déu rat dé dang.
Thau cam 1a kha ning dit minh vao dia vi cia nguoi
khac ma hiéu cho thau sudt ngudn con, c6 vay méi
co long tur bi that su.

Con duong dén trai tim nguoi phai 1a con duong
ctia cam xuc, cta sy rung dong, khong thé bang ly
tri, nghi suy, toan tinh.. Am thanh chinh 1a con
duong d6, mau chong nhat, gan giii nhat. Tiéng hu,
tiéng kéu, tiéng rén... chang phai la thar &m thanh cua
tran thé can duoc ling nghe d6 sao? Ai bao chi c6
con nguoi mai ¢é ngir ngon?

Diéu Am, &m thanh vi diéu, c6 thé di thang vao
1ong ngudi bai kha nang “hién c4c thi than hinh” dé
“noi noi vi hang ching sanh néi kinh dién nay”. Am
thanh vi diéu, mot tiéng md, tiéng chudng, tiéng
tung niém du dé chuyén hoa, du dé l1am lra noéng cua
dia nguc thanh cam 16 cua thién dang sao khong?
Khéng c6 nang lyc nay thi khong the tiép can, khang
thé gilp ching sanh tiép nhan Diéu phap. Khdng chi
hiéu ngdbn ngir ma con phai 6 hinh sac tuong dong,
mot thir ngdn ngir co thé méi co thé truyen thong
khong loi hiéu qua. Mot nguol mac veston, ca-vat
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sao noi chuyén duoc vai mot bé bui doi rach rudi
lang thang hay mot ¢d gai giang hd xac xo day mic
cam... Cho nén Diéu Am khi can thi bién thanh
Pham Thién Bé Thich, khi thanh vua thanh chia,
thanh trudong gia, doanh nhan, cu si, da xoa, Atula,
nhon phi nhon céc tht.... Khi can thi héa Thanh van,
Bo-tét, Phat khong khé. Cén vao dia nguc thi vao,
nNga quy suc sanh déu la... ban thiét, khong phan biét
d6i xtr... Va nho thir tam muoi nady ma Diéu Am méi
noi kinh Phap hoa cho ching sanh ngé nhap duoc tri
kién Phat, ma chuyén hoa duoc tdm van bén ngan
phién ndo thanh tdm van bon ngan canh sen xanh
muét, dep d&, gan bun ma chang héi tanh mai ban.

Khi Vian Thu thdy ngan canh sen xanh muét ruc
rd bay véo dén thi biét ngay d6 1a Diéu Am va muébn
cho moi nguoi ciing duoc thay biét vi Bo tat dé
thuvong nay. Phat bao Van Thu: “ Ptic Pa Bao Nhu
Lai da diét do tur 1au day, s€ vi cac ong ma hién bay
than tudng cua Bo tat d6”. Pa Bao Nhu Lai tic thoi
goi Diéu Am: “Thién nam tir dén day! Vin Thu
muén thay than ctaa 6ng”.

Chuyén la! Duc Thich Ca da moi dugc Diéu
Am B tat dén ma phai c6 Pa Bao Nhu Lai “diét do
tr 1au” moi goi ra cho moi nguoi thay mit duoc
sa0 ? Thi ra nguoi ta khong thé “nhin” dwoc cam
xtc néu khoéng cé xdc cam ! Khong thé lay ly trf,
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nhat 12 Iy tri tich cop ma “thay” dugc cam xuc. Hiéu
la mot chuyén, cam 1a mot chuyén khac. Chi c6 Pa
Bao mdi “goi” dugc Diéu Am. Hay noi khac di,
nhitng ai hang séng véi Pa Bao, hang than thiét voi
Pa Bao méi nhan ra dugc Diéu Am. Con khéng thi
Diéu Am van 1a mot vi Bo tat xa la. Khi Diéu Am
xuat hién: “Mat nhu canh hoa sen xanh rong 16n,
dién mao dep hon nghin mudn mit tring, than sic
vang rong vO6 luong cong dac trang nghiém, anh
sang chai ruc”... rd rang khong thé khién ta khong...
rung dong sau cach!

Diéu Am héi tham Thich Ca : “Thé Ton it bénh
it kho, di dimg tho thdi, so hanh an vui ching ? Bén
dai diéu hoa ching? Viéc doi nhin duogc ching?
Ching sanh dé& d6 chiang? Khong c¢6 ngudi nhiéu
tham duc, gian hon, ngu si, ganh ghét, bon xén, kiéu
man chang?... Chdng sanh hang phuc dugc cac ma
oan chang?”. Thi ra vi chiu mang than ta¢ dai ngii
uan nén Phat ciing phai “kho”, phai vat va nhu ai!
Chi ¢6 Pa Bao Nhu Lai thi méi tam tim cuoi cuoi
chang noi.

Diéu Am vang lai. Dén roi di. Bi roi dén.
Nhung thuc ra Diéu Am van luén con do, van ludn
c6 @6, van voi d6i mat trong xanh voi voi do, van
Vo1 than hinh ngan canh sen mu6t nhung bay luon
d6 cho bat ct ai, bat ct dau, khi biét nghe tiéng
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song, tiéng gid, tiéng 14 roi, tiéng con tring... va
tiéng chudng chua roi lic dém khuya. ..

Diét tho freng dinh 1a cdi thién ma Phat da sang
tao trén con dudng tu tap dé cat dat vong &i, thu,
htu... Tam ly hoc ngay nay cling tap trung nghién
ctu vé “tho”, nghia 1a v€ cam giac, cam xuc. Kiém
soat “tho” thi kiém soat dwoc tdm. Chinh 1a con
duong coa Diéu Am Bo6 tat (Gadgadasvara).
Gadgada la Diéu, 1a diéu luyén, Ia thuan thuc, Svara
& day 1a Am, 12 Tu tai. N6i cach khac, cé thé ding
am thanh dé dat dén Tu tai nho mot k§ ning diéu
luyén.

Nghe mét tiéng chudng, ngai mot mui huong,
nhin mot chiée 14 roi... goi bao nhiéu cam xdc, gidp
ta thiy vé thwong, thay duyén sinh, khdng, vo nga...
Chudng danh 1én thi nghe tiéng chudng, chuéng
khong danh thi nghe cai “khéng tiéng chudng”. Cai
nghe, sy nghe, tdnh nghe vin d6, khong vi tiéng
chudng co hay khéng.

Am thanh vi diéu, Diéu Am, mot khi dén duoc
“nhat tam bat loan” thi 4 vao chanh dinh rdi vay!

-
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TU CHUNG
MINH LAC

buac Phat sau khi thanh dao, duoc hoan toan
giac ngo va duoc giai thoat dudi coi Bo dé, hiéu biét
tudng tan moi su moi viéc cling nhitng qua trinh tién
trién ciia moi loai chdng sinh; Ngai thau hiéu nhiing
dinh luat thién nhién chi phéi doi séng con ngudi,
nhitng chuyén bien cua nghiép béo nhimg dong luc
va sy cau thanh cua moi hanh vi, nhimg nguyén
nhan va két qua; Ngai con tim ra duong 16i dé duoc
thoat kho an vui, chang ngod chan 1y dé huong Niét
ban an lac; tuy biét chan Iy rat cao siéu huyén diéu
nhiém mau , ching sanh khé hiéu, khé tin nhan,
nhung Ngai khong ngai khoé khan nhoc mét, dung
moi phuong tién dé diu dat ching sinh vao duong I8
phai, vi trong da sd nhitng ching sinh mé mo, c6
mot sé nho da sang sudt phan nao, chi cho du duyén
lanh 12 c6 thé tién tu dé tu giai thoat.

Ciing nhu trong mot dam sen, c6 cay con chim
trong bun, c¢6 cay da xoi thang Iép bun moc thanh
mam xanh cao chiing vai tac, co ciy di 1én cao gan
t61 mat nude, co cay da ra khoi nude , vuon la xanh
trong anh nang chd ngdy tro hoa téa huong thom
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ngao ngat.

Ptic Phat thay c6 mot s6 ching sinh ¢6 thé 1anh
tho dugc gido phap cao si€u tuyét vo i, va thuan theo
101 cung thinh ctia Pham Thién , Ngai quyét dinh s&
dem gido phap ra truyén ba rong rai.

Sau khi thanh dao , Duc Thé Tén con & lai vai
ngay dudi coi B6 dé, suy nghi vé nhitng phuong tién
can ap dung dé diu dat chung sinh va xét xem ai 1a
nguoi dau tién sé duge tho hudng gido phap |, thi co
hai thuong gia tén 1a Tapassu va Bhallika di tur
Orissa vé qué nha, di ngang qua chd Puc Phat ngdi ;
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thay Dtrc Phat tuéng mao doan nghiém ruc r& nhu
anh mat tro1 lic binh minh, va duoc chu Thién mach
bao @6 1a mot vi Phat méi dac qua Vo thugng Chanh
dang Chanh giac , ai ciing duong s& dugc nhiéu
phudc bau, hai thuong gia nay hoan hy lay bot va
mat ong dem cung duong. Sau mot thoi gian nhin dan
lau ngay, Dirc Thé Ton an can nhan ldnh va sau khi
d6 thuc xong, day bao hai vi thuong gia vai cau , hai
nguoi nay quy xudng dudi chan Phat va thua
rang: “Bach Pirc Thé Tén, chiing con xin quy y Phdt,
quy y Phap. Xin ngai thau nhan chung con lam thién
tin ké tir nay dén hét doi”.

D6 14 hai thién tin dé tir tai gia dau tién da quy y
Nhi bao (Phat va Phap), vi bay gio giao hoi Tang gia
chua thanh 12p nén chua c6 Tang . Hai nguoi nay xin
Phat ban cho mot vat gi dé lam ky ni¢ém nh¢é tudng
dén Phat. Dtic Thé Ton bén nho vai sgi toc va dua
cho hai nguoi nay dem vé x@ . Hién nay nhiing soi
toc nay duoc th ¢ tai mot ngo1 chua ¢ Mién Pién va
duoc coi 1a quéc bao.

Nhu vay, chung ta théy Ptrc Phat thau nhan d¢
tir tai gia trudc dé tir xuat gia.

buc Phat nghi dén vi dao su tht nhat da day
Ngai toa thién dén V6 s Hitu x&r Thién 1a Alara
Kalama, nhung vi nay di tir tran duwoc hon mot tuan ;
Ngai nghi dén vi dao su thi nhi dd dan dat Ngai dén
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ting thién Vo sic cao nhat, Phi tudng Phi Phi tudng
xtr Thién, la Uddaka Ramaputta , nhung vi nay vira

qua doi1 dém hom trudc , khong c6 duyén dugc nghe
chanh phap. Dtc Phat lién nghi dén 5 anh em Kiéu
Tran Nhu d3 cung tu v6i Ngai ltc trude va nay 6 ta i
Loc Uyén, Ngai bén di t6i d6 va chuyén phéap luan |
giang Ta Diéu dé , ca 5 ngudi déu dac qua A la han

va 1a 5 dé tir xuat gia dau tién ctia Phat . Bat dau tur
day mdi c6 du Tam bao: Phat, Phap, Tang.

Sau d6, Duc Phat lan luot di thuyét phap ¢
nhiéu noi, nhiéu xtr, 0 ngudi xin 1lam dé tur rat dong;
Phat thau nhan dé tir khong phan biét giai cip , giau
nghéo, nam nir, chung tdc, tri thirc... goi chung la
T ching: Ty kheo, Ty kheo Ni, Uu ba tic, Uu ba
di.

Ty kheo, phién 4m tiéng Phan Bikkhu, con duoc
doc 1a Ty khuu , 13 ngudi nam dé tir xuat gia , song
doc than, lia bo gia dinh , nguyén quy y Tam bao va
giit 250 gi¢i cdm. Con Ty kheo Ni | ‘phién am tiéng
Phan Bikkhuni, 13 ngudi nit dé ttr xuit gia, séng doc
than, lia bo gia dinh , nguyén quy y Tam bao va giit
350 gidi cam.

Ty kheo c6 3 nghia: Khét si, Pha ac va B6 ma.

Khdt si 12 ngudi cau xin tho hudng gido phap
cua Phat dé tu giac, roi giac tha, minh da dugc sang
sudt thi nguyén s& truyén ba gido 1y cho nhiing
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nguoi khac ciing duge sang sudt nhu minh . Khat si
con ¢6 nghia 1 ngudi di xin dn dé séng ; ngudi xuit
gia khong giir tién bac, chi ¢ ba bo quan 40 va mot
50 bo binh bat dé khuét thuc , t¢i cac nha dé lanh do
an cung duong va do6 ciing 1a phuong tién dé t6i cac
nha ma tiy co thuyét phap day dd ching sanh . Loi
song d6 rét thiét thyc va hop thoi  , vi di theo Ptic
Phat thuong c6 1.250 dé ttr, 1y dau ra chd ¢ cho du,
lay dau ra thyc pham ma an , lai con phai nau nuéng
phién phirc mat nhiéu thoi gio ; vi 18 d6 ma chinh
B Phat va toan thé cac dé tir déu di khat thyc , vira
giai quyét van dé thuc pham nau nudng, vua dé dang
hoa do ching sinh ; sau khi khat thuc tré vé ngoi
dudi gbe cdy , an xong thi cung nhau hoc tap , nghe
phap, ngdi thién ; nhu vy van dé an ¢ dugc giai
quyét thoa dang. Ngoai ra, di khat thuce con giup cac
vi Ty kheo pha bo long chip ngi tir cao tw dai  , ma
phai ha minh xudng, hoa minh véi dai ching.

Phé& 4c 1a siéng tu dut trir moi diéu ac, chim lam
cac viéc lanh, dé tiéu trir nghiép chudng , sém dugc
giac ng0 va giai thoat . Nguoi tu hanh khong nhiing
khoéng 1am diéu 4c , khong noi 1oi 4c , ma con phai
gilr gin khong cho ¢6 nhitng y tudéng dc nira  ; gilr
than khau thi d&, con gitr tim méi kho , cho nén Puc
Phat day cac Ty k heo cac phap mon tu hanh dé tru
tdm, dinh y, nhu ngéi thién, niém Phat, so tuc... tim
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duogc an dinh thi nghi¢p ac khong phat sinh, can lanh
ting trudng, pha trir moi diéu 4c , siéng lam cac viéc
lanh, tién budc trén duong tw gi  4c, giac tha, giac
hanh vién man.

Bé ma 1a khién nhimg ma quai déu phai khiép
sg; nhitng ngudi tu hanh chan chanh |, dao cao dac
ca, oai dtrc trang nghiém c6 nhiéu thién than tng ho
nén céac loai ma quai phai khiép so , khong dam quay
nhiéu. Ma c6 2 loai: ngoai ma va ndi ma . Ngoai ma
l1a nhitng ac duyén bén ngoai can tr¢ viéc tu hanh
nhu céc thay ta ban 4c , hoan canh x3 hoi 16i cubn
ngii duc lac 1am say dam ham mé . Noi ma la nhiing
thoi hu tat x du khién tdm thitrc vong dong , Phat tanh
bi che khuat khong chiéu sang , chdng sinh quén
duong ngay 1& phai ma ct 1in hup trong bién ca luan
hoi. Cac vi Ty kheo phai chién dau gay go kho nhoc
dé nhiép phuc cac chuéng ngaind i tm va ngoai
canh, chirng dugc Niét ban an lac ; Kinh Tha Lang
Nghiém cé no61t61 55 loai ma lam chudng ngai
nguoi tu hanh , tuong trung cho nhitng tré luc ndi
tam va ngoai canh ma nguoi tu hanh phai vuot qua
phai chién thang.

Uu ba tac , Uu ba di 13 nhitng phién 4m tiéng
Phan, nguoi Trung Hoa dich 1a Can sy Nam , Céan su
Nir, nghia la nguoi dan 6ng , dan ba da quy y Tam
béo, nguyén gitr 5 gidi cdm, ludn ludn gan giii Tam
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bao dé 18 Phat, nghe Phap, phung sw va cing duong
chu Tang cac thtr can dung : d6 4n udng , quan 4o,
giuong chiéu, thubc thang. Ho la nhitng Phat tur tai
gia, co gia dinh, c6 cong an viéc lam trong xa hoi
nhung ¢6 ging hoc hoi chanh phap , tudn theo 10 |
Phat day ma lam lanh lanh dit  , c6 giit long thanh
tinh, xa lanh tram ludn , hudng vé giai thoat. Ho con
14n 16n chén bui tran | nhung néu tdm ho da thanh
tinh an vui thi bui tran khong 1am 6 nhiém va ho tro
thanh tim guon g sang cho moi ngudi noi theo
Trong luc Phat con tai thé |, c6 nhiing Phat tu tai gia
cung duong rat nhiéu chau bau vang bac tao 1ap cac
tinh x4 dé Puc Thé Toén va cac dé tir co chd an cu
nhap Ha cung cap moi vat thuc cd n thiét, chd tam
nghe Phép, kinh trong chu Tang , rdi lai phat tim tu
hanh bb thi cho nhiing ké nghéo kho , Pc Phat ludn
luon tan than cong dure cua nhimg Phat tir tai gia do.
Thong thuong thi nhitng dé tir xuét gia tién tu
mau hon nhirng d¢ tur tai gia , vi ho da dat bo nhiéu
phién ndo rang budc , thé troc tir phoc , ho cd nhiéu
diéu kién gitp con duong tu duge d& dang  , c6 noi
thanh tinh dé & , c6 ban tét cung chung chi huéng |
khong con phai lo 1 ng vé dn mdc cho minh va gia
dinh, ma chi chuyén tam tu hoc , két qua tot duong
nhién phai c6 ; néu khong git hai dugc qua lanh thi
that 1a dang trach , dang then. Céc vi Ty kheo dac
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dao rat nhiéu , tiép ndi chi hudong cua Phat dé thap

sang ngon dén chan 1y , luu truyén chanh phép , néu
guong lanh cho hau thé noi theo ; ngudi Phat tir tai

gia tho Phat, trong Phap thi phai kinh Tang 1a nhiing
nguoi tu hanh chin chanh | gin giit cAm giéi , thay
mit Phat dé hoa do chiing sinh.

Céc Phat tir tai gia thi con nhiéu phién ndo rang
budc; ho co trach nhiém va bon phan d6i voi gia
dinh va xa hoi , ho con phai lan 1on véi dot dé sinh
nhai, thoi gio danh cho viéc tu hoc it  hon phia Xuat
gia nhiéu; nhung c6 mdt so it Phat tir tai gia d3 ném
duoc phap vi , ho van séng véi gia dinh nhung dé
huéng dan  nguoi than thudc di theo duong hay 18
phai, ho van song trong xa hoi nhung khong dam
chim trong duc lac, ho chon nghe lwong thién lam ké
sinh nhai, ho c6 gang tu than , giir tim hon trong
sach, theo hoc v&i thay hién ban tét dé mé mang tri
hué, 1am lanh lanh dir dé tiéu trir nghiép chudng , lan
lan phién ndo diét hét , ho cling duoc an vui giai
thoat.

Kinh Duy Ma Cat dic biét dé cao vai trd cta
nguoi Phat tu tai gia , tuy bi nhiéu gia duyén rang
budc, nhung néu h1eu rang tat ca chung sinh déu co
Phat tanh, déu c6 kha ning thanh Phat , gidi tai gia
¢ gang phat huy diéu dung cta ban tdm thanh tinh
thi sy thanh cong cua ho con thu théng hon su thanh
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cong ciia gidi xuét gia . Kinh Uu ba tic Gidi thuong
két luan mdi doan kinh nhu sau : Nguoi xuét gia tu
hanh bd thi, tri gidi, tinh tan, thién dinh... duoc két
qua tot dep 13 18 dwong nhién , nhung nguoi tai gia
ma thuc hanh duogc nhu vay thi cong dirc thu thing
hon, vi ho bi nhiéu gia duyén rang budc. Danh tir Cu
sT 14 dé chi nhimg han g nguoi ndy, tuy con ¢ trong
chon bui tran ma than khong hé 1am bui : cu tran bat
nhiém tran.

T chung déu 1a dé tir ctia Phat ; Pac Thé Ton
thau nhan va day d6 khong hé phan biét , nhung ho
c6 nhimg nép séng va bon phan k  héac nhau. Nguoi
xuat gia c6 bon phén phai khép minh vao gioi luat
tu hoc dang hoang dé ty giac roi giac tha , giap do6
nguoi tai gia vé phuong dién tinh than; con ngudi tai
gia cling phai gitr du 5 gioi cam, cling phai y t heo
kinh sach va thay day ma tu hoc dé tién toi chd sang
sudt, ho c6 bon phén phai cing duong , cung cap
thire an, quan 4o, chd & va thude thang , lo lang day
da vé mit vat chat gitp cac vi xuét gia khong ban
tam dén cong viéc dn & chi chuyén tdm tu niém, sém
dat qua. Nhu vay, viéc phan cong va trach nhi¢ém
duoc quy dinh 10 rét : mot bén lo tinh than , mot bén
lo vat chét, hai bén hd tro 1an nhau , gitp d& diu dat
nhau trén duong tién toi gidc ngd va giai thoat ; hai
bén phai ciing nhau sat canh chung lo Phat sy , tit ca
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déu 1a con Phat, déu binh déng nhu anh em mot nha.
Chung ta dimg dat diéu quan trong & chd xuét

gia hay tai gia , ma chi cdn nhac hon kém ¢ chét U
chimg ma théi . Pirc Phat thau nhan dé tor mot cach
binh dang khong phan biét , con cac dé ti thi ai tu
ndy ching, su gidc ngd va giai thoat dén véi nhitng
tam hon thanh tinh sang sudt, chir khong phai dén vi
y phuc bén ngoai mau nau, mau vang hay mau trang,
mau xanh.
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Cham lo Phat su fron sau frude
Hoang hoa chung sinh ven nhat nhu.
- Thién fin ghi tam noi dgo hignh
' Tamg ni fac da fiép guong su
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TRI AN THAY

NGUYEN DANG TIEN
NGUYEN THI KIM YEN

KINH cdn cui dau frudc AN SU

TANG phdm cho dai cOC VO UU

HOA @i ti tam lam le séng

THUONG cdu tri tué chiéu vo minh.

THICH 10 giéng dong luén bén chi

HIEN - mét hoa dung quyén véio ddi

TU hanh khéng SAC, khong KHONG SAC!
XA LOI TU Idng ludn khéc ghi.

AN nang tinh sau sao con tré?

SU chi mim cudi... gié may bay...

Con kinh chuc thay séng tho, an vui,
I&m béng tong lam che chd
chung con trén budc dudng tu hoc.

Hoa thuong Thich Hién Tu (hang trudc,
bén phai) trong buoi lé Lac thanh
Nha té Chiva Xa Loi
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TAM BUGC DI BEN HANH PHUC
TRONG PHAT GIAO TAY TANG

MINH BAN

" Geshe Langrl angpa ]

Vao thé ky tha 11, Bo tat Tay Tang Langri
Tangpa da Vlet truyén lai mot bai tho gom 8 doan,
moi doan gom 4 cau, dé mo ta 8 giai doan luyén tap
tinh than hau dat dén hanh phuc theo phuong cach
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cua Phat giao Tay Tang. Ngay nay Guéshé Kelsang
Gyatso, mot thién su Tay Tang danh tiéng dang song
& Au chau da dem bai tho d6 giang giai cho Phat tir
va ching sinh vé 8 giai doan luyén tap, hay 8 budc
di dén hanh phuc trén con dudng caa tinh thuong va
nhan tu trong Phat gido. Chung téi dua vao nhiing
bai giang giai nay dé viét tom thau nhitng budc di
d6, hau céng hién cho quy vi doc gia TU QUANG:

Tam doan tho, tam budc di luyén tap tinh than
nay da dugc mot vi Bo tat thong thai, tu hanh va tinh
thirc truyen lai thi nhitng chi dan nay at han phai hay
dep va rat quy gia. Nhirng 10i giang giai sau day cua
thién su Guéshé Kelsang Gyatso vé mdt vai nghia
ctr, mot vai hanh dong nhén hau, s€ giup cho chung
ta danh gia mot cach sau xa gid tri thuc sy cua
nhitng 161 chi day d6. Mot cach tong quat thi viéc
bat d¢au thyc hanh nhiing diéu chi day cia "tam budc
di" nay s& cho ching ta biét dugc mot thir hanh phuc
tam bg va mét thir hanh phuc vinh ctru. That ra, nho
vao su thuc hanh nay, ching ta c6 thé gat bo duoc
tinh than vo6 minh, chi lo nghi dén chinh minh va
hanh dong cho chinh minh ma thdi, diéu d6 chinh la
nguon goc cua sy dau kho va ciing 1a cta tat ca van
dé trong doi séng hang ngay cua chdng ta.

Nhitng bai hoc nay dac biét chi rd cho chdng ta
lam thé nao bién doi nhitng diéu kién d6i nghich vao
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con duong tam linh thanh khiét, tor d6 ching ta duogc
phép biét d¢én mot thir hanh phdc thuan tay va vinh
ctru. Trén quan diém vé su phat trién tinh than, &
thoi hién dai nay cuc ky thoai hoa vi c6 qua nhiéu
diéu kién 1am tré ngai cho sy tién bé tinh than.

Hién nay tinh than con ngudi it thuan khiét hon
ngay xua, nhitng dao Ion tinh than va nhiing quan
diém sai lam dang ché ngu trén doi song ching ta.
Ngay xua, tuong dbi dé dang dbi véi con ngudi, tinh
than con nguoi thanh khiét hon, c6 thé thay nhitng
nguoi thanh khiét nhu nhitng dic Phat, nhiing vi B6
tat. Nhung & thoi dai cua chung ta, that kho tin cé
hién hitu nhitng nguoi thanh khiét. Trong qua khu
con ngudi it nghi dén nhing su tiéu khién, giai tri, vi
vay con ngudi dé dang dat dén su yén tinh 1au bén
va ¢6 dugc nhitng trinh do cao hon trong viéc tap
trung tinh than trong thién dinh. Su yén tinh lau bén
cho phép con ngudi dat dén duoc nhiéu loai sang
suét khac nhau, chang han nhu kha ning thay duoc
nhitng hinh thé vuot trén khung canh binh thuong
hay c6 thé nghe dugc nhitng &m thanh tinh té & noi
xa x0i. Nhiéu nguoi di c6 kha niang hiéu biét duoc
tinh than cua nhiing ngudi khac hay thay duoc
nhitng doi séng trong quéa khir hay trong tuwong lai.
Ngoai ra nhitng quyén ning mau nhiém nhu kha
ning bay trong khong gian hay bién d6i thanh nhiing
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hinh thé khac nhau 1a nhitng diéu kha thong thuong.
Ngoai nhirng thé hién "thong thuong" do rat it nguoi
dat dén duogc su giai thoat va anh sang than cam roi
sang tdm hon va tri tué.

Dan dan nhimg diéu thé hién "théng thuong"
néu trén tré thanh hiém hoi va it ai biét dén. O thoi
dai ching ta, rat it nguoi c6 kha ning nhin thay truc
tiép duoc nhitng duc Phat va tré thanh qua kho khan
dé dat dén duoc su yén tinh bén lau, sy sang sudt va
nhitng thé hién tam linh. Piéu d6 cho ching ta thay
rd rang rang chung ta dang song trong mot thoi ky
tinh than luén bi x4o tron. Khéng nhitng khé khin
dat dén nhiing thuc hién vé tam linh ma déng thoi
chiing ta con thay nhiing kho khan va nhitng nguy
hiém ma ngay trudc khdng hé co. Ngay nay hoan
canh chinh trj thé gi¢i khdng viing chac va nhiing vii
khi cang luc cang co hiéu nang pha hoai da lam cho
doi séng con ngudi bap bénh hon bao gior ca. Nhiing
loai bénh hoan mai xuat hién va nhitng bénh ci lai
tai phat di rang da co nhiéu tién bo trong nganh y
khoa tan thoi. Mdi nim cang cé nhitng ngudi chét
nhiéu hon béi nhitng hau qua gian tiép hay truc tiép
ciia moi truong sinh thai 6 nhiém . Ngay ca nhiing
d6 vat tién dung hiang ngay nhu xe hoi, dién luc hay
nhitng thuéc men ciling 13 nhitng nguyén nhan chinh
yéu cho su chét chdc sém hon.
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" Cung dién Potala

Ngay xua, con ngudi hau hét déu cd mot vién
tugng tinh than cao dep hon trong doi song, nhung
ngay nay da s con ngudi c6 mot quan niém cang
lic cang thd bi va vat chat. That kho khin ngdy nay
tim thay nhitng ngudi ¢6 cai nhin thanh khiét va
dang din. Gan nhu hau hét moi ngudi nudi dudng
nhitng cai nhin khong thich tng voi su phat trién
tam linh. Mot sé nguoi c6 khuynh hudng chap nhan
mot c&ch tu nhién nhitng quan diém sai 1am, trong
khi d6 mot s6 ngudi khac dd chap nhan do sy tiép
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xuc trong gia dinh, ban bé hay hon nira ¢ truong
hoc. R4t it nguoi hoan toan tranh khoi dugc anh
huéng caa nhitng quan niém sai lam do.

Hién tai, nhitng dao Ion tinh than rat manh mé
va rat kho kiém soat. Su an 6n noi tdm rat mong
manh, rat hiém khi n6 gitr duoc vai trd lam cho tinh
than con nguoi dugc an binh ngay ca chi trong vai
tiéng dong ho. Néu ching ta quan sét tinh than cua
chdng ta thi s& thay rang chiing ta dang song trong
mét tinh trang cua mdt con nguoi ban tam, lo ling
thuong xuyén. Ngay khi ching ta ngung lo lang mot
chuyén nay thi chuyén khac da dén. Nhiing dao 1on
tinh than khong dé cho chdng ta mot chdt nghi ngoi
nao ca.Tinh trang tinh than caa chdng ta that su
khong duogc thoai mai va ching ta chi c6 thé thuc
hién dugc mot chat hanh phdc that sy nao d6 ma
thoi. Thoi dai cua chung ta ngay nay, doi song cuc
ky bién chuyén, lay dong, phuc tap va day nhitng trd
giai tri ma sé luong khéng ngung gia ting. Néu
ching ta c6 thoi gio dé nghi ngoi thi ching ta ¢6
khuynh huéng md may truyén hinh hay dai phat
thanh hay nhitng tha khac véi da thir hinh anh va am
thanh thay d6i khdng ngimg. Ching ta di theo cai
thoi quen ddi véi nhitng kich thich bén ngoai ma
chiing ta kho c6 thé giir su yén tinh va danh phai vui
séng vaéi sy ban tdm trong tinh than riéng tu cua
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chung ta. Kha nang chu tam cta ching ta khéng
ngung giam sut va tré nén cang ngay cang kho khan
hon trong viéc tap trung vao su phat trién noi tam
chang han nhu vun x6i nhitng céi nhin, nhitng quan
niém va nhirng y dinh tinh khiét.

Thé gidi cua chdng ta tré nén cang ldc cang
nguy hiém, cang & nhiém hon, trong khi d6 tinh than
noi tdm cua chung ta cang Idc cang thd bao va kho
kiém soat hon. Nhitng diéu kién nay khién cho viéc
thuc hanh tdm linh, theo tap quan, dac biét kho khan,
nhung su bat dau thuc hanh nhitng chi day trong
"Tam Buéc Di Pén Hanh Phdc" nay s& cho phép
ching ta chuyén bién tat ca nhiing diéu kién dbi
nghich vao con dudng anh sang va doi song hanh
phlc ¢ gitra mot thé gisi & nhiém. Su phién toai cua
thoi dai ching ta that sy tré ngai déi vai su tién bo
tinh than, n6 co6 thé 1am gia tang Sy X&o tron trong
viéc thuc hanh tu luyén tdm linh. Thién su Guéshé
Kelsang Gyatso cho riang ngay nay néu khong thuc
hanh "Tam Budc Pi Pén Hanh Phic" thi ching ta
kho dat dén duoc su binh yén va hanh phdc that su.
Duc Phat da so sanh kiép nguoi véi mot canh ring
day nhitng cay cbi mang chat doc boi vi ching ta
ludn ludn bi bao quanh boi nhitng loai moi truong,
d6 vat khac nhau, loai thich ¢ng va khéng thich tng,
chdng kich thich nhitng chat doc tinh than bam sét
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véi con nguoi va su nong gian. Bac Phat ciing so
sanh nhimg nguoi khong cd kha ning bién doi
nhitng nhitng diéu kién doi nghich cua ho trén con
duong tu hanh véi nhitng con qua khong thé nudi
dudng bang nhiing cay cbi doc hai. Nguoc lai nhitng
ngudi thuc hanh tu luyén tinh than déu c6 kha ning
chuyén d6i nhitng loai do vat thich ¢ng hay khéng
thich ing @6 vao trong con duong tam linh. Ho cling
gidng nhu nhitng con cong c6 thé tuy nudi song. Phai
chang nguoi ta noi rang nhiing cay cdi doc hai chi dé
danh cho nhiing loai chim chéc khac. Nhitng nguoi
thuc hanh tu luyén tam linh c6 thé vui dua véi nhitng
trd choi hay dd vat ua thich ma khong bi thay d6
mot chat ndo va co thé chap nhan mét cach vui vé
nhitng tro choi hay d6 vat khong ua thich nhu bénh
hoan hay nhiing diéu kién doi nghich ma ho khéng
bi that vong hay néi con gian dit. Nhitng ngudi tu
hanh luyén tap tam linh c6 thé vui dua va sir dung
mot cach tot dep dbi véi bat cir moi tinh trang nao
dua dén, dong thoi ho cling nhan ra dugc nhitng tinh
trang hay su vat d6i nghich luén luén tiép tuc hién
dién & con ngudi, Vi vay chlng ta tuyét déi can phai
tap luyén, hoc hoi va huan luyén tinh than, dé bién
d6i nhirng tinh trang hay su vat d6 vao con duong
tam linh.

Nho vao sy thuc hanh nhiing diéu chi day trong
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viéc huan luyén tinh than cua Bb tat Langri Tangpa,
ching ta c6 mot co hoi tuyét hao tim thay duoc su
an binh that sy ¢ noi thm bang cach hiy diét moi
hanh dong danh cho chinh minh, tir bé su cham séc
cho chinh minh, vi long ich ky chinh la nhirng
nguyén nhan chinh yéu cua tat ca nhing dau kho.
R4t khd cd thé dat dén duoc két qua nhu thé bang
Mot phuong phap nao khac. Vi 1y do do trong su
luyén tap tinh than c6 bay budc va mot giai thich o
budc thee tdm. Ngai thién su Guéshé Tchékhawa
khoi su bang cach so sanh nhiing chi day luyén tap
tinh than nay nhu 1a mot vién kim cwong, nhu 1a mat
troi va nhu 12 mot cay thude chira bénh. Nhitng chi
day nay gidng nhu mot vién kim cuong baoi vi mot
phan nho xiu cua kim cuong déu dugc xem 1a qui
gia, cling theo nghia d6, su thuc hanh mot phan nho
cua nhirng chi day luyén tap tinh than nay, chinh né
rat nho nhung nd c¢6 mot stc manh that lén dé dua
mét tinh trang tinh than kho dau sang mét tinh trang
hanh phuc. Nhiing chi day ndy giéng nhu mit troi
boi vi lGc rang dong, nhiing tia ning cta mait troi
chiéu sang lam bién mat bong t6i vao budi sém mai
va theo kinh nghiém, du 14 gia tao, mot phan cua
nhitng chi day nay cling lam giam cai bong téi vo
minh & noi tam. Khi &nh niang mat troi tran ngap, no
lam tiéu tan hoan toan tat ca bong téi, va dua trén
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mét kinh nghiém sau xa thi tat ca nhitng nguoi thuc
hanh luyén tap tinh than déu c6 thé tay trir hoan toan
su vO minh caa ho. Cudi cung nhitng chi day nay
gidng nhu mét cay thudc chira bénh boi vi mdi phan
ctia cdy thudc ndy cd so hitu chira lanh bénh, va mdi
phan cua nhiing chi day nay cling c6 kha ning chira
lanh bénh noi tdm caa chung ta, @6 chinh la sy dao
16N tinh than.

Thién su Guéshé Kelsang Gyatso co thé giang
gial trong nhi€u trang gidy nira vé pham chat cua
nhiing chi day nay. Nhung chi can bat dau thuc hanh
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ca nhan, quy vi s& c6 thé danh gia tri day du nhitng
diéu ké trén va s& cam thay nhiing phan tng tot dep
cua diéu do6. Mot dai thién su Tay Tang khac Guéshé
Tchékhawa d3 noi rang "diéu can thiét 1a phai biét y
nghia cta bai tho tdm doan nay" c6 nghia rang
ching ta khdng thé danh gia va chap nhan tat ca
nhitng pham chat cao siéu cua nhiing chi day nay do
su hiéu biét y nghia hay do sy bat dau thuc hanh.
M6t su bat dau c6 thé, thi du nhu, chung ta thir danh
gia tri mot nhan hiéu tra nao d6, bang cach ném thir
dé biét néu san pham nay that sy ngon thi ching ta
hdy uong nd. Theo kinh nghiém, tat ca ching ta
khong bao gio rat tia dugc mot su binh an va hanh
phuc that su thanh khiét bai nhitng vat chat. Nhiing
van nan d6 ludn tiép tuc gay anh huong khi ching
van con & trong kiép nguoi, di cho ching ta c6
kho4c 40 va cai tao tinh trang bé ngoai ching nira.
Trén thuc té, thuong thuong ching ta chi chl trong
trén viéc phat trién vat chat nhiéu hon, khi chung ta
gap phai van dé kho khan. Chi c6 phat trién tinh than
thi chling ta méi c6 thé dat d¢én duoc hanh phc that
su thanh khiét. Mét khi pham chat cua tinh yéu, caa
1ong thuong xot va cua Sy thong thai dugc phat trién
tét dep thi ching ta cd thé dan dan loai trir tat ca
nhitng dau kho va tat ca nhitng van dé kho khan dé
cudi cung dat dén duoc su vui sudng vinh ctiru trong
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anh sang tran day. Thién su Guéshé Kelsang Gyatso
cam két véi ching ta rang néu ching ta bat dau thuc
hanh nhitng chi day tap luyén tinh than nay moi
ngay trong cudc doi thi ching ta s& tim thay su binh
yén noi thm va sy sung suéng ma moi ngudi déu
dang tim kiém. Hiéu biét duoc diéu d6, ching ta hiy
trién khai mot quyét dinh manh mé& dé bat dau thuc
hanh nhiing chi day nay.

BUOC THU NHAT: Tap yéu thwong va lo
nghi dén nhirng ngwoi khac.

binh tam phdi dat dén noi nao?

Muc tiéu téi thirong cudi ciing sao!

Virot qua chau bau hang mong muaén

Yéu ddu chiing sinh dén biét bao!

Muc dich toi thuong va cudi clng cua cudc doi
con nguoi la gi? Chang ta s€ phai tu dat cau hoi trén
nhiig gi chung ta cho la quan trong nhat: nhitng gi
chung ta ham mUOn nhitng gi thuc day chdng ta
phai ra suc co gang va nhitng gi ching ta mo udc.
Déi véi mot sé ngudi cho d6 13 nhitng so hitu gia
san vat chat, nhu mot ngdi nha to 1on duoc thiét bi
that tn thoi, mot chiéc xe hoi thé thao hay mot cong
viéc 1am véi luong bong rat cao. Poi véi nhiing
nguoi khac cho muc tich tbi thuong va cudi cing la
noi danh, sang trong, quyén hanh, cam xdc manh va
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phiéu lvu mao hiém. Rat nhiéu nguoi da ¢b ging tim
cho duoc y nghia ctia cudc doi trong pham vi lién hé
véi gia dinh va ban bé cua ho. Tt ca nhiing diéu d6
c6 thé dem lai cho ching ta mét hanh phic bé ngoai
trong mot thoi gian nao do, nhung ddng thoi ching
cling ¢ thé dem lai nhitng nguon goc phlen muon va
dau kho. Chung khéng bao gi¢ c6 thé cho mot hanh
phlc thanh khiét vinh caru ma trong long moi nguoi
déu that su hy vong. Vi ching ta khdng thé mang
theo nhitng thir ndy khi chét nén cudi cung chidng ta
sé that vong vi khong thuc hién duoc ¥ nghia chinh
yéu cua cudc doi ching ta. Nguoi ta dugc thoa man
va xem nhu cung dich cua cudc doi khi hoan tat
duoc nhitng diéu binh thudng d6. Nhung nhiing diéu
d6 khong hoan toan 13 ¥ nghia that su cua cudc song
con nguoi.

Trong nhiing gia san cua thé gigi nay, c6 nhiing
chau bau huyén bi, nhitng phép la quy gia nhat da
nhiéu lan chuan nhan nhitng wéc nguyén cho con
nguoi. Trong thoi dai thoai hoa nay, con nguoi
khdng thé tim ra duoc mot phép la, mot chau bau
nhu thé, nhung ngay xua, mdi khi con ngudi lam
duoc mot hanh dong ximg dang day du, thi luc d6 co
su xuat hién nhiing phép la, chau bau ky diéu dé
théa mén nhitng nguyén udc. Tuy nhién nhirtng phép
la, chau bau nay chi co kha nang tao dugc mot hanh
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phic nhiém doc. Nhitng chau bau ky diéu do khong
thé ban cho duoc hanh phuc that su thanh khiét dén
tr mot tinh than thanh khiét. Hon nita mot phép la,
mét chau bau chuan nhan nhitng wéc nguyén va chi
co gia tri trong giéi han mot cuoc doi ma thoi, nod
khong thé bao vé quyén so hitu cia nguoi d6 trong
suét nhitng cudc doi twong lai. Nhu thé cudi clng
ngay ca mot phép la, chau bau ky diéu chuan nhan
cho nhirg wéc nguyén ciing 1a Lira doi.

Pat cho dugc viéc thap sang than cam hay su
roi sang tdm hon va tri tué 1a diéu duy nhat khong
bao gioi ltra dbi chung ta. Chi c6 viéc dat duoc su
thiap sang d6 thi chung ta c6 thé thuc hién nhiing
mong udc cua ching ta mot cach sau xa nhat, mot
hanh phuc thanh khiét va truong ctru. Nhu thé trong
thé gidi hon don nay khong c6 noi nao co thé chuan
nhan sy mong udéc nay. Chi khi nao chung ta tro
thanh mot dic Phat day tinh thie thi ching ta sé biét
duoc su an binh sdu xa va truong cuu dén tur su
cham diit vinh vién tat ca nhitng sy dao 1on tinh than
va nhitng dau vét cia chung. Luc d6 chung ta dugc
giai thoat tat ca sai lam va tat ca nhitng tinh than den
t6i va chlng ta s& c6 dugc nhitng pham chat can
thiét nham giap d& mot cach truc tiép tat ca nhiing
nguoi dang song. Lac d6 ching ta s& 1a noi trd ngu
cho tat ca chdng sinh. Hiéu rd dugc diéu nay, ching
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ta cO thé thay mot cach rd rang viéc hoan tat thap
sang thar &nh sang than cam roi sau trong tdm hon 1
muc tiéu cudi cung, toi thuong va y nghia that su
ctia doi sdng con ngudi quy gia nay. Boi vi sy mong
mudn chinh yéu caa ching ta 1a ludn ludn sung
suéng, giai thoat tat ca nhitng sai lam, tat ca nhitng
dau kho, nén chiing ta phai phat trién mot y dinh
manh mé dat cho duoc viéc thap sang thir anh sang
d6. Chiing ta c6 thé nghi dén rang:"toi can thap sang
tha &4nh sang than cam d6 boi vi trong kiép nay
khong c6 noi nao hién hiru hanh phdc that su™.
Nguyén nhan chinh cua su thap sang than cam
la do khoi nguon caa Bo dé tam va goc ré caa Bo dé
tam la long dai bi hay long thuong x6t, boi Vi su
phat trién long dai bi phu thudc dén sy yéu thuong
va ban tdm lo nghi dén nguoi khéc, giai doan dau
tién di dén hanh phic siéu viét cua su roi sang tam
hon va tri tué 12 tap thuong yéu nhimg ngudi khac,
mang nhitng ngudi khac dé vao trong tim ctia ching
ta va lo nghi dén ho. Mot ngudi me yéu quy va chim
soc, lo nghi cac con cua ba ta, d6 chi la do tinh yéu
thuong, chiing ta ban tim lo nghi dén nhiing nguoi
ban than cua ching ta bang mdt cach nao d6, nhung
tinh cam nay khong vo tu, né thuong pha tron vai su
lien hé. Chlng ta can phai phat trien mét tinh than
thanh khiét, mang tat ca chung sinh d6 vao trong trai
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tim caa chung ta va lo nghi cho tat ca, khong dinh
kién, khong thién vi. Trong mdi ching sinh ¢ mét
hat giéng hay mot tiém ning dé tro thanh mot dac
Phat. Hat giéng nay 1a ban chat Phat caa ching ta.
Nhitng chi day cua B6 tat, cia Phat trinh bay cho
Chung ta nhitng phuong phap t6t nhat de thuc hién
cai tiém nang nay. Nhitng gi ching ta can phai lam
bay gio la thuc hanh nhiing chi day do. Chi c6 con
ngudl Mol cd kha nang d6. Nhitng tha vat co kha
nang tich trlr nhirng tai nguyén, chinh phuc ké thu va
bao vé gia dinh nhung khong thé nao hiéu dugc con
duong tdm linh ndy, cling nhu khong thé cam két
vao d6 duoc. That qué thiét hai va oan udng khi st
dung cudc doi con ngudi dé khong lam gi hon
nhitng gi tha vat c6 thé 1am dugc va ciling that phung
phi cai co hoi duy nhat ma ching ta tro thanh mot
nguodn tai nguyén hanh dong tét dep danh cho ching
sinh,

Chuing ta c6 quyén chon lya, c6 thé hoic 1a tiép
tuc phung phi cudc doi cua ching ta dé theo dudi
nhitng thd vui caa thé gigi ndy ma ching ta khong
thu dugc mot sy thoa man that sy nao ca va sé bién
mat khi chiing ta chét, hoic Ia ghi dau cudc doi cua
ching ta bang cach thuc hién tat ca tiém ning tinh
than caa chdng ta. Néu ching ta ¢6 gang thuc hanh
nhitng chi day cua dic Bo tat, cia dic Phat thi chic
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chin chung ta dat dén duoc su thap sang than cam.
Nguoc lai néu ching ta khdng 1am mét ¢b gang nao
ca thi sy thap sang than cam roi sang tdm hon sé
khdng bao gio xay ra mot cach tu nhién duoc du
chung ta c6 doi 1au dén dau di nira. Dé theo dudi con
duong nhim dua dén sy thap sang than cam, chdng
ta khdng can phai thay doi cach séng bé ngoai, ciing
khdng can phai tir bé gia dinh, ban bé hay thd vui
cia chung ta, cling khéng can phai vao trong mot
hang da & mién ndi. Mot diéu duy nhat ma chidng ta
phai 1am 1a thay doi muc dich, d6 1a chung ta phai
tap thuong y€u va lo nghi.

Cho dén ngay nay, ching ta chi lo nghi cho
chinh chung ta hon 1a cho tt ca nhitng ngudi khac.
Khi ma chlng ta con tiép tuc 1am diéu d6 thi sy dau
kho cua ching ta sé khdng bao gio dung lai. Tuy
nhién néu ching ta tap 1am quen véi yéu thuong va
lo nghi dén tat ca nhimg ngudi khac hon cho chinh
chung ta thi su chao mung Phat tdnh khong con
cham tré nita. Con duong thap sang than cam hay su
roi sang tam hon va tri tué that sy rat gian di: ching
ta chi can dung lai su yéu dau va lo nghi cho chinh
minh va tap thuong yéu va lo nghi dén nhitng nguoi
khac. Tat ca nhitng ngudi tu tap déu kham pha ra
mot cach ty nhién diéu nay.
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Theo ban ning chung ta nghi rang ching ta
guan trong hon nhiing nguoi khac, trong khi doé
nhitng nguoi day tinh thic cho 1a nhitng ngudi khac
méi 1a quan trong nhat. Voi hai cach do, cach nhin
nao ding hon? Tt doi nay sang doi khac tir 10c bat
dau caa thoi gian, chung ta da bi 1am né 1& cho tinh
than caa minh 12 chi lo nghi dén chinh minh. Chiing
ta d3 tin twong vao tinh than d6 mot cach tham lang,
tuan theo nhitng ménh lénh caa no, bang céch tin
tuong rang phuong phap giai quyét tat ca cac van dé
va tim thdy duoc hanh phtc 14 dat ching ta trudc
nhitng nguoi khac. Chung ta da bi Kkiét stc trong
suét thoi gian kha lau dé bao dam gia san riéng tu,
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nhung két qua 13 gi? Ching ta da tim ra duoc giai
phap cho tat ca cac van dé va da tim thdy hanh phc
lau dai nhu chiing ta mong mudn chua? Khéng. That
rd rang rang su theo dudi nhirng loi ich vi ky khién
cho ching ta nham 1an. Chlng ta chi lo nghi dén
ching ta trong suét doi nay dén doi no. Hién tai da
dén ldc phai hiéu mot cach gian di rang nhimg diéu
d6 khong tién hanh dugc. Va ngay bay gio 1a luc
phai thay doi muc tiéu lo nghi cho chinh minh sang
cho ching sinh.

Bo tat Langri Tangpa va vb so nhimg nguoi
khac day tinh thirc ¢a kham pha ra rang tir bo lo nghi
dén chinh minh, lam quen véi thuong yéu va lo nghi
dén nguoi khac thi s& dat dén duoc mot su binh yén
va hanh phuc that sy. Néu ching ta thyc hanh nhiing
phuong phap duoc chi day bai nhitng nguoi nay thi
khong c6 1y do gi chung ta khong dat dén duoc
nhitng diéu gidng nhu ho. Ching ta khéng thé cho
doi ¢ minh thay ddi ¥ nghi trong mot ngdy, nhung
trong khi thuc hanh mot cach kién nhan, mot cach y
thirc, mot cach déu dan, nhitng chi day trong "Tam
budce di dén hanh phic" bang cach tich trir nhitng gi
dang gia, bang cach thanh loc sy tiéu cuc va nhan
dugc & d6 nhitng an duc, ching ta cé thé thay thé
dan dan tu cach tam thuong I chi lo nghi dén chinh
minh dén mot tu cach siéu viét 1a mang tat ca ching
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sinh d6 vao trong trai tim cta minh va lo nghi dén
ho.

Pé dat dén diéu do, chung ta can phai thay doi,
khdng phai thay d6i cach sbng ma 1a thay ddi cach
nhin su vat, quan diém va y dinh caa ching ta. Céch
nhin va quan diém binh thuong cua chdng ta cho
ring ching ta 1a trung tdm vii tru va nhitng nguoi
khac va sy vat khac chi 1a thir yéu, khéng quan trong
gi trong phuong cach ho d6i Xt véi ching ta. Nhu
vay, chiéc xe hoi cta ching ta 1a quan trong, boi vi
mot cach don gian no la cua ching ta, va ban bé cua
chung ta la quan trong, bdi vi ho lam cho chung ta
duoc hanh phtc. Nguoc lai, nhiing nguoi khong
quen biét thi hinh nhu khong quan trong, vi ho
khdng 1am mot céch truc tiép gi dén hanh phdc caa
ching ta. Viéc chiéc xe hoi cua mot ngudi khdng
quen biét bi tai nan hay bj danh cap khong gay anh
huong gi cho chung ta ca. Chung ta sé thay trong
nhitng bai Sap toi rang trén quan diém con nguoi, tap
trung trén chinh minh la dya trén sy vO minh va
khong lién quan gi dén sy that. Quan diém nay la
ngudn goc cua tat ca y dinh tam thuong va ich ky.
N6i mot cach rd rang 12 boi vi chung ta nghi dén "t6i
la quan trong, tdi can tha nay, tdi xtng dang dugc
nhu thé" 1a chung ta dang 1am nhiing hanh dong tiéu
cuc cd thé kéo theo nhitng van dé rac rdi bat tan cho
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chung ta va cho nhirng nguoi khac.

Trong khi thuc hanh nhitng chi day cua "Tam
budc di dén hanh phac” chdng ta ¢ thé nhin thay
duoc thé gidi hién thuc dua trén sy hiéu biét cua
cong bang va caa twong quan 1dn nhau gitra tat ca
chang sinh. Khi chiing ta cho rang tat ca moi ching
sinh déu quan trong nhu nhau, chung ta s& ty phét
trién mot cach tu nhién nhitg v dinh tot dep di voi
ho. Tinh than cho rang chi lo nghi dén chinh minh 1
cin ban cua tat ca nhiing kinh nghiém caa mot kiép
séng doi truy, khong thanh khiét, con tinh than cho
rang do tinh thuong ma lo nghi cho nhitng nguoi
khac 1a can ban cua nhitng pham chat thap sang than
cam hay su roi sang tam hon va tri tué.

Yéu thuong va lo ling dén nhitng ngudi khac
khong qua kho khan nhu nguoi ta tudng tuong. Chi
can ching ta hiéu duoc tai sao phai 1am diéu do, roi
quyét dinh lam diéu d6. Trong khi dinh tdm trén
quyét dinh ndy, ching ta s& phat trién dugc mét tinh
cam sau xa va manh mé¢, chung ta mang theo mot
cach quy gia tat ca ching sinh vao trong tim cua
chtng ta va lo nghi dén ho. Roi ching ta giir lay tht
tinh cam dac biét nay trong suét cudc doi caa ching
ta.

Chuing ta can phai yéu thuong va lo nghi dén tat
ca ching sinh do hai ly do chinh yéu. Tht nhit,
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trong qua khir nhirng nguoi nay da chimg giam va da
ban cho chudng ta mot lIong nhan tr hay nhan dtc
rong 16n. Thit hai, 1am diéu d6 mang lai nhitng nghia
ctr, nhitng diéu thién to 16n. Hai 1y do d6 s& duogc
giai nghia nhu sau.

Nhén dtc hay long nhan tir cia nhiing nguoi
khac.

Tat ca moi nguodi déu xung dang duoc chap
nhan sy quan trong va duoc su lo nghi dén ho, boi vi
ho da chang giam va ban cho mot nhan duc to 16n.
Tat ca hanh phuc caa ching ta di tam bo hay cling
dich, dwoc tao ra déu nhd vao nhan dic cua ho.
Chinh than thé 1a két qua nhan duc cua nhitng nguoi
khac. Chung ta khéng thé mang theo doi truéc cua
chung ta ma nd duogc phét trién tir su phdi hop tinh
trung va budng tring & tir cung cua cha me cua
ching ta. Sau khi thu thai, me¢ cta chung ta trong
ndm ky ludng dé ching ta c6 thé ¢ lai trong bung
me, co thé ching ta duogc nudi dudng bang mau va
hoi 4m ctia nguoi me, ba me phai Chap nhan nhiéu
su bat tién nghi trong doi song va cudi cing phai
chiu sy dau d6n sinh dé. Ba me phai chiu dung tat ca
nhing thir do dé c6 dugc ching ta. Chung ta dén thé
gidi ndy tran truong va hai ban tay tring va ching ta
da nhén ngay dugc mot mai nha, sy nudi nang, 4o
quan va tat ca nhitng gi ching ta can. Chdng ta la
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mot dra nho so sinh khong tu V€, nhung cha me cia
ching ta di bao vé cho chlng ta chéng lai tat ca
nhitng nguy hiém. Me cho an, tam rira va yéu
thuong chung ta. Khong c6 long nhan tir caa me,
chiing ta s& khong con séng & ngay nay.

Trong khi khong nguing nhan duoc thirc an, thic
uéng va nhitng cham soc, than thé ching ta dan dan
thay doi tir mot dira bé khéng tu vé cho dén tinh
trang hién nay. Tat ca thic an nudi nang nay truc
tlep hay gian tiép dén tir vo s6 nhiing nguoi khac.
Mdi mot té bao cua than thé ching ta 1a két qua cua
Iong nhan tir cta nhitng nguoi khac. Ngay ca nhitng
nguoi ma me caa chung ta khong biét dén nhung
chung ta cling da nhan thic an va sy san séc cua ho.
Nhu thé thuc su don gian 1a ching ta sdng dén ngay
hom nay 1a nho d&én nhéan dic cua nhitng nguoi khéc.

Ching ta c6 thé vui song véi tat ca nhiing thu
vui, véi nhitng kha nang do doi séng con nguoi danh
cho ching ta bai vi chidng ta c6 mét co thé con
ngudi danh cho tat ca nhiing dé dang trong doi song.
Ngay ca nhitng tha vui gian di chang han nhu di du
ngoan, ngam canh dep cua mat troi lin, diéu do c6
thé nhan ra nhu két qua cta nhan duc cua vo so
nhitng ngudi dang séng. Nhing tai ba va kha ning
cta chiing ta déu dén tr nhan dic cia nhitng nguoi
khac boi vi chling ta phai hoc cach an ubng, di dung,
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n6i ning, doc sach va viét chir. Ngay ca ngon ngir
ma chdng ta dang ndi ciing khong phai 1a sang ché
cia chung ta ma d6 1a san pham cua nhiéu thé hé.
Khdng c6 ngdn ngi, ching ta khdng thé thong tin
cho nhitng ngudi khac, ciing khong thé chia sé y
twong cua ho. Ching ta khdng thé doc, cling khong
hoc duoc nhitng Phat phap ngay ca viéc suy nghi sao
cho ro rang sang suét. Sy hién dién cua tat ca su vat
hinh nhu d6i vé6i ching ta 1 binh thuong, thi du nhu
nha cira, nhu xe ¢d, duong sa, phd cho, trudong hoc,
bénh vién, rap chiéu bong, nhiing thir d6 hién dién
va ton tai 14 nhd nhan duc cua nhitng ngudi khac.
Khi ching ta di du lich bang xe ca hay xe hoi, chung
ta nghi rang sy hién hitu cia nhimg duong sa 1a tu
nhién nhung that ra rat nhiéu nguoi da lam viéc mot
cach kho cuc dé xay dung va dé cho ching ta st
dung mot cach an toan.

Khong ké den sy kién chic chan c6 mot so
nguoi giup chdng ta ma khong cb tinh, nhung dudi
quan diém ndo d6, ching ta nhan thay dé 1a nhitng
hanh dong caa 10ng nhan tir. Tét hon hét ching phai
chu y dén su khuyén khich cua ho va phai xem
nhitng hanh dong thuc té tot dep ma ching ta nhan
dugc. Tat ca nhitng ai dd dong gop bang cach nay
hay cach khac vao hanh phtc va 1am cho doi séng
thoai mai cua chiing ta déu xung dang duoc biét on
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va duoc Kinh trong. Néu phai tra lai tat ca nhitng gi
chung ta nhan duoc thi chdng ta sé khdng con gi ca.
Chuing ta c6 thé noi rang c6 nhimng diéu khong
phai ching ta nhan duoc mot cach mién phi ma
nguoc lai chdng ta phai 1am viéc dé c6 thé cé nhiing
thir 6. Khi chiing ta di cho mua d6 an hay dén an ¢
nha hang thi ching ta phai tra tién. C6 thé ding mot
chiéc xe hoi, nhung chiing ta da phai mua n6 va bay
gio ching ta phai tra tién dau xang, dong bao hiém.
Khong ai cho chung ta mot cai gi dé khong c6 gi ca!
Nhung tién bac dén tir dau? Mot céach tong quat thi
that sy ching ta phai lam viéc dé cd tién bac, hoic
nhiing nguoi khac thué mudn hay mua nhitng sam
pham cua ching ta. N6i mot cach gian tiép 1a ho da
cung cap cho ching ta tién bac. Mat khéac ching ta
c6 kha nang lam viéc nay viéc no boi vi chung ta da
nhan su huan luyén hay gio duc can thiét cia nhiing
ngudi khac. Ching ta hay nhin vao nhimg diém dé
thi chlng ta s& thay 16ng nhan tir cia nhitng nguoi
khac. T4t ca chung ta déu lién hé voi nhau tir nguoi
nay d6i véi nguoi khac trong mot hé thong cuaa long
nhan tir ma chdng ta khong thé nao tach roi ra duoc.
Tat ca nhiing gi chung ta co, nhiing gi chung ta vui
dua, ngay ca dén su séng con cua ching ta déu dén
tir long nhan tir cua nhitng ngudi khéac. That su tat ca
hanh phdc hién tai trong thé giéi nay duoc sinh ra tir
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két qua nhan duc cua nhimg nguoi khéc.

Su phat trién tinh than va hanh phic thanh khiét
trong sy thap sang than cam hay su roi sang tinh
than va tri tué¢ ciing phu thudc vao nhan dac hay
Iong nhan tir caa chdng sinh. Nhirng trung tam Phat
gi4o, nhitng quyén sach Phat phap va nhiing buoi tap
luyén thién dinh khdng thuc hién dugc nhd vao phép
than théng ma phai nho vao cong lao cuc nhoc va
tinh than tan tam cua mot s6 dong ngudi. Nhing kha
ning cho ching ta biét doc, biét ngam nhin va biét
dinh tam, suy ngam trén nhiing chi day cua dac Bo
tat, dac Phat phu thuéc hoan toan vao long nhan twr
cta nhitng ngudi khac. Hon nita, ching ta cd thé noi
xa hon rang néu khong c6 ching sinh da cho va
khién ching ta c6 sy kién nhan trong viéc thuc hién
hay phaét trién long dai bi thi chiing ta khéng bao gio
dat dén duoc pham chat siéu viét can thiét dé dat dén
dugc su thap sang than cam hay su roi sang tam hon
va tri tué.

NGi tom lai, ching ta can dén nhimg ngudi khéc
cho thé chat thoai mai, xic cam va tinh than cua
ching ta. Khdng cé nhitng nguoi khac thi chung ta
chang 1a gi ca. Tinh cam caa ching ta 1a mot hon
da0, mot ca nhan doc lap chi d@a cho chinh minh
nhung tuyét d6i khong twong quan dén thuc té. NOi
cho dang hon thi chung ta dugc xem nhu mét té bao
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ciia mot co thé to 16n cua doi séng, té bao do riéng
biét nhung lién hé than thiét vai tat ca chdng sinh.
Chang ta khong thé ton tai ma khdng c6 nhiing
nguoi khac va vé phia nhitng nguodi khac do, ho
cling chju anh huéng boi nhirg hanh dong cia moi
chung ta. Y tuwéng cho rang cd thé tu bao dam duogc
doi song tot dep riéng tu cia chinh minh ma bé qua
hay khong dé ¥ dén ngudi khac thi y tuong d6 hoan
toan khong thuc té va khong thuc hién dugc.

| LE RA AT QU TU THIEN SALA |

Quy tir thién Sala cua chua Xa Loi tang qua Tét
cho nguoi ngheo
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Nhin v6 s6 phuong cach ma nhimg ngudi khéc
giup d& ching ta, chung ta phai ldy duoc mét kién
quyet "toi tuyét doi phai thuong y€u va lo nghi dén
tat ca ching sinh boi vi ho rat tot doi véi toi". Trén
can ban cua quyét dinh nay, ching ta di 1am sinh no
bén trong chung ta mot tha tinh cam thuong yéu va
lo nghi dén hanh phic cua tat ca ching sinh. Ching
ta hdy c6 gang pha tron va tham nhap trong chiing ta
diém tinh té caa tinh cam vira néu trén va ching ta
giir no that 1au dai nhat va khong bao gio duoc quén
nd. Mot khi buéc ra khoi sy dinh thm suy ngam nay,
ching ta hay thir giir 1ay tha tinh cam thuong yéu do
dé mai khi ching ta gap lai bat ci mot ngudi ndo ma
ching ta con nhé dén ho, ty nhién chang ta nghi
dén: "nguoi nay quan trong va hanh phuc caa né la
quan trong". Biang cach nay ching ta cé thé yéu
thuong va lo nghi dén ching sinh trong thuc hanh
chinh yéu cua ching ta.

Nhitng diéu tét dep cta long thuong yéu va lo
nghi dén nhimg ngudi khac.

Chuing ta c6 mot Iy do tét dep khac dé thuong
yéu va lo nghi dén nhiing ngudi khac, do 1a phuong
phap t6t nhat dé giai quyét nhimng van dé riéng tu va
van dé caa nhitng ngudi khéc: van dé lo au, dau dén
va buén ba va nhitng tinh trang khac cua tinh than,
d6 1a nhitng cam giac nam trong tam linh cua chdng
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ta. Néu chung ta thuong yéu tat ca nhimg ngudi ma
chdng ta gap hay nhitng ngudi ma ching ta nghi dén
va lo nghi dén ho thi trong tinh than caa chdng ta s&
khong c6 mot chut can ban nao dé ganh ti, dé gian
hon hay nhitng ¥ nghi xau xa nao khac. Tinh than
ctia ching ta s& lun ludn an binh. Sy ganh ti chang
han, 1a mot tinh trang tinh than khong cé kha ning
chiu dung duoc van ménh may man caa nhiing
nguoi khac, nhung néu chung ta lo nghi dén hanh
phic cia mdt ngudi ndo d6 thi 1am thé nao van
ménh d6 c6 thé lam lay dong duoc tinh than cua
ching ta. Lam thé nao ching ta c6 thé muén lam
nhitng diéu xau cho nhiing nguoi khac d6, néu
ching ta cho rang hanh phic cia mdi con ngudi 12
t6i thuong. Gitr gin mot cach trang trong doi vai tat
ca chang sinh, chung ta sé luén luén hanh dong vai
tinh thuong va long nhan hau, véi tinh ban be va véi
Ssu ton trong va nhitng nguoi khac do ciing s¢€ tra lai
Iong nhén tir cho ching ta. Ho s€ khéng hanh dong
mot cach toi bai va s& khéng cd mot chit 1y do nao
chéng ddi hay tranh gianh d6i véi ching ta ma
nguoc lai nhimg nguodi d6 s& dén dé yéu thuong
ching ta va nhitng méi lién hé s& duogc viing bén va
thoa man hon.

Yéu thuong va lo nghi dén nhiing ngudi khéc sé
che ché cho ching ta nhitng van dé lién hé dén ti
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tinh quyén luyén, than 4i. Thong thuong, ching ta
rat than mén ddi véi mot ngudi ma ta nghi rang
nguoi do6 s& giup ta vuot 18n khoi sy c6 don bing
cach cho ching ta su thoai mai, an ninh hay nhirng
cam xUc song ma ching ta hing mong doi. Nhung
néu ching ta c¢6 duoc tinh thuong cho tat ca moi
nguoi, thi ching ta s& khong bao gio cam thay co
don mot minh.

Lo nghi hanh phic va doi song tét dep cua
nhitng nguodi lang giéng va nhiing ngudi chung
quanh s¢ dem lai mot cach tu nhién sy hoa hop lang
giéng va rong hon nita 14 hoa hop xa hoi va moi
ngudi s& hanh phiic hon. C6 thé ching ta 1a mot
ngudi khdng noi tiéng, gitt mot dia vi trong chinh
quyén, nhung néu ching ta yéu thuong va lo nghi
mot cach dimg din cho tat ca nhitng nguoi ching ta
gap g&, ching ta c6 thé mang lai mot sy dong gop
sau rong cho cong d6ng va nhimg ngudl chung
quanh chung ta. Piéu nay cing ding d6i vé6i nhiing
ngudi khong chi trong dén ton gido. Mot s6 nguoi
khong tin vao nhiing cudc doi trong qua kha va
trong tuong lai, cling khong tin cé nhiing nguoi
trong sang nhu than thanh nhung ho ciing thir bo
nhitng lo nghi ca nhan dé hy sinh cho nhing nguoi
khéac. D6 1a mét thai do tich cuc sé tao ra nhiing két
qua tt dep. Néu mot thay gido lo nghi cho cac hoc
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trd va hanh dong mot cach vo vi loi thi cac hoc sinh
sé kinh trong va s€ hoc cham chi khéng nhitng mon
hoc ctia 6ng ta ma con nhiing pham chat dang kinh
trong ma ong ta da thuc hanh. Mét thay gido nhu thé
tu nhién s& c6 anh huong tot dep ddi voi nhing
ngudi chung quanh va sy hién dién ctia 6ng ta s€ lam
thay doi ca truong hoc. Ngudi ta néi rang c6 mot hat
thay tinh mau nhiém c6 sic manh lam trong sang tat
ca chat long khi dit né vao do6. Tat ca nhitng ai yéu
thuong va lo nghi dén nhiing chung sinh khac ciing
gidng nhu hat thay tinh nay, sy hién dién cua no du
dé trat bo sy tiéu cuc cua thé giéi va dem lai mot
tinh thuong va 1ong tir té.

Mot nguoi théng minh va rat ¢6 anh hudng doi
véi moi nguoi nhung khong thich nhirng nguoi khac
s& gap phai khéng chong thi chay nhitng van dé va
s¢ gap nhitng kho khan trong viéc lam théa man
nhitng wéc mudn. Nha lanh dao mot québc gia khong
lo nghi cho dan ma chi lo cho nhiing loi ich riéng tu
s& bi chi trich, bi nghi ngo va két cudc s& mat chic.
Mot nha day tam linh khong dé hoc tro trong tim,
khong lo nghi va khong bd sung nhitng méi lién hé
tt voi hoc trd thi s& khdng thé gitp gi cho hoc trd
va va khién cho hoc tro khong dat duoc mot két qua
thuc tién nao ca.

Trong quyén sach "Chi dan cach song cia mét
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dang Bo tat", nha su An Do Shantidéva luu ¥ rang
néu mot chu nhan chi nghi dén loi ich riéng minh ma
khéng dém xia dén su séng tot dep cua nhitng nhan
cong thi s€ bi nhan cong khéng hai long va khong
phuc. Ho sé€ lam viéc khéng hiéu qua va khong co
mot cht thiét tha 1am thoa man su mong mubn cua
chi nhan. Nhu thé chi nhan s& dau khd vi thiéu su
kinh trong cua céng nhan. Ciing vi thé, cong nhan
chi chd trong dén viéc kiém céch rut khoi xi nghiép
va s& lam cho cha nhan buc tic dua dén viéc giam
luong hay du6i viéc cac cong nhan. Xi nghiép bi sup
d6 va moi ngudi déu bi that nghiép. Nhu thé cac
cdng nhan s& dau kho, Vi thiéu sy ton trong dbi cua
chu nhan. Trong tit ca moi 1anh vuc hoat dong céch
t6t nhat dé thanh céng 1a moi ngudi hay giam bét lo
nghi cho chinh minh va hon nita phai co su tén trong
nhitng nguoi khac. Boi khi, trong doan Ky, hinh nhu
lo nghi cho chinh minh vé nhitng loi ldc thi c6 thé
duoc, nhung trong truong ky thi ludn luén c6 van
dé. Thuong yéu va lo nghi dén ‘nhimg ngudi khac la
mot giai phap hiéu qua cho tit ca van dé cua doi
s6Nng hang ngay.

Tat ca nhitng dau khd ma chdng ta phai ganh
chiu 1a két qua cua nghiép, qua bao tiéu cuc cua
chung ta va nguon goc cua nhitng nghiép nay 1a do
su chi lo nghi dén chinh minh. Chlng ta c6 mot cam
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tudng rang néu doi hoi sy uu tién va lam théa man
wdC muédn riéng tu cua ching ta thi s& di nguoc lai
véi nhitng wdc mudn cua nhimg nguoi khac. Thic
day boi su wdc mubn ich ky s& khong khién cho
chdng ta ngan ngai phé hily sy binh an tinh than va
tao thém su dau kho cho nhiing nguoi khac. Nhiing
hanh dong nay chi gieo nhiing hat giéng dau kho
tuwong lai. Néu chung ta lo nghi dén doi séng tot dep
cua nhitng nguoi khac thi ching ta s& khong con c6
y muén nao 1am ton thuong, s€¢ ngung pham phai
nhitng hanh dong huy hoai va xau xa doi véi nguoi
khac. Chlng ta ngam nhin mot cach tu nhién mot
dao duc thanh khiét, ky luat va s& khdng con tim
cach hity diét, 1am khéc hai, danh cap hay can dy
vao nhitng méi lién hé cua nhimg ngudi khac dang
séng con. Két qua, ching ta s& khéng phai ganh chiu
trong tuong lai nhitng hiéu qua khé chiu vé nhiing
hanh dong tiéu cuc nay. Do la tai sao yéu thuong va
lo nghi dén nhiing nguoi khac s€ che cho chéng lai
tait ca nhitng vin dé trong tuong lai giy ra boi
nghiép bao tiéu cuc.

Trong khi thuong yéu va lo nghi dén nhiing
ngudi khac ching ta chat chira dugc mot cach lién
tuc nhiing gi4 tri xing dang & trong moi hoat dong
cua ching ta. Sy xtrng dang do 1a nguyén nhan chinh
cua thanh cong. Néu ching ta lo nghi ¢én hanh phuc
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cua ching sinh, ching ta sé thuc hanh mot cach tu
nhién mot da sé hanh dong dao duc va hiu ich.
Tung chGt mot, tat ca nhitng hanh dong cu thé, 1oi
noi va tinh than sé trg thanh su thanh khiét va ciing
la ngudn gdc cua nhitng diéu thién va luc do chung
ta s€ tro thanh mot nguon hanh phic va nguon cam
hang cho tat ca nhing ngudi mong mudn gap go
ching ta. Chdng ta s€ khdm pha ra, do kinh nghiém
riéng, rang tinh than yéu thuong qui gia nay la mén
chau bau that sy chuan nhan nhiing wéc nguyén boi
vi n6 chuan nhan nhimg uéc nguyén thanh khiét cua
chdng ta va cua tat ca chung sinh.
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Tinh than yéu thuwong va lo nghi dén nhiing
nguoi khac 12 trai tim tot dep t6i thuong. Ludn git
lay trai tim nay vi no6 chi tao ra hanh phc cho chinh
chung ta va cho nhirng nguoi chung quanh. Trai tim
tét dep nay la ban thé, ban chat cua con duong dai
thira va la nguyén nhan chinh yéu cua long dai bi
bao la - tac 12 sy mong mudn bao vé tat ca ching
sinh dang song trong su so hai va dau kho - Lam tién
bo va 1am tot dep hon long dai bi bao la d6, cudi
cung ching ta s& dat dén duoc long dai tir cua duc
Phat ma ngai cd quyén hanh that sy bao vé tat ca
chiing sinh dang song trong sy dau kho. Nhu thé yéu
thuong nhitng nguoi khac - c6 nghia la dem vao
trong tim cta chung ta va lo nghi dén ching sinh - s&
huéng dan ching ta dén duoc thanh Phat. Chinh vi
1& 6 ma Bo tat Langri Tangpa bat dau "Tam budc di
dén hanh phlc" bang cach cau nguyén dé yéu
thuong chung sinh trong muc dich dat duogc than
cam hay su roi sang tam than va tri tug¢, 1a muc dich
cudi cuing va toi thuong.

Trong khi ngam nhin nhitng thuan loi c6 duoc
do thuong yéu va lo nghi dén nhitng nguoi khac,
chung ta d¢én duoc sy quyét dinh nhu sau:

"Toi s& thuong yéu va lo nghi dén ching sinh
khdng ngoai trir mot ai ca boi vi céi tinh than caa
tinh thwong qui gia nay 1a phuong phap téi thuong
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nham giai quyét tat ca moi van dé va chuan nhan tat
ca nhitng udc nguyén. Cudi ciing, nd sé cho tdi hanh
phic toi thugng caa anh sang roi sang tam hon va tri
tue".

Chling ta suy ngdm vao mot diém trén su quyét
dinh nay that lau va lam sinh n¢ trong chung ta mot
tinh cam caa tinh yéu nham thuong yéu va lo nghi
dén mdi ching sinh khong ngoai trir ai ca. Khi su
suy ngam cham dut, ching ta c6 gang giit lai tinh
cam nay va dem quyét dinh caa chling ta vao viéc thi
hanh. Mdi khi ching ta song cing véi nhitng nguoi
khac, ching ta phai giit ¥ nghi cho rang hanh phc
va udéc muén caa ho it nhat ciing quan trong nhu cua
chdng ta. Chac chin ching ta khéng thé thuong yéu
va lo nghi cho tat ca ching sinh ngay lap tac. Tuy
nhién, néu tap luyén tinh than caa ching ta thich
nghi véi thai do nay, truéc hét doi gia dinh va ban
bé, ching ta cd thé dan dan nai rong binh dién cua
tinh yéu d6 dén chd c6 thé 6m lay tat ca ching sinh.
Mot khi chung ta thuong yéu va lo nghi dén tat ca
ching sinh bang phuong cach nay thi ching ta da
mang dugc tat ca vao trong tim cua chung ta, luc d6
ching ta khéng con la mot nguoi binh thuong nira
ma chiing ta da tré thanh mot con nguoi vi dai gidng
nhu mét vi Bo tat.

Xin dén doc Bwéc Thir hai trong so téi./.
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PHAT TU VOI NGAY XUAN

QUANG CHIEU

Vii tru dén mot 1an thay chiéc 40 méi, 1a mudn
hoa chém ng, khoe tuoi trong man suong sém gio
mét diu thoang qua dudi binh minh trong sang dé ap
1 nghin cdy, budm lugn khoe mau sic sd, to diém
bau troi. Hoa ¢6 xinh tuoi pha mau hdng luc; d6 day
dua huong, phd nhuy, don ruéc trim hdng, nghin
tia. Gi6 xuin dwa réo ric trong rimg 14 nhu tiéng
cudi vo tu, tO tinh, han lac, dem vé day bao thanh
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khi diu hoa; chim dua ca lanh 16t giira troi thanh, dé
gieo manh vao 1ong nguoi nguon vui ém &i. Moi vat
nhu nghiéng minh, vuon cao 1én dé hing lay nhya
non, t6 boi cho than thé can cdi bai suc tan pha cua
d6ng han. Vil try tinh anh day sic huong, kiéu hanh
khoe minh trugc muén tam mat.

Pung trudc dat troi bao la day duyén dang, linh
dong cia mubn van mau sac 1ong lay méi mé, long
nguoi khong thé than nhién ma khong don tiép, nén
cling rung cam, rao ruc, han hoan, thay cai gi ciing
dep va phi thuong. Voi stc hap dan, huyén diéu cua
dat troi, nguoi ta doi khi cam thay hon minh nhu
litng thirng trén chin ting may; bao vét dau thuong
sau han cua ha nong, dong gia nhu duoc trit nhe
phan nao! Muon loai van vit say sua tam minh trong
nang am, trong lan hwong suc ntc thom tho. ‘Ca mot
vii tru huy hoang hoa 1¢, long lanh mau sic; phai
chang la cong trang cta nang xuan linh diéu, lam
séng tuoi nhitng gi tan ta tiéu diéu.

Xuan 12 linh hdn bat diét cua van vat, cé hoa, 1a
sac huong cua I& séng vinh vién.

XUAN CUA PHAT TU

Dung trén quan diém Thuwong tich, Phat tir nhan
thay khdng gio phat nao, khong phuong sé nao la
khdng c6 xuan, nén khong hé vui ming khi xuan
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dén, hay budn tiéc lac xuan di, vi xuan chon thuong,
khéng co thoi gian va khong gian. Ngay trong moi
loai vén du mau sic truong xuan. Xuan ay chira day
sic huong vo cung huyén diéu va thom tho cua Hoa
bam muoén thuo. Phat tod cam théng cung vi tru
trong mia Xuan bat diét cia tdm linh, thay ta va
chung sinh 1a dong thé; tam hon nhe lang lang, choi
voi trong bé xuan binh dang, giai thoat, khdng pha
mau thoi gian. Trong khi moi ngudi vi con mang cap
kinh mau, ma phai kho dau véi ha nong, déng gia va
mong doi Xuan vé. Phat tir van séng ém ai, vui tuoi,
hoa nhip long minh, long ngudi va long van vat
trong ban dan duy nhat ly ky. Trong ay ban nga
rieng biét da duogc tiéu tan, udc dinh thoi gian tro
thanh vo nghia, chi con chan thé thuong xuan rong
rdi vo clng. Long Phat tir twoi mai nhu hoa hdng
khoe mau trén la tham, ma thir hoa 1ong khong bao
gio tan phai, khi ma Phat tir @& nhan chan su that; va
phang ling nhu nudc hoé thu, khong con chao dong
nhu nhimg dot song dau thuwong cua bé kho tran
gian.

Trong khac nhac Chan tam thuong trd, binh
dang, Phat tr hoa khong 16i nhip, nén khéng con
nhét minh trong moa xuén theo thé nhan ude luong.

Trén phuong dién Thuong dong, Phat ta ludon
luén tuy duyén, phuong tién chung séng véi moi
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nguoi, dé gidc ngd ho. Nguoi ta don xuén, thuong
Xuan, Phat tir ciing rudc xuan nhu thé nhan, nhung
hanh dong khong twong phan véi tinh than xuan.

Xuan theo su nhan thac cia nguoi doi: Xuén
dén, dem vui twoi méi mé&, ém dém pha 1én muén
loai, van vat; anh xuan quang ruc ro, bat ngat huong
trinh, dem nhya séng cho mam non, han hoan cho
long mudn loai va sinh luc doi dao cho kiép song
sap tan, thi tat ca ching sinh déu c6 quyén thuong
xuan nhu nhau, Phat tt rat trong 18 cong bang khong
bao gio lam chudng ngai; dung 161 ndi, y nghi va
hanh dong giét hai sinh linh. Long thuong khong bo
bén cua Phat tir khdng cho phép 1am viéc tan ac, vo
nhan dao: trong khi minh muén vui xuén, chic tung
Cung nhau Song lau tram tuol gap moi diéu may
man, ma lai giét hai mang séng, dem rui ro tai nan
chia ly dén cho loai hén yéu!

Phat tir rat hiéu luat nhan qua; 1am lanh duogc
phuc, cling nhu lam &c phai mang tai; hanh dong cua
ta N6 s& bao trudc cho ta biét nhiing rui may sap dén;
tuong lai cua ching ta, ta c6 quyén dinh doat, khdng
hé v lai than quyén, chi c6 nhan luc 13 dang can va
hop & hon ca, nén trudc miéu vo, khdng hé c6 bong
Phat tir vang lai, va van dé sao han, khong bao gio
quan tam dén.

Phat tir dén chla voi tdim 1ong thanh kinh,
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ngudng mo hanh déng sang sudt, nhan tir cua duc
Phat. Trudc dai sen ngat, sau lan huwong tinh khiét,
Phat tir dang I&n tac long trong sach, phat thé noi dau
chan ngai, dem doi séng phung su chdng sinh, quén
minh vi nguoi. Trudc sy cam thdng huyén diéu cua
tam dong thé dai bi, Phat tir cam thay long minh tran
ngap sudi thong vo han; thay ching sinh dau kho,
chinh l1a trong toan than minh bi tén thuong. Lang
nghe tiéng rén ri kéu than cua moi loai, dang bi Su
day vo cua tam ddc, tugng thinh trong gio, nhu suc
manh vd hinh giuc gia Phat t budc 1én thuyén tur té
d6. Qua tim cua Phat tar d& hoa nhip véi tiéng 1ong
dau kho cua muén van chdng sinh.

Trén duong vé, Phat tor khéng quén ghé mat
vao nhitng hoan canh thuong tam cua bao ké thudng
xuan khong nha, lay tring sao 1am dén nén, ding
mudi man don ¢d ban, quan 4o ta toi, nha cta la hé
phd, géc dinh, man troi, chiéu dat! Ho chao xuan voi
vé mat hoc hac, bo pho diém trén khoe mat doi hang
1& ndng; thay bao tai tir giai nhan sang trong, dep dé
trong ngoc nga, gam lua 16ng I4y, thi vo cung thém
mudn, roi cli mat tui than dau dén, hay oan trach
nguyén raa! Phat tir khdng bao gio gia lo hay hanh
dién thudt tha truéc mat ho, ma phai tuy tai, suc
gitip d& moi nhu cau vé vat chat, va giang dao ly cho
ho nghe, dé tu giac ngd chan ly tuyét ddi, cing
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thuong xuan thuong lac nhu Phat tu.

3 N

DPoan nr thién chua Giac Hué (Q8), do SC
Thich N Diéu Trinh hwéng dan quy Phdt tir da dén
lang mu thuoc xa Vinh Chau tinh Soc Trang tang
qua Tét cho nguwoi khiém thi, nguoi nghéo, nguoi
tan tdt va nguoi gia neo don cua xa.

Phat tir 14 nguoi sang suét, biét diéu loi, hai nén
khdng hé udng rugu, danh bac, vi day 1a nhitng st
manh tan pha tiéu tan su nghiép tai san va lam cho
nguoi ta quén mat gia tri ciia con ngudi.

Phat tir c6 bon phan néu cao dan tri bang tri giac
cao tot cua duc Phat; va la nhiing nét dep tuyét voi
trén buc tranh van minh tién héa cua loai ngudi, Nén
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khong bao gio Phat tir tin tudng nham nhl’ nghe cha,
theo cang, nhu phu thuy, dong bong, cau than, vai
quy, boi khoa, tudng s6 v.v... dé doan van mang dau
nam, vi day l1a nhing chudng ngai vat trén duong
tién hda cua nhan loai.

Phat tor khong khoc xuan nhu cac nha thi si, du
rang da hiéu moi vat vo thuong xé@ dich, trong cai
cudi da an co tiéng khdc, trong sy sum hop di san
mam chia ly; nhung dong thoi truc ngo that tanh bat
di cua su vat va chan tam thuong xuan binh ding
pho bién. Moi vat ndo phai vi xuan ma chéng phu
mau tang toc, d6i mat mo & caa ké tiéc nudi tudi
tho, nao phai béi xuan da mang ngay xanh caa ho di.
Chi tai long nguoi qua tham vong hdo huyén, man
mé xau bao anh l1am chudi ngoc, dé rdi budn khéc
that vong, khi no tan theo dong nudc biéc.

Phat tor nhan khi nguoi ta xon xao hon hé mung
xuan, ma dung day 1am mét lan mac tam thoi, dé
quan sat, kiém diém lai hanh dong cua minh trong
nim qua; gan loc tim hon minh, dao thai nhitng gi
xau xa ich ky, thau chira bao diéu tt dep, vi tha;
phac hoa mot chuong trinh hanh dong dugc phan
chiéu trén bac tranh LOI THA, VONG KY, du dinh
nhitng tai liéu dé tién budc trén dudng dao choi
ngoi, day hoa tir bi, tri giac, huéng vé anh sang chan
ly tuyét di, nhip nhang theo diéu nhac xuan mau
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nhiém; dem han hoan, ém 4m dén cho moi loai. Phat
tar phai ban vui, cau kho cho ching sanh, thie tinh
muon loai tréiday trong dém truong mo mit; clng
nhau hoa hgp dudi troi xuan giai thoat va lac quan;
quét sach dam bui hong tham, san, si, ¢ bam chat
trén nén ngoc pha Ié chan tanh, két nhitng hoa Pam,
nam ngoc tr bi, thanh nhirng vong hoa tron trinh,
xinh xan va ruc r& téa huwong thom ngio ngat dé
diém t6 cho troi xuan chon thuong, vinh vién tuoi
dep trong van long ngudi.

XUAN CHON THUONG BAT DIET

Xuén thuong lac vuot ngodi han lugng cua thé
tinh, khéng theo cong 1¢ caa tuan hoan, nén khdng
do ngudi doi ude luong hay khdng, ma co thém bét,
lai di. Néu xuan that chi vé trong ba thang, sang ha
1a xuan di tac la hét xuan, mat xuan, ma da mat xuan
roi thi khdng bao gio ¢6 tro lai; ciing nhu anh Giap
that chét roi, cd nhién khéng thé song lai duoc; thé
thi thang Giéng niam sau, xudn tir chd nao tro vé, dé
cho chung ta don chao, thudng thire? Cling twong to
16i chap 4y, ong A Nan di bi duc Phat qua: “Néu khi
tiéng chubng dizt ngan, ma that khéng nghe, thi tanh
nghe da diét nhw cdy khé, den tiéng chudng thi hai
ngan 1én, lam sao éng nghe dwoc? Biét co, biét
khéng 1a ter thinh tran khéng hay cé; dau phdi Tanh
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nghe kia vi 6ng ma thanh co, thanh khéng”(Kinh
Lang Nghiém). Pay ciing thé, néu do clc tan, mai
héo, gid bét diu, trang bat trong, chim thoi ca, budm
hét liéng ma cho 1a hét xuan, thi sao khoi bi duc Phat
qus, nhu da quo ong A Nan! Thé cho nén biét rang,
di canh vat doi thay, long nguoi thay doi ‘cach nao
di nira, xuan cling van thuong séng tuoi, song manh
trén tran gian, ludn ludn ap 1, ting cuong sic song
cho muén loai van vat, va rung dong tam hon ching
ta bang nhitng diéu nhac linh diéu cua anh Pao
vang, chd khong phai do nguoi doi co chap ma xuan
c6 chdm na ldc cudi dong hay tan ta lGc he vé.

Chiing ta hdly dong tinh dy, vuon minh 1én, dé
hoa nhip ctng ban thé chan thuong rong 16n, vinh
vién ngoai vong kiém toa cua duc vong mé mo, chap
trudc, hau song toan ven dudi troi xuan giai thodt,
bat diét. Troi xuan ay truong dudng moi 16i, moi vat
bang hoa Tri tué, huong Tir bi, gi6 Binh dang va
trang Giai thoat, an lac.

Trich Tap chi T Quang sé 14 nam 1953
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LANG LONG PON XUAN VE

QUANG NGUYEN

Sao ta chang biét mgt nam tréi qua véi bon
mUa xuan, ha, thu, déng; sao ta chang hay mat
niam khéi dau bang thang giéng, két thuc bang
thang chap chi. Theéi gian ci# vdy ma am tham
troi, ta ci v@y ma buon vui, cwoi Khoc véi doi; doi
khi tw héi long, minh di bao lan chi dong dwoc
Vi cugc doi nay...?

Bat chot mot sém mai, tdi mo cuaa budc ra
vuon, gio vira du lanh dé minh hoi co ro trong man
suong sém. Cai lanh se sit, nhe nhang vay ma van
du dé long boi réi trong vong tay minh ém chat doi
vai. Mau troi van man mac xam trong tinh ling, cai
tinh 1ang phu vay tuéng minh nhu héa da trong long
troi ménh mong. Pém van chua tan han nén ngay
méi chang voi veé!

Nhin quanh mét vong vudng san nho, cay 14 bat
dong ngu dai, theo thoi quen thuong I, toi cui
xuéng vai loi cing cay co. Cay co van nga vUi bén
nhau yén a. Hoa 14 w6t dAm suong dém khoac 1én
minh vé thanh tan mugt ma; nhiing giot suong mai
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long lanh, trong vit nam ngoan trén nhiing phién 14
xanh; toi dé dat so 15 tay 1am suong tan v&, mat di
vé dep mong manh, non nét cua cay la duong xuan.
Va rdi, tdi chot ngd ngang bat gap mot nu mai vira
hé nd then thing sau chiéc 14 xanh non, cai mau
vang tho dai lam long t0i tan chay diu dang. Toi
dung lang, ngan ngo nhin: mai nd, xuin di sang -
bat chot qua nén t6i chua sin sang don nhan. Toi
thay minh c6 13i béi su vo tinh - xuin da vé dé sao,
t6i van doi ma sao khi xuan vé toi lai chang hay?
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Thién nhién bao gio ciing dep vao mua xuan: co
cay dam chdi, nay 16c, dom hoa, két trai hoa véi khi
troi thanh trong, lanh lanh. Long nguoi ciing vui voi
dat troi, tam quén di nhoc nhan, thdc bach cua doi
thuong, thidy minh chot mo mong khi bat gip 1a d6
mudn chiéu, 14 dudi nhau trén dudng Xxao xac, cay
coi khoac 1én minh chiéc 40 mai mudn mau.

Mua xuan la mua cua bao hy vong, cua van udc
mo. Nguoi that bai gay dung lai dé hy vong minh
thanh céng, nguoi nghéo kho mo minh kha gia sau
bao ngay chiu thuong, chiu khé mot nang hai suong,
cd cau hoc trd mong minh thanh dat véi doi nén cb
cong dui mai kinh str... May ai biét minh c6 da dé an
nhién d6n xuan vé?

Mdi ngudi déu don xuén theo cach riéng minh.
M3i nha déu chuan bi dén xuan sao cho tron ven,
chu dao trong kha nang ma minh c6. A1 cling vun
dap cho xuan, troi dat cling gop nhit huong hoa nén
xuan tho, xuan dep, xuan tron day. C6 I& ron rang
nhat 12 khi xuan sap sang. Véi thé nhan, phai ching
chuan bi cho su khai dau bao gio cling han hoan,
cling ngat ngay long da. Nha nha dep nén phd
phuong dep, dat nuéc vi thé cling dep hon. Nguoi
ngudi VUi nén troi xudn ciing vi d6 ma thém khoi sac

T6i yéu su chuan bi dén xuan ciing 1a don Tét
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d6, hinh nhu ai ciing & é danh nhiing gi tét dep cho
xuén, dé danh nhitng 1&i chic lanh cho nhau vao dip
dau nam, dang quy 1a thé trong cach moi nguoi dén
Xuan vé. Sao khong yéu duoc khi long ai ciing coi
ma&, hién hoa mung don xuln sang, sao ho hing
duoc véi su chuan bi don Tét cua gia dinh: Cha
thong tha tia la mai trong ngay ram cubdi nam, me
ban ron vai nhitng thie an de nau nudéng trong ba
ngay Tét - nao ming khd, mién, dau xanh, ndo banh
chung, nao hanh, nao kiéu... thoi thi mudn thir, an
uéng bao gio ciing it hon 14 soan stra. Nam nao ciing
nghe me¢ nodi sang nam lam it thoéi, nhung cai sang
nam d6 ctr mai hoai 1a twong lai cua me; bai Vi té gia
noi tro nén bao gio me ciing so thiéu vao ngay dau
nam thi s€ anh huong ca nam. Thoi thi du con hon
thiéu 1a cau noi cira miéng cua nhitng nguodi me ca
dot vun dap cho gia dinh. T4t ca con céi trong nha ai
cling c6 phan viéc cia minh, ctr thé ma cing nhau
lam trong cAu chuyén ram ran cua nhitng ngay cudi
nam.

T6i ludn xtc dong khi chuan bi, khi ngam nhin
ban tho Phat, ban tho gia tién trong nhitng ngay nay:
hoa huong, tra qua, banh chung xanh, cau d6i do, lu
huong, dén nén sang choang véi mui huong tram
thanh tinh. Ngai Quan Thé Am toa sang nu cudi tir
bi, cac bac to tién ndi ngoai khong con 1a di anh ma
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nhu dang vé vui vay bén con chau. xuan am cdng la
vay, chang con phan chia am duong cach biét, chang
con nhé mong, hoai niém.




Qua di nhitng sy chuan bi do, ngay 30 Tet cling
dén. Mam com ctng d6n 6ng ba vé chiéu cudi nim
du day con chau; thic an thanh sach, tim long con
chau thao thom, chdm chut déng cung; nhitng mén
an quen thudéc me nau mdi nim sao van ngon va
dam da huong vi - huong vi cua tinh gia dinh. Bira
com chiéu tan, mdi nguoi lai don dep nha cua dé
chuan bi cho mam I& cling giao thira, nhitng gio phit
cudi cing cua nam dang dan ngan lai.

Khi ba hoi chuéng trong bat nhd & chla vang
lén, chudng nha tho do ron 1a luc gio khac giao thira
thiéng liéng da diém. Gidy phdat nay c6 1& ai ai trén
moi mién dat nudc, va nhimg ai xa qué cha dat t6 ma
chang boi héi, lang long lai d6i phut dé nghe tam
minh giao cam cung dét troi, mudn vat.

Nam mdi da thuc su dat nhitng budc chan dau
tién vao ting nha roi d6. Pay mai 1a gio khic don
XUAn cua riéng toi, thu tha va tram lang. Viéc nha da
xong, bon phan con chau di xong, trong cin phong
nho toi than thiét don xuan vé. Bén chiéc ban tra
thap, t6i ngdi xudng, cham tra, dét 1o huong voi vai
thanh tram nho, 1an khoi téa lan lang dang, thoi gian
v6i khong gian dang lai gan giii. Canh hoa ctc vang
yén ling cung tdi mo trang gidy méi dé khai bat.
Nim nao ciing vay véi t6i d6 1a mot nghi 1€ khong
thé thiéu. Khi 1a mot bai tho, khi 13 161 Phat thuyét,
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khi 1a 11 chic, khi 12 mét cong &n thién, ciing c6 khi
don gian chi la tén nhitng nguoi than yéu. Khai but
gi di nira t6i cling lam véi Sy tran trong, véi tac da
thanh, voi 1ong han hoan. Viét gi 1a do long Ién
tiéng!

Pém xuan hién hitu, t6i dang can ké xuan hay
dang hoa vai long xuén vay. Toi dugc vay phu trong
su im ling diéu ky; boi t6i nghe thay trong sy im
ling d6 mudn van thanh am cta dat troi. Toi ciing c6
bao diéu dé noi, dé bay to cung xuan, khéng thanh
am ma la sy giao hoa, thé nhap.

Toi ngoi thé véi dém xuan tram mic dan troi.
Dung nghi dic Tir Phu Bén Su mim ny hién hoa,
bao dung- nu cudi thau hiéu va chia sé. Nu cudi cua
nguoi Cha lanh sao ma an nhién dén thé, vé an nhién
do6 lan toa sang toi, cho to6i duoc nhitng phut giay tu
tai bén Nguoi!

- Negwoi quy kinh, con xin cung thinkh Nguwoi dé
dwoc cung Ngwoi don xudn vé, dé lai dwoc Nguoi
bao ban, gia hé; d@é con siéng nang don manh vieon
tdm bét di ¢6 dai, réng ché cho hoa biée dam choi,
gizz long minh trong sach, nhe nhang, bot rong choi
ma tinh tdn hon trén con duong Ngwoi chi 16i. Con
da i minh thdp dudc nhwng van can sy dat diu, vi
trieée Nguwoi con Van la dira con tho dai ma thoi.

TU SACH PHAT HOC - TU QUANG TAP 7




Chdng sanh v bién thé nguyén do

Phién ndo vo tdn thé doan

Phap mon vo lwong thé nguyén hoc

Phdt dao vo thuwong thé nguyeén thanh

Bon loi thé nguyén nay con van thuong doc tung
triwée Ngwoi, lam lic roi 1é bUi ngUi; nay giita dém
xudn tinh 1ang linh thiéng, con xin tham nhdc lgi Véi
tac da thanh, cdau xin Ngwoi tro- duyén cho con duwoc
tron thanh thé nguyén.

Xuan o1, t61 d3 don xuan véi long thanh that
cuing ndi han hoan cia ngudi khach tran di it nhiéu
ngd dugc tinh v6 thuong cua van hiru. Bém xuén da
dan tan, nghe dau do tiéng budc chan ai voi vang
dudi con ngd Vang Vi vang dé tré vé noi ludn don
nhan minh.

Cau mong xuan méi 1 xuan an lac, xuan cua
long tric an, cua su yéu thuong va ciing 1a xuén pha
quy cua moi nha./.




MUA XUAN - TUOI TRE:
CHAN TROI CO NGUOI BAY

NGUYEN CAN

Tudi tré wéc mo' gi trong miia xuin?

Néu c6 mot cude tham do trong gidi tré hom
nay vé udc mo tudi tré trude thém xuan mdéi, liéu co
ai tra 1oi: Em muén bay lén sao Hoa hay trg thanh
Bill Gates? hay chi don gian nhu mot cuoc phong
van bé tdi gan day & mot truong Pai hoc, phan déong
mubn c6 mot viéc lam on dinh, dung nganh nghé
dao tao, thu nhap tuong d6i du da... Chlng ta khéng
thé trach cac em duoc vi cudc sdng con nhiéu kho
khan nhu hién nay, duoc di lam, khong phai € thuoc
gia dinh da Ia mot uwdc mo, du nho. Ho di chua, theo
tap tuc nhung ciing cau mong sao minh gip nhiéu
may man, on phudc trong nim méi. ..

Ngay xua, hoc la dé lam quan. Muc dich chinh
ctia viéc hoc 1a dé ra kinh ung thi, néu dd dat thanh
ong nghé ong cir s& duge bd nhiém lam quan. Do 1a
cach thirc tién than va khang dinh minh duy nhét
trong x4 hoi phong kién véi thtr bac giai cip si,
néng, céng, thwong. Chinh muc dich hoc dé lam
quan nay da chi phéi toan bo ndi dung hoc tap, thi
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clr va phuong phéap hoc tap di kém. Ké si phai biét
tmg xt phtl hop véi trat tu xa hoi phong kién. Chinh
vi thé x4 hoi méi dé cao Tién hoc 16, hdu hoc van.
L& & day hién nhién 1a vé phép tic Gng xir, ma cé
thoti gian chung ta phé phan do6 1a sy tuan phuc trat
tu triéu dinh phong kién, nhung sy xudng cép cua
dao durc xa hoi hom nay, déc biét trong quan hé gitra
ngudi va ngudi, khién nhiéu nguoi ¢6 Iy do kéu goi
phuc hung quan diém nay, di nhién ndi ham cua chix
Lé& s& khac xua.

~ Nha giao duc Giap Van Duong trong mot bai
viét trén Bao Tuoi Tré ngay 13 thang 11, 2013 cho
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biét két qua khao sat so bdo muc dich “Hoc dé lam
gi?” cho biét:

Théang 6 dén 8-2013, t6i ¢é dip khdo sdt bang
cdach hoi truc tiép cdc em hoc sinh tir cap trung hoc
co 5o (khoang 80 em) dén sinh vién dai hoc (khodng
100 em), va mét s6 phy huynh nhdn dip con em ho
thi dai hoc (100 phu huynh), voi cau hoi “Hoc ae
lam gi?”, thi cau tra loi roi vao cac nhom nhw sau:

* Khong biét hoc dé lam gi. Hoc vi b6 me bdo
hoc. Hoc Vi tat ca moi nguoi déu nhw vay. Hoc vi
khéng biét lam gi khdc. Ddy la truong hop phé bién
véi hoc sinh trung hoc co sé va trung hoc phé théng,
chiém trén 80%, va mét phan Iém trong sinh vién,
khoang 50%.

* Hoc dé co cong an viéc lam. Hoc dé kiém tién.
DPdy la cdu tra 16i phé bién cua sinh vién dai hoc,
chiém 40-50%, va mét phan nhé cia hoc sinh phé
thong trung hoc, khoang 20-25%.

* Hoc dé cé thé tw lo cho cudc Séng cua minh,
kiém dwgc céng viéc phi hop, sau nay dé khé va
gilip d& gia dinh. Pdy la cdu trd 1oi ciia phan 16m
phu huynh trong ky thi dai hoc vira réi, chiém 80-
90%.

* Hoc dé mé mang hiéu biét. Pay la cdu tra 1oi
chung trong cac nhém khac nhau, chiém 5-10%, tly
theo nhom.
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* Hoc dé tw hodn thién minh. Dady la cdu tra loi
cua mot vai truong hop cd biét, ti lé 2-4%, tuy theo
nhom.

. V&i sinh vién thi muc tiéu hoc dé kiém tien, cé
cong an viéc lam chiém khodang mot nira, con lai la
khéng cé bat cir muc tiéu ndo.

Diéu ngac nhién la trong sé nhitng nguwoi dwoc
héi, ¢6 dén hon 95% cho biét ho chua tung tw dat
cdu hoi nay cho ban thdan minh.

Xét vé logic thi ddy la mét sw bat hop 1y: vi mét
dau tw I6m nhu vay vé thoi gian va tien bac ma muc
dich lai khéng ré rang. Bdy la véi pham vi cia cd
nhdn va gia dinh. Véi hé thong gido duc lién hé dén
hang chuc triéu nguoi, thi tinh huong dich cua hé
thong ciing rdat mo nhat. Tat ca déu quay cuong day
va hoc, dua nhau nhoi nhét kién thire, ma rat it khi
dirng lai tw hoi: dé lam gi?

Tac gia nhic dén bao cao cia UNESCO c6 tén
“Hoc tdp: kho bdu bén trong méi nguoi”, trong do
c6 phan tra 16i cho ciu hoéi “Hoc dé lam gi”’? Theo
UNESCO: hoc dé biét, hoc dé lam, hoc dé xac lap
minh va hoc dé chung séng v&i nguoi khac
(Learning to know, learning to do, learning to be and
learning to live together).

UNESCO da xay dung bon tru cdt cho viée

TU SACH PHAT HOC - TU QUANG TAP 7




hoc, va ldy d6 lam dinh huéng cho gido duc cua
thién nién ky moi. Hai tru cot khac rat quan trong:
hoc dé biét va dé xac lap ban than minh thi hién ra
ridt mo nhat trong h¢ théng gido duc. Tham chi, cai
hoc dé biét da bién dang thanh hoc dé thi, dé chay
theo thanh tich cho dep bao cdo 1én cip trén.Chung
ta d6i dién mot thue té bi hai, nhung lai 1a gam mau
chu dao trong gido duc hién thoi: hoc khong biét de
lam gi, hodc hoc dé thi nhung thi roi ciing khong biét
dé lam gi. Tat ca quay cudng trong mot con hoc va
day khong muc dich, khong khai sang. Dya vao qua
trinh tham gia cic hoat dong gido duc va truc tiép
trai nghiém nhiéu nén gido dyc khac nhau (VN, Han
Qu0c Ao, Anh, Singapore), tac gia ket luan:... Hoc
dé phat trién dwoc hét nang lec ciia moi cd nhan va
thong qua do giup ho lam chu cuoc doi minh, tim
dwoc ¥ nghia cia doi song minh méi la muc dich
ciia viéc hoc. Khi da phat trién tot nhat nang luc cua
ban than minh, tim thdy dugc ¥ nghia ctia doi song
minh thi tur dong ho s€ dong gop cho xa hdi nhu mét
hé qua.

Tudi tré Viét Nam c6 that sy thu dong?

Chiing ta c6 ngac nhién trudce dé thi dai hoc nim
nay:

Vi sao John di tim Hung?
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Di doc ddt nwéc véi tdm nguyén tim hiéu nguon
coi trai nghiém cua chinh minh, chang trai Viét Kiéu
Tran Hung John nhdn xét: “Phan nhiéu nguoi Viét
Nam co tinh cach thu dong, la nhitng nguoi di theo
chir khéng phdi tién phong. Néu ai dé di trude va
thir truedce, toi sé di theo chuw khong bao gio la nguoi
dan dwong. Ap e xd héi khién ban phdi di theo con
dwong da dwoc vé san”. Anh/l chi ¢6 dong y véi y
kién trén khéng? Hdy trao déi véi Tran Hung John
va bay té quan diém cua chinh minh (Bai viét khéng
qua 600 tr (John di tim Hung, NXB Kim Pong,
2013, tr.113)

(Dé thi Pai hoc ndm 2013 khéi D, mén Ngit vin
Cau 2 (3 diém)

Co6 ai khong hai long véi nhan xét trén khong?
Nhiéu luong du luan da diy lén chung quanh dé thi
nay nhung theo mdt gido su nhiéu nam giang day thi
diéu d6 c6 thé duoc 1y giai vi Vin hoa Viét Nam a
mot nén van hoa am tinh (?). Tra 10i phong van cia
Bao Thé Thao va Van Héa vé dé thi trén, GS Tran
Ngoc Thém 1y giai: ...Chiing ta sé dé dang nhdn
thdy dén téc ta thién vé am tinh nhiéu hon la dwong
tinh.... Cho nén khi dan téc ta cé tinh Am nhiéu hon
Duwong, diéu dé cing c6 nghia la dwong hwdng
ching ta trong twong lai sé phdi tang cuong phdn
Duwong lén dé cho dan téc ta dwoc qudn binh dm
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dwong thi sé tro nén viteng manh va tw do moi phat
trién tot dwoce. Can luu y la am hay dwong ciing déu
co mat tich cuc va tieu cuc cua no. Cho nén truoc
hét t6i néi vé mdt tiéu cuc cua dén téc ta. Sau dé t6i
$E noi vé mdt tich cuc trén co sé gia dinh la Dan toc
Viét Nam thuéc dm (néi cdch khéc la mang nhiéu
tinh am).

Th nh nlen tlnh nguyénChuwong trinh Mia he xanh

GS Thém dua ra mot s6 yéu to dé minh chimg
cho ly luan cua ong:
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1.0 Viét Nam, dan éng hau hét déu di xe may
cua nit.

2. Ddn minh hay an, uéng. Do ciing 1a tinh cach
cua dan ba.

3. Ddn minh lam gi ciing bé ti, it thich nhirng i
khéng 16, to ding.

4. Déan minh hay dé y va cdu né. Pay cing 1a
thudc tinh cta nit, von di rat vi tha nhung ciing rat
hay sa vao tiéu tiét dé tré nén kho chiu, nhé mon,
chap nhat.

5. Ddn minh hay do ky... Pay ciing 1a thudc tinh
ctia nit hay ngdi 1é d6i mach hon dan ong.

6. Ddn minh it nghi xa. Tam chién lugc thuong
ngén han. Vi tinh 4m nhiéu hon nén sinh ra thé, nhin
gan thi rat rd, nhin xa thi md, khong thich nhiing ké
hoach dai han ma hay thich nhiing ké hoach ngan
han, tir 6 d€ di dén chd an x6i, & thi..

7. Ddn toc ta co tinh hay thay doz bay cling la
thudc tinh cta nit. Vi nit ban tinh mém yéu, hay thay
d6i, d& nghe 101 ké khac nén ¢ cau cudi vo thi cudi
lién tay, ding dé 1au ngay lam ké dém pha.

8. Ddn Viét Nam thwong it co thai do ro rang.
Day cling 1a mdt dac tinh cua phu nit, thuong it khi
tra 101 rd rang vé moi van dé (mudén hiéu sao ciing
duoc), nhat 13 trong van dé tinh cam.

9. It tu tin, kém sdng tqo, ma lai hay vong ngodai,
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gidi bat chirde hon. Dién hinh 1a gan day thanh nién,
thiéu nit ta dua nhau bat chudc mdt dn mic, sinh
hoat kiéu Han Qudc. Cho nén thudong hoc gioi
nhung lai it c6 phat minh.

10. Pa s6 dan minh suy nghi, lam viéc cwr xir
theo tinh cam it theo [y tri. Pay cling 1a mdt dac tinh
cua nir. Trén day la xét vé mit tiéu cuc cua tinh Am.
Con vé mit tich cyc thi dan ta ciing c6 lam diéu hay
nhu:

- Tinh chiu dung nhan nai cao (vén 1a thudc tinh ctia
nir).

- Tinh bao dung, hay tha thu.

- Tinh kheo 1o, linh dong trong giao tiép, xir 1y.

Ta con c6 thé néu ra thém mot sé mit tich cuc
ctia tinh 4m nhung thiét tudong bay nhiéu d6 ciing da
cho ta thay rd dan ta ban chat von thién vé 4m nhiéu
hon la duong (chtt khong phai khong c6 Duong tinh
vi trong am bao gio cling c6 Duong — am trung hitu
Duong can).(Phong vién Hoang Hoai Son phong
van GS.VS.TSKH. Tran Ngoc Thém (va nhitng nguoi
Khac) vé hién twong dm tinh trong vian hoc nghé
thudt hién dai - B&0Thé thao va Vin hoa , sb 14,
2004)

C6 thuc déan ta hay ding hon dan 6ng Viét lam
thoi tat dén thé khoéng? Phai chiang diéu dy cd thé
chang minh qua th van hoa “lily tre lang”, dia
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phuong hdéa co quan, cong so cua minh dén ndi
nguoi ta khdo nhau riang 6ng Chu tich tap doan ay
chi chon é kip tro Iy gom nhitng ngudi tinh H... ma
th6i hay dng hiéu truéng mét truong dai hoc noi
tiéng da TB. hoa Hoi dong Quan tri roi sau khi 6ng
di, nguoi méi lai QN hoa cai Hoi dong ay... CO I8
trie TP H6 Chi Minh, Ha Nbi con thi quy 1anh dao
cling hay wu ai nguoi dong huong chiang? Trach sao
dam trai lang khong cho gai lang minh 14y trai lang
bén canh (!) ...Nhung....

Thuc tap h% khoa e phuc Vi trong nganh y
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Mic dinh sai 1am vé viin héa am tinh?

L6i tham dinh nhu trén phan anh cai nhin
chung thay noi cdc nha nghién ctru. Qua thuec,
trong xa hdi Viét ma da s cac hoc gia nhu Tién
si Vii Pinh Trac, gido su Tran Quéc Vuong, hoc
gia Phan Ngoc, hay tac gia ho Tran cho la xa ho1
néng nghiép, phu nit nam mot vai tro rat quan
trong. Cau hoi ma ching ta dat ra noi day, do la,
néu qua that nguoi phu nit Viét giit mot vai tro
tbi quan trong nhu vdy, thi phai c6 mot cai
nguyén 1y nao do giai thich sy kién nay. Do co
phai 13 do x4 hoi mau hé, hay vi x3a hoi nong
nghi¢p, hay vi mot 1y do nao khac?

Mot nha nghién ctru Viét hoc khac,Tran Vin
Poan thudoc Truong Pai hoc f Leiden, Ha Lan,
trong mot khdo luan cua minh lai néu quan diém
van hoéa Viét Nam khong 4m tinh ma mang mau
tinh, vi sao?

..Thuc ra, khi phan tich cac van ban vé 16i
SUy tu’ cua nguwoi phy nit Viét, hay vé nguoi phu
nir Viét, chung ta thay ddy la mét 16i suy tw cd
biét khéng han bi gidi tinh, xd héi, hay t6 chirc
quyét dinh mét cach toan dién (nhuw gido sw Tran
Ngoc Thém,cac nhaxd hoi hoc va khao c6 hoc
tieng tin twong) Loi suy tw nay ching téi tam goi
la 16i suy tw mdu tinh. N6 bang bac trong éc
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nguoi Viet, khong phdn biét nam hay nir... ching
t6i qud quyét la 16i suy tw mdu tinh méi la nén
tang siéu hinh xdc dinh Viét tinh... Léi suy tw ndy
dwa trén cac nguyén ly sau: nguyén ly sinh,
nguyén ly duong, nguyén ly duc, nguyén ly lac....
nhitng gid thuyét trén (GS Thém dwa ra) khéng
thé chung minh dwoc vai tro dac biét cua phu nir
trong xa hoi Viét. Boi lé mot vai nguwoi phu nir
chira phdi, va cang khéng thé dai biéu cho tdt ca
gi6i phu nit. Chiing ta khéng dwoc phép chi ldy
mot vai nhdn vat dai biéu dé roi phé quat thanh
tat cd. Mot 16i suy tw nhw thé khéng nhitng sai
nguyén tic khoa hoc, ma con tao ra cdi nguy hai
bép méo lich sit. Ngwoi ta sé ddat nghi van vé sy
chinh dang trong viéc chon lwa mot vai phu nir
dep dé, tai ba lam dai dién.. ..Néu khong thé lam
nhu vay dwoc, thi ta ciing dau co ly do chi chon
mot vai phu nit anh hung (nhuw hai ba Trung, ba
Triéu), théng minh tai can (nhw Poan Thi Diém,
Huyén Thanh Quan, H6 Xudn Huwong) dé dai dién
tdt cd nir gici Viét...

C6 phdi ho suy tw theo 16i suy tw ciia niv gidi,
theo am tinh, theo nir tinh? Hay la ho suy tu mot
cach dac biét, theo nguyén ly sinh, nguyén ly
duong, nguyeén 1y duc, nguyén ly lac? Chung toi
nghiéng vé 16i suy tw sau. 6 chinh la 16i suy tuw
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ma ching t6i goi la 16i suy tw mau tinh. Nguwoi
viét chii trieong rang, chinh mdu tinh chir khéng
phdi la @m tinh (hay nit tinh) méi la ban chat can
ban cua Viét tinh. Theo Kim Binh, chinh cai
nguyen [y me nay moi xieng ddng mang tén minh
triét boi 16 né ¢é di kha nang "néi két hai thai
cwce lai voi nhau”

Theo y chung t61, Van hoa Viét Nam khong
am tinh ciing khong mau tinh ma 1a ludng tinh
thé hién qua con Réng chdu Tién nhu Nhat Béan
voi Thai Duong Than Nt hay noéi dung hon b1
b1en thanh am tinh do nhiing giai cidp cAm quyén
mubn cé sy tudn phuc qua nhirng hinh thtc gido
duc, 1& hoi, nhitng sinh hoat viin hoa. .. Nguyén ly
me ndi két hai thai cuc giao hoa 4m — duong that
ra chi thé hién chat ludng tinh. Piéu d6 giai thich
tudi tré Viét Nam trong nudc hoc tap thi rat nhat
nhét, ngai phat biéu, khong dam thé hién minh,
lam bai thi dwya vao vin mau, bai giang thay co,
khong dam sang tao 1a do nén gido duc chung ta
am tinh nang né nhu da phan tich, chtt khong phai
tudi tré chi biét chay theo ngudi khac nhu Hung
phai di tim John dé bat chudc dau? Nhung tai sao
khi hoc & nudc ngoai, hoc sinh sinh vién Viét
luon dung dau 16p, doat rat nhiéu giai
thuong...thaAm chi c6 hoc sinh gidi nhat khong
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chi tiéu bang ma ca Lién bang? D6 1a sy khac biét
co ban gitta giao duc Vi¢t va cac nudc phuong
Tay, dac bi¢t 1a Nhat, nudc cling co nén van hoa
ludng tinh. Nguoi Nhat van 6n hoa, nhu thuan
nhung ludén tim toi, sdng tao, khai pha cai mdi,
khong chdp nhan sy thua kém Tay Phuong...
khong phai hom nay ma chung ta hay nhin lai lich
st dé thay va chiém nghiém.

Panh thirc tiém luc sang tao

Lich sir biét dén Fukuzawa Yukichi nhu mot
nha cai cach chinh tri x& hoi, nha giao duc tién
phong, nha tu tuong Nhat Ban tir cubi doi Edo, dau
thoi Minh Tri, thoi ky dién ra nhitng chuyén bién
l6n lao trong lich st Nhat ban. Ong 1a nguoi dé
xudng viéc khuyén hoc va ma dudng cho thanh nién
Nhat tiép thu nén vin minh Tay phuong. Fukuzawa
da viét: “Khéng ¢ nguoi nao dang thwong hon va
hen ha hon la nguoi dot nat va ngwoi mu chiz. Va
dinh cao cua sw dot nat 1 s tro trén khong biét ho
then... Van minh co nght la dat dwoc ca nhing tiéen
nghi vdt chdt ldn sy nang cao tinh than cia con
ngueoi. Nhung cdi tao ra nhiing tién nghi vat chdt va
nang cao tinh than con nguoi 1a kién thire va dao
dirc (do d6) ban chat cia van minh chinh la qud
trinh phat trién kién thuc va dao dirc cho con
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nguwoi”. O day chung ta thay clng thoi véi
Fukuzawa la nha cach tan Nguyén Truong T9, ca hai
déu ra nuwdc ngodi hau nhu cung thoi diém. Piéu
khac biét ching 1a Fukuzawa sang My va chau Au
dam phan m& thém cang bién va diéu chinh ty gia
hoi doai. Ong xuat ban nhung cudn sach ban rat
chay nhu Thuc trang phwong Tdy hay dich cudn
Kinh té chinh tr; cua J.H. Burton con Cu Nguyén
qua Hong Kong, Singapore, Thuy si va dng chi viét
diéu tran khi Phap chiém don Ky Hoa. Tu duy va
hanh dong cua hai nha tri thiec hay hai si phu thoi
dai cling khac nhau: Nguyén Truong To chi guri triéu
dinh “Ké hoach duy tri hoa wéc méi “va “Ké hoach
lam dan giau nudc manh “tat ca chi 1a diéu tran. Con
Fukuzawa mé truong KEIO, truyén ba nhimng tu
tudng tién bo phuong Téay va lu6n khang dinh Nhat
ban s& la mot quoc gia van minh trén thé gigi. Tac
pham ndi tiéng cua 6ng Khuyén hoc, kéu goi nguoi
Nhét hoc doc, viét, 1am toan, vat ly, lich sir, kinh té

. dao duc, theo kip van minh Tay phuong. Con
Nguyen Truong To lien tiép giri 1én triéu dinh 30
ban diéu tran, dé XUat canh tan, xay dung dat nudc.
Ong dugc vua khen vé van ban “Té cap bat diéu”, dé
cap viéc canh tan va phat trién dat nudc, phan d6i 161
hoc tam chuong trich cu, 18i thoi chi dwa vao bang
cap...hoc phai thuc hanh...Nhiéu hoc gia cho ring
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néu dugc ap dung, nhiing ban diéu tran iy sé& tro
thanh sach Iugc I6n gidp Viét Nam hung cuong, tao
budc chuyén quan trong trong lich sir... Trach ai bay
gio, khi cu Nguyén mat sém, con Triéu Dinh Hué
van bac nhuoc, tri tré nhu cau tho cia Cao Ba Quat
sau khi di sir Tan Gia Ba (Singapore bay gio):

Gigt minh khi ¢ x6 nha
Con giun nao biet ddu la cao sau !

Khi ay tau trinh cta dng bi Triéu dinh phé phan
“Pi xa vé noi diéu ta mi” vi ho khdng hinh dung noi
su tién bo cua khoa hoc ma 6ng md ta... Trong khi
bén Nhat, Minh Tri da 1a mét vi vua anh minh co
tam nhin sang sudt.

Nguyén Luong Hai Khon, mot nghién ctu sinh
van hoc tai Nhat ban d3 nhan dinh “Thé ky XIX, voi
mot trdi tim dap lac nhip voi thé gidi, cha ong ta da
that bai khi déi dau véi 1an soéng thie dan héa. Ngay
nay ching ta déi dau véi lan séng todn cdu hda
khong thé bang doi mdat so hai hay phong thi ma
phdi bang““tinh thdn toan c4u” va y thizc xay dung
danh du cho dén tgc thong qua nhitng dong gop cua
minh cho nhan logi chung”. Khi Fukuzawa dé ra
“Thoat A Luan”, dng mubn Nhat Ban thoat khoi hé
théng tin diéu, gido duc lac hau theo mé hinh Trung
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Quédc, ma xay dung nén nhitng gié tri hién dai cho
mot thoi dai khai sang. Julien dd phé€ phan Trung
quéc khi phét trién nwong theo “thé” cua “Dao”, co
thé gitip con nguoi dat hiéu qua nhanh trong ngan
han, nhung thiéu nén tang cho tu duy sang tao... Cho
nén, nhitng 10i san xuat theo kieu mo phong, bat
chudce, an cap ban quyen khong phai 1a con duong
chinh dao dé phat trién lau dai..

Vin hoa Viét Nam va ca nén gido duc phai duoc
tai cau trac theo hudng khai mé, “nhiing chan troi
cho c6 nguoi bay” chi khong bo vo nhu suy nghi
ciia nha tho Tran Dan “Tdi khoc cho nhitng nguoi
bay ma khdng co chan troi va khdc cad nhizng chan
troi ma chang cé nguoi bay!”.

Chan troi Ay chi thdy duoc khi ta chuyén hudng
cach tan gi4o duc theo duong 16i khai sang, goi ma,
hién dai, khong sao mon, céng thic, nang tu duy
“ddng phuc”, thiéu ban sac, hay thiéu noi luc dé tiép
thu cai mdi ma van gitt dugc nét tinh tdy cia vin
hoa dan toc. N6i cach khéc, ban sic 1a “cai nguoi ta
séng véi nd nhu 1a chinh minh”. Déc trung nao lam
cho Phat giao Viét Nam khong gioéng Trung Quiéc,
Nhat Ban du clng xuat phat tr mot coi nguon giao
Iy nhung nhitng nét riéng ctia mdi dan toc déu khac
dd hoi nhap trong thé tuong tac (inter-be) véi nhau
va néi mot cach d& hiéu 1a cac dan toc chiu on 1an
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nhau. Thé nén ching ta thay tinh than nghi vién chau
Au, chinh tri quan dan cha & chau Au c6 nhiéu nét
twong tu Nhat Ban hon nhitng nudc chau A khéc.
Nhat 1a méi quan hé nha nuéc va nhan dan... Ngay
trong Thién tdng, mot Thién su Viét Nam xay dung,
vun trong cdi ré Thien hoc ¢ phuong Tay s& tim thay
d6i nét twong dong o gido ly Ky T6 giao va nguoC
lai ho cling nuwong theo Thién dé sang tao cai moi
caa ho cho phu hop trinh d6 nhan thic hién dai cua
tin do.

Nghién cizu khoa hoc @é lam cha thién nhién
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Tré lai véi tudi tré va udc mo mua xuan. Ching
ta phai danh thtc nhimg uéc mo ngay tir tim bé.
Hay tap cho tré biét xay dung uéc mo cua chinh
minh trén co s¢ niém tin vao kha ning, gido duc Bl,
TRI, DUNG. Tranh rap khuén, vong ngoai, xay
dung than tuong kiéu sao Han Quéc hay show biz
hay mo wdc tro thanh dai gia bat chap thu doan.
Xuat phat tir nhan dinh “Gido duc phé thong la gido
duc nén tang ciia hé thong gido duc quoc ddin voi
muc tiéu hinh thanh va phdt trién nhan cdch cia thé
hé tré” (PGS.TS Tran Thi TAm Pan).

Con ngudi theo quan diém Phat gido 1a tap hop
cia 5 thanh td: sic, tho, twong, hanh va thic. Nhan
cach 1a gom nhitng nét chung va riéng ciia nhing
hanh vi, cda tam 1y, cach cu xu, tinh tinh ctia mot ca
nhan, Phat gido chap nhan céc hoc thuyét vé tam ly,
vé nhan cach cua cac hoc thuyét khac ké ca quan
diém khoa hoc hién dai nhung diéu dic biét 1a Phat
gido con di sau hon nhitng hoc thuyét ay trong viéc
xem cac ban ning, duc tinh, ng4, siéu ng4, tiém thirc
trong méi quan hé twong sinh, twong tac tir doi
trugc. Nhan cach khong thién va thién déu co trong
mot con nguoi. Uom tréng, vun X4i va lam nay né
pham tinh thién chinh 1a vai trd gido duc. Vi sao cha
me thay cd dong vai trd gieo nhitng hat dau tién vi
nha Phat cha truong “Than giao” 1a phuong phap
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hiéu qua nhat. Nhung khi cha 6ng ta ngay xua so Sét
trudc hoi nhap vi sg danh mat ban sic trong khi
ngudi Nhat vuon 1én manh mé. Hai tam thé khac
nhau cua thé hé doi truge khién tudi tré ching ta gio
day cling con nhiéu tran trg, rut ré khi vao doi, khi
tiép xUc v4i vin minh phuong Tay; trong khi lai
phat trién nhitng tinh x4u nhu thiéu ky luat, tham
lam,bao thu, chén ép, tru dap, két phe nhom, can tro
su tién bo... Suy rong ra, dat nudc manh hay yéu
cling la tur nhan cach tudi tré va nguoi dan. Hay thu
so sanh Ngudi Nhat sau dong dat va mot nude Dong
Nam A khéac sau bdo lii dang xay ra canh héi cua,
cudp boc... ngudi Nhat van nhan nai, binh tinh, sap
hang nhan cuiu trg, nhuong com sé 4o, can dam don
nhan nhitng kho khan, vuot qua hoan nan véi su
doan két va tinh yéu thuong danh cho déng bao, cho
nhitng ngudi bat hanh nhu hodc hon minh. D6 1a ban
sic, 1a sac manh noi tai cia mot dan toc. Ching ta
mong sao tuoi tré Viét trong moa xuan mai nudi 16n
nhitng uéc mo hoa nhip clng thé gioi, sanh vai cling
bé ban nim chau, nhét 1a Au My, khong ho then, sg
sét, hoc tap rén luyén trong tinh than khai sang
(philosophy of enlightenment). Chao nhitng chan
troi ¢6 nguoi bay va nguoi bay ludn co nhitng chan
troi!
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NGAY TET, LUAN BAN VE RUOCU
VA LOI DAY CUA PUC PHAT

NGUYEN HUU NGUYEN

T hon hai ngan nam truée, Bac Phat da day:
ruou lam cho con ngudi ¢ thé gay ra 6 16i va 36 toi
(kinh Loi vang, trang 73) Thé nhung s6 nguoi uéng
ruou, cac loai ruou va bi kich do udng ruou gay ra
van ting theo chiéu ty & thuan voi trinh d6 phat
trién kinh té va tién bo cua khoa hoc, ky thuat. Bén
ngay nay, ruou 1a thic uéng khéng thé thiéu trong
cac ngay |8 tét va tiéc tiing va céc loai ruou thi nhiéu
v ké, tir ruou binh dan dén ruou quy danh cho
nhitng ngudi giau co, quyén cao, chirc trong.

Trong nhitng ngay nghi Tét, vira uéng rugu vira
luan ban vé nghich Iy nay c6 18 ciing 1a cau chuyén
kha tha vi.

Puc Phat da day nhwng khé lam theo.

Khong ai biét con nguoi dd ndu ruou va udng
ruou tir bao gio, c6 thé da bat dau tir su tinh cd phét
hién ra su 18n men cua cac loai ngii céc da nau chin
va dé 1au va tir d6 k¥ thuat ché bién ruou ngay cang
nang cao va c6 thém nhiéu loai ruou ra doi. Chic
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han tir trudc Phat dan sanh, rugu da gy tac hai rat
I6n d6i v&i con nguoi nén duac Phat méi noi ve
nhiing toi 161 d6 nhicu nhu the.

Puc Phat day rang: Con ngudi udng rugu c6 thé
mac 6 diéu 156i 1a: mat caa, sanh bénh, danh 19n,
tiéng xau don khip, sanh san si di ton, tri hué ngay
cang mon moi va 36 toi khac. Tat ca nhitng toi 161 d6
déu theo “luat nhan , qua” va déu ung nghiém dén
cudc sdng ngay nay.

Thuc chat “6 diéu 16i” 1a sy “tra gi&” cho viéc
udng ruou dén muc nghién ngap. Tu xua dén nay,
khong thiéu gi nhitmg ngu:0’I nghién ngap bo bé cong
viéc déng ang, ng nan va phai ban ruéng, ban nha.

TU SACH PHAT HOC - TU QUANG TAP 7




Ciing khong it nguoi do ubng ruou nhiéu ma mang
cac chung bénh vé gan, gout, huyét ap, da day...
Trong s6 nhitng cudc au da, nguyén nhan do say
ruou chiém ty 18 16n va tit nhién nhitng nguoi
nghién ruou ludn bi coi 1a tim guong x4u dé rin day
moi ngudi. Nhimg ngudi nghién ruou khéng thé giir
dugc sy minh man trong cbng viéc va trong ang Xi.
Do 1a & thoi dai ndng nghiép, con trong x& hoi céng
nghiép va giao thong co gidi ngay nay thi céi gia
phai tra dat hon rat nhiéu, c6 khi bang ca sinh mang
cua chinh ho va cua nhiéu nguoi khac. Piéu d6 ¢o
thé nhan. thay tir so luong hang ngan tai nan giao
théng mdi niam, trong d6 sb tir vong va tan tat suét
doi do say ruou khi lai xe chiém ty 18 rat cao. Ngoai
ra con thudng xay ra nh &ng vy udng phai rugu doc
lam tir vong hang chuc nguoi.

Déi v6i “36 toi 16i”, c6 thé hiéu do 1a “chan
dung nhan cach” va hinh anh phan cam cuta nguoi
nghién ngap duoc vé bang 36 nét muc den: do 1a
nguoi bat kinh vai cha me, hay ndi nhimg diéu thd
bi va sai trai lam cho nguoi khac tic gian, ho xic
pham ca thanh than, di dung loang choang, ba dau
ngu day, ké ca noi dau dudng X6 cho, ho bo bé cong
viéc, gia dinh, quay pha x6m lang, hanh dong nhu
nguoi dién, khong con si dién, mat hét ban bé va
hang x6m tét, than tan ma dai, nham lan trong cong
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viéc nén chang bao lau tiéu tan hét tai san va su
nghiép ... Bic Phat con canh bao: khi chét phai
xubng dia nguc, néu co kiép sau thi s& 1a ngudi ngu
si dan don... Khong biét c6 dia nguc va kiép sau hay
khéng, nhung & kiép ndy ma sdng nhu thé thi cé
khac gi dia nguc?

Puc Phat da canh bao manh mé nhu thé, nhung
khéng it ngudi van ¢t lao vao nhu nhitng con thiéu
than. Piéu do6 duoc ly giai thé nao?

C6 1& trude hét 1a vi rugu cd tinh hap dan rat
manh: lac dau né chi lam cho ngudi ta in ngon
miéng hon, dén khi udng nhiéu hon, ruou s& ngam
vao co thé mot luong nhat dinh s& 1am cho hé than
kinh hung phan khién ngudi ta cam thay phan chan,
vui vé, 1ang 1ang... thoét dan ra khoi hoan canh hién
thuc va c6 nhu cau thé 16 nhitng cam xdc ma ldc tinh
tao khong du tu tin dé noi ra, do 1a tinh trang “ruou
n6i cha khong phai ngudi noi”

Thi hai 1: ngudi udng ruou hau nhu khong thé
xac dinh duoc l0c nao nén dung lai, vi tac dong cua
rugu ddi véi hé than kinh va hé tiéu hoa c6 “do tré”
nhat dinh nén ngudi ta van udng thém, dén khi hét
do tré thi da “vuot ngudng” chiu dung qué xa va bi
ruou ha “do van” mot cach dé dang.

Thir ba 1a: do “co dia” cua mét sb nguoi rat
nhanh chong xac lap mot “thoi quen sinh hoc” mai,
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trong d6 nong do6 con chiém mot phan 16n nén khi
thiéu ruou, ho bi mat can bang vé hé than kinh va
cam xutc, dén lac do, ho da trd thanh con nghién va
kho thoat khoi Ié thudc vao rugu.

Tro lai cau hoi: vi sao Buc Phat da day va canh
b4do, nhung nguoi ta van uéng rwou ngay cang
nhiéu? Phai chiang, ngoai nhitng bi kich, rugu con
mang lai hanh phtc cho con ngudi?

Ruwou nhin tir géc do vian hoa

C6 thé noi, ruou l1a mot trong nhirng phat minh
lam thay d6i sau sic doi song vian hoa cua loai
nguoi.

Trudc hét 1a trong van hoa am thuc: ruou da tro
thanh mot phan khong thé thiéu trong trong am thuc
cua tat ca cac qudc gia, dan toc, khdng phan biét
trinh d6 phét trién va diéu kién moi truong sinh thai:
tir nhitng bo lac & Thai Binh Duong chua biét hinh
thu cua trai dat dén cac nuée co trinh do khoa hoc
cdng nghé tién tién da bay lén toi mat tring, nguoi
dan déu biét udng ruou... tor nhiing bira an cua
thuong dén dén nhang yén tiéc cua cac nguyén thu
quéc gia cling déu c6 ruou. Trong van hoa am thuc,
ruou vira ¢d vai trd gilp tiéu hoa tét, tao cam giac
ngon miéng, vira ¢ vai trd van hoa 1a thé hién su
trong thi va long mén khach caa cha nhan.
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Ruou khong chi 1a 6 udng trong céc bira an ma
con nhu mot vi thudc quy vi nd 1a chat ngdm thudce
déng nam duoc khdng gi thay thé duge. Ruou con 1
1& vat khong thé thiéu trong dam hoi va ciing khong
thé thiéu trong tiéc cudi.

Ruou da di vao tho ca, nhac hoa, phim anh, san
khau... ¢6 nhimg cau tho ma ai ciing thudc nhu:
ruou ngon khong c6 ban hién, khong mua khéng
phai khong tién khong mua... Ruou ludn c6 mit
trong doi séng tinh cam va van hoéa ang xir cua con
nguoi. Khi ¢d chuyén mung, ngudi ta muén coé ruou
gop vui, khi ¢ chuyén budn, nguoi ta ciing tim dén
ruou nhu dé duogc sé chia... Ngay xua, nguoi ta noi

“miéng trau 1a dau cau chuyén™, ngay nay co [& dau
cau chuyén khong con 1a miéng trau ma 1a chén
rugu.

***

Tro lai 101 day caa Dac Phat, ta can hiéu do6 1a
nhitng canh bao doi véi nhitng ngudi lam dung ruou,
thiéu ban linh dé kiém ché dugc nhiing tha vui
tuong chung nhu vo hai, ding nhu nguoi xua da noi:
“sai mot ly, di mot dam”. Nhu vy, ruou co thé tro
thanh “ddc duogc”, nhu Buc Phat da canh bao, cling
c6 thé tré thanh “than dugc”, diéu d6 hoan toan tuy
thudc vao con ngudi biét hay khong biét sir dung
no./.
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PAO PHAT O MY
Bai va anh: VU GIA

Pa la con nguwoi ai ciing cé6 Phat tinh, Phat
tim. P6 chinh 1a ban thé caa van vat; co tam Ia
co Phat. Phét c6 trong mei sw vat hién tuwgng trén
thé gian nay, chap nhat ciing 1a khong chap nhat,
tat ca déu tir tam ma ra.

Nghe néi & My ciing c6 nhiéu chia Viét Nam,
nhung & phia bo Pong, t6i khong thay chlia nao, c6
khi c6 ma budc chan cua t6i chua dat téi. Trong cac
siéu thi, t6i cling thay khong it noi ban twong Phat,
nhu:ng kinh sach thi chang hé c6 cudn nao, va thiy

"Thi¢p moi tham dy Pai I¢ Vu Lan" cua chua Thich
Ca Nhu Lai dan chdng 1én may to glay tim viéc lam,
can ngudi lam nail... Piéu nay cling dé hiéu, boi phia
bo Dong, ngudi Viét Nam song rai rac chir khong
tap trung nhiéu nhu bén by Tay, nhat 1a ¢ Cali, va
dau phai nguoi Viét Nam nao & My ciing theo dao
Phat. Bén canh do, nguoi Viét & My khong phai la
sac dan giau ¢ gi ma san sang phat tim cing duong
xay chua, dap tuong.
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"Thiép moi tham du Pai 16 Vu Lan" cua chua
Thich Ca Nhw Lai ¢... Siéu thi

Phat tw tam sinh

Theo bac si, nha tho Nguyén Tuong Giang
(Séng tai Washington D.C.), ¢ Viét Nam, chuyén
dung vo, ga chong cho con ma dao ai nguoi ndy gitr
da kho hudng gi tai My. Do do, vi¢c phat trién dao
Phat tai My khong hé don gian, du khong it tac gia
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c6 nhitng nghién ctru kha sdu vé dao Phat. Méi r0i,
ong John Logan, gido su b mon xa hoi hoc cia Pai
hoc Brown, mét trong cac tac gia clia nghién ctru vé
cac siac dan chau A tai My, cho biét trong vong 10
nim qua, con sd ngudi Viét tai My da ting 60% —
70%, va phan dong sb6 ndy 1a dan nhip cu. Nhung
phan 16n su gia ting nay 1a thé hé thir hai va tht ba
ciia nguoi My goc Viét. Hién nay, so v6i cac nhom
sac dan chau A khac nhu Philippines, Triéu Tién hay
Trung Qudc, nguoi Viét co trinh do hoc van thap
hon, thu nhap thap hon va cé ty 1é nguoi that nghiép
cao hon. Nguoi Viét cling 1a nhom co ty 1€ ngheo
kho va sb luong ngudi nhan trg cép xa ho1 cao.

Nghi ciing phai thoi, nguoi Viét Nam ta dén xt
ngudi voi hai ban tay trang. Ngay ca cac ngudi sang
M¥$ doan tu hoac dinh cu véi ly do nhan dao (H.O)
sau ndy ciing t6i My dé bat dau cudc doi méi, chir ¢6
cta na bao nhiéu. Hau hét nhimg nguoi nay dén My
khi d 16n tudi (tir 50 tuoi tro 1€n), va nhiéu nguoi
khong biét noi tiéng Anh. Néu may man lam thi ho
cling chi kiém duoc nhitng viéc 1am luong thap. Lép
tré sau nay & My ciing gidng nhu thé hé toi, ké ca
con em ndng thdn ta hién nay, ai mudn thoat canh
dam mua dai nang thi phai rdng ma hoc dé kiém
manh bang 1am can cau com, chi nhut chi mot chat
thi méo lai hoan méo. Niét ban, dia nguc ciing tur
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tdm ta ma ra. Phat tu tAm sinh, ma cling tu tdm sinh.
Minh khdng ctru duogc minh thi ching ai ctru dugc
minh. Con ngudi ludn trbng vao van may, nhung
khong thé nao vinh vién tréng che Phat, Troi chieu
Co.

Vé nghi tai nha ngudi ban & Washington D.C.
Hai vo chong anh thué mot cin phong trong biét thy
khéa dep. Chu nha cling quy anh 1a thay gido nén chi
ldy gia 600 USD/thang. Trong phong, chi nha cé
tho tuong Puc Me. Trong lic noéi chuyén vé gia
dinh, con cai, sy nghiép..., chi noi sang nao ciling
day som tri chu Dai Bi nhu:ng mong chong con gap
duoc sy tét lanh, tai qua nan khoi. "Ong nha toi
nghiép nang lam. Hay cuoi tdi quy trudc Chia ma
niém Phat. Vai t6i, Chaa ciing 1a Phat, Phat ciing 1a
Chda. Chuda hay Phat tu trong tam minh. - Chi chi
lén twong DGc Me, ndi tiép: Véi moi nguoi d6 1a
tuong Dac Me, nhung véi téi do 1a tuong Dirc Quan
Thé Am. Do d6, ¢ dau t6i cling niém Phat duoc".

Ciing tirng doc qua mot sé kinh sach Phat gido,
nén toi ciling ndi vai chi Phat tim co ngay trong ta.
Da 1a con nguoi ai ciing c6 Phat tinh, Phat tam. D6
chinh 13 ban thé caa van vat; c6 tam 1a c6 Phat. Phat
c6 trong moi sy vat hién tuong trén thé gian nay,
chap nhat ciing 13 khong chap nhat, tat ca déu tir tam
ma ra.
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Hoc Phat ¢ quan ca phé - sach

Va0 quén ca phé - sach o Boston, t6i thiy nguoi
ta ham mé doc sach mot cach ky la. Ai cling mua
cho minh mét ly ca phé (c6 nguoi mua thém mot cai
banh, ¢6 nguoi mang san mot 6 banh minh), chon
chd ngoi roi vao quay sach tim cho minh mot quyén
sach. C6 mot ngudi My ngdi & ban phia trudc toi,
tap trung vict het trang ndy t6i trang khac. Léau lau
mai ngum hop ca phé, hodc can mot miéng banh. La
nguoi cam but, t6i nghi anh viét vin dung hon 1a
viét bao, vi khong thiy sb sach tu liéu ndo bén canh.

Tac gid tai quan ca phé - sach
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Thay ai ciing doc, tdi vao quay sach thir tim c6
cudn sach nao thich hop véi minh khong, va téi chon
cudn Pao dirc hoc Phdt gido (Buddhist Ethics) cua
Damien Keown, vi né méng va lat vao may trang
bén trong thdy c6 hinh Hoa thuwong Thich Quang
Puc tu thiéu, nén nghi chic ¢ lién quan toi Phat
gido Viét Nam. Nhung ludt qua may tieu muc thi
khdng phai. Tac gia cd dan tu liéu vé céi chét cua
Hoa thuong Thich Quang Puc dé néi Ién viéc ty tur
va cai chét ty nguyén. Damien Keown viét: "C6 ca
mot thé giodi khéc biét gitra vu tu tar bi tham cia mot
thiéu nién tuyét vong trudc cudc séng va viéc tu
thiéu c6 muc dich vi tha cia Hoa thugng Thich
Quang Puc". Qua cubn sach nay, t6i biét thém viéc
tu thiéu, dot nhang trén dau, dét rui ngén tay hoic
tay chan... dugc xem nhu su cung duong Duc Phat,
boi theo Damien Keown "O phuong dién niao do,
hinh thirc Phat gido ¢ Viét Nam cé tinh chat lai
ghép, chiu anh huéng ca Pai thira 1an Tiéu thura,
nhung anh hudéng phuong Bac 1a I6n nhat. O Trung
Quéc di c6 nhiéu tién & vé nhitng c& nhan tyu thiéu
hay d6t mot bo phan co thé vi nhiing ly do ton giéo".

Ciing theo Damien Keown, tir 1au nguoi phuong
Tay da nghién ciu Phat gido, nhung bd mon dao duc
hoc Phat gido méi hinh thanh tir nim 1964 véi cuén
sach viét bang tiéng Anh cua Winston King: Hy
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vong vao Niét ban (In the hope of Nibbana), nhung
khong co tap chi hoc thuat nao chuyén vé dao dtc
hoc Phat gido. Nam 1994, méi cO Tdp san dao duc
Phdt giao do Charles S. Prebish sang lap.

Ca phé d3a hét, miéng ciing da nhat, chit nghia
cling 1am t6i nhic dau, bén quay vé voi gia dinh
huong céi Tét vui vay nay vay. Anh di anh nhé qué
nh&/ Nhé canh rau muéng, nhé ca dam tuwong/ Nhé
ai dai nang dam swong/ Nhé ai tat nuée bén dwong
hom nao...0 dau ciing khong bang qué minh, nha
minh.

Chua Hué Quang ¢ Santa Ana, Califo}nia, USA
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THUONG NGOAN PE TAI ,
PHAT GIAO TREN PO SU KY KIEU

TRAN DINH SON

1. HUE KHA CAU DAO

bia vé tich dai su HUE KHA tim dén dong
Thiéu That, nai Tung Son cau dao vai t6 BO- DE-
DAT- MA. P4y ghi: TAY VIEN HAN MAC LAM

2) HO KHE TAM TIEU ~

Pia v& tich T6 su Tinh d6 tdng HUE VIEN dua
tién Nho si PAO TIEM va Pao si LUC TU TINH
xudng nai vuot qua H6 Khé. Pay ghi: BUU TANG
KY TRAN
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3) TRUC LAM PAM PAO
Pia v€ canh mot thién su dar}g dz‘np dao véi mot
cu si trong rung tric. Pay ghi: TU THOI
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4) PHAT AN VA TO PONG PHA
Dia v& hoa thuong PHAT AN va cu si T6 Dong
Pha dang di ngam canh.

5/ CHUA VINH HOA - THIEN TINH VIEN
TREN NUI LINH THAI
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Tu Dung Thang Cdnh
MGt bdu chi ciing thii yén ha,
Nghi ngut hwong bay cia Pai La.
Ngay Ving dinh dang chuéng bat nhd
Dém khuya dang doi ké Di Da
Nhét khoan don suéi ban mura tanh,
Eo 6¢ cam ve thug &c ta
Muea ldng dao xa hda nhoc kiém
Bo dé két qud ¢ long ta.

DAO DUY TU
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6/PHAP THUAN TIEP SU
Dia vé& canh qudc su PHAP THUAN doi tién
LE gia lam ngudi chéo do don sir nha Toéng la LY
GIAC niam 987. ghi cau tho: nga nga ludng nga
nga... Pay ghi hiéu: HONG PUC NIEN CHE (hién
vat caa BTLS Ha noi).
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PHUONG PHAP TOA THIEN
TUE QUAN suwu tim

Bai viét vé Phuong phép toa thién nay do Hoa
Thuong Thich Thanh Tir day tai Thién Vién Trac
Lam Pa Lat ngay 8 - 2 — Ky Mao (25.03.1999).
Ching suu tam va xin dugc phd bién véi quy dao
hitu ¢6 duyén véi phuong phap nay. Hang ngay khi
ching ta doi duyén xuc canh tam y dao dong, tu su
dao dong d6 nén tam khong dugce khinh an. Cho nén
tam 1a dau moi cua sanh tr phién ndo va cling 13 coi
nguf”)n ctia Niét ban. Do d6, Phat phuong tién chi
day thién dinh dé nhiép tdm chanh ni¢m.

Trong cac oai nghi di, dung, ngdi, nam, chung
ta phai tdp song trong trang thai tinh thirc, hing thap
sang hién htru cua minh trong moi hoat dong hang
ngay. Tuy nhién doi véi nguoti so co, toa thién van 1a
mot phuong phap thu thang hon cac oai nghi kia. Pé
thuc hién viéc toa thién, ching ta can chuan bi nhu
Sau:

Dung cu toa thién
- Mot bo doan tron, duong kinh 2 tac (20 cm),
bé cao 2 tic (20 cm), don gon, khi ngdi xudng con

TU SACH PHAT HOC - TU QUANG TAP 7




mot tac (10cm) 13 vira.

- Mot toa cu vuong 8 tac dé trai dudi, bd doan
dé lén trén.

- Mot khin 16ng hodc goi nho dung dé chém bén
long ban chan triing.

Gdi Ké Tay L
‘‘‘‘‘ B6 Doan
Phu’o’ng phap toa thlen
Toa thién c6 ba giai doan: Nhap, Tru, Xuat.

A. Nhap

Dén gio toa thién, trai toa cu ra,
dat bo doan lén trén toa cu.
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Ngéi 1én bo doan, xwong ciing dung gzu’a b6 doan,
nghiéng qua nghiéng lai cho an én méi kéo chan ngoi.

Néu ngoi ban gza keo chan trai dé lén
chan phdai hodc nguoc lai.
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..

Néu ngéi kiét gia, chan trdi kéo dé 1én dii phdi,
chan phdi dé lén dui tradi, kéo sat vao than.

Tu Thé Bin Gia

MINH HOA - HS., TAUONG QUAN

Néi rong ddy lung, cé do, sira than ngay thang.
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Lay ban tay phal d‘e Ién ban tay trai.
Hai ban tay dé |én hai 1ong ban chan.

Nhitng ngén tay chong lén nhau,
hai dau ngon tay cdi vira cham nhau, nam ngay chiéu rin.
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nén dung khan chém vao cho bang.
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Chuyén dong than 3 Id‘n‘,
ban dau mgnh, sau yeu dan.
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Ngé)i lung thang vira phai, dimg qua udn clng
dung « dé cong hodc eo, dau hoi cti (lung cong va dau
ctii dé sanh hon tram) chiéu chop mili ngay dau ngoén
tay cai, hai trai tai doi xung voi ba vai, mét m& 1/3,
tdm nhin khong qua 6 tac tir giao diém giita hai
chan, gwong mit binh than ngdi yén.

Dung mfii hit vo cling dirng manh, cling dung
gap, phai déu déu nhe nhe, tuong nhu "Khong khi
trong sach vo khap chau than lam cho nhiing chd
khong thong theo hoi thd Iuu thong", rdi ha miéng
tho ra sach tudng nhu "Phién nfo, bénh hoan, ciu ué
déu theo hoi thd ra ngoai." Thé nhu thé dén 3 lan
cling tir thd dén té (tir manh rdi nhe dan). Tho xong
ngam mi¢ng lai, moi1 va rang vura khit lai, ludi dé 1én
trén. Tir ddy vé sau chi hit thd bang mii déu déu nhe
nhe.
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B. Tru

C6 ba phuong phap danh cho nguoi so co:

1. S6 tirc quan

S6 1a dém, tirc 14 hoi tho, sb tirc quan 13 quéan sat
hoi tho ra vo, dém tir mot dén mudi.

C6 hai cach Quan S6 Ttc: Nhat va Khoan.

* Nht: Hit hoi vo dém mot, thé hoi ra dém
hai... Lan lugt dén muoi, roi trd lai bat dau tir mot.

* Khoan: Hit hoi vo thd ra dém mot, hit vo tho
ra dém hai, 1an lugt dén mudi, roi bét dau trd lai tir
mot. Ctr dém nhu thé sudt thoi gian toa thién.

Néu trong lic dém tir mot dén mudi nita ching
quén hoac bi 1on sO, ta bat dau tro lai tir mét...

Sau mot thoi gian tu tap, hanh gia dém thuan
thuc khong con bi 1on s6 nira thi ta budc qua giai
doan tuy tuec.

2. Tuy ture

"Tay" la theo, "tic" 1a hoi thé. "Tuy tuc" 1a theo
ddi hoi tho. Hit hoi vo téi dau 12 ta biét toi do.Hoi
tho ra dén dau, ta ciing déu biét rd.

Trong khi theo do1 hot tho, nén dung tri quan
mang song trong hoi tho, tho ra ma khong hit vao thi
mang song khong con ton tai. Hoi thd dd vo thudng
thi mang song cua ta cling mong manh gia tam.

Khi theo hoi thé thuan thuc roi, hanh gia budc
sang giai doan tri vong.
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3. Tri vong

Pau tién, chiing ta theo dbi hoi thd ra vao an 6n
d6i ba phut, budng hoi thd dé tdm an tinh, vira c6
vong khoi lién biét vong khong theo, vong lang thi
tam thanh tinh. Vong day lién biét c6 vong, ctr thé
cho dén vong thua dan va im bit. Néu mo mang ngi
guc thi mé mét sang ra chan chinh than trang
nghiém lai.

Trong luc toa thién nghe nguc nang, tim hoi
nhoi 1a do ngdi thang qua nén run xudong mot chut.
Nghe nhirc xuong song gan lung quan, biét ngdi
cong roi, phai thang 1én.Néu nhtirc mot bén vai, coi
chung hai vai khong ngang nhau, mdt bén bi léch
xubng. Néu nhtrc ca hai vai 1a do gong hai tay, phai
nGi 16ng ra, toan than & trong tu thé thu gian...

Toan than z;rong twe thé thw gian...
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C. X4 thién
Khi x4 thién, trudc doc bai nguyén hdi hudng:
"Nguyén dem cong dirc nay
Hudng vé khdp tdt ca
Dé tir va ching sanh
Péu tron thanh Phdt dao”.

Ké dén, dung miii hit vao,
dung miéng tho ra ba hoi (tir nhe dén manh).
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Hit v6 twdng nhw mdu huyét theo hoi thé leu théng
khap co thé. Tho ra twong nhuw phién ndo, bénh hoan,
cau ué theo hoi tho ra ngoai.

Déng hai bd vai méi bén 1én xuOng 5 lan.
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Xoay ddu sang phdi.
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Xoay ddu sang trai mai bén 5 lan, roi tro lai
cui nguoc 1én xuong 1 lan niza cho quéan binh.

e ¢

Déng hai ban tay co dudi 5 lan.
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Péng than 7 lan, lan chét doi hai ban tay
up lén 2 dau goi, nhan manh xuong.

lan.
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| i:

Xoa hai 6 ai, dau, gay, cd 20-30 ldn
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Dung ban tay phdi xoa tir vai xuong canh tay.

Ban tay trai xoa tir nach xué’ng bén hong,
hai bén ket hop xoa mot lirot moi bén 10 lan.
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Long ban tay phai dat 1én nguc,
lung ban tay xoa lén lung, hai tay két hop xoa mét lurot
(xoa ngang). Xoa ba diém thwong tiéu, trung tiéu,
ha tiéu 5 lan (nguc, bung, bung dudi).

L AN
By >4

Dung hai ban tay xoa that lung.
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Xoa dui (xoa dui L‘ty theo sy dau nhiéu
hay dau it khong co6 so lwong).
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Xoa hai ngon tay giza cho néng

Ap vao mat mai bén 5 lan.
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Mgt tay nam dau cac ngon chan,
Mot tay gio co chan tur tur dé nhe xuong.

Hai ban tay cing xoa manh 18n xuéng ter dii
den ban chan va xoa néng 2 long ban chan.
Xoa ban chan nay xong rai xoa ban chén kia,

xoa tly thich khéng c6 sé liong.
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Thadn ruén vé phia truoc,
cac ngoén tay vera cham dau cac ngon chan 5 lan.
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Doi than khoi bo doan, ngdi yén khoang vai
phat méi dirng day lay Phat.

* Cha y: Khi xa thién moi dong tac xoa bop déu
phai an manh vao da, nhung ding thd 6n. Céac dong
tac va hoi thd bat dau tur té dén tho (nhe dén manh).
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THONG PIEP GOl TU NGAN XUA

THAY PO COCVA
CHU NONG NOC

VIEN NHU

Séng trong thoi ma chit Nho dugc xem 13 chir
thanh hién, con duong cua biét bao ké an trén ngoi
tréc, néu cd béu réu, trao phing cai thoi hu tat xau
cua cac nha nho chang thi ciling chi 1a luc tra du tuu
hau, chir 1€ nao ngudi xua dam ngang nhién vi 6ng
dd, dai dién cho Nho giéo, 1a con céc. Khdng nhiing
thé con khac ban gd, in thanh nhiéu ban treo nha
nay, nha khac, thé ma van ct ton tai doi ndy sang
doi khac thi nhat dinh c6 su ngam ung ho cua gidi
nho hoc duong thoi chir dau thé tinh co, ma di 1a
nhu thé thi 130 coc nhat dinh phai c6 gi d6 dé du tu
cach l1am thay ch. Nghi nhu thé nén tdi tim hiéu thi
thay rang xua kia nguoi Viét chung ta di cé tir “coc
hay cdc” c6 nghia 1a hiéu hay biét. May man la
chdng ta con lai hai tac pham Nom tir thoi Tran, do
13 “Cu tran lac dao phU” cua Tran Nhan Téng va
“Vinh van yén t ph(” cua Huyén Quang. Trong hai
tac pham nay rat nhiéu lan ding tir “coc” véi nghia
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nhu trén nhu:

Néu ma céc, Toi at da khong;

Tran tuc ma nén, phlc ay cang yéu hét tic; Son
lam chang céc, hoa kia thuc ca d6 cong.

Nhan khudy ban nén ta tim But, Bén coc hay
chin But la ta.

Phép But trong thay, Rén méi coc hay.

Cdc duoc tinh ta nén But thuc, ngai gi mua gid
canh duong xa.

Ngay ca ngay nay, thinh thoang ta van noi
May biét cc gi?”.

COC £ hay COC von la am co cua chit GIAC
£ ¢6 nghia 1a hiéu biét. Nhu vay ké hiéu biét tat
nhién c6 thé 1am thay, ma ké hiéu biét day 1a lao
COC thi goi THAY COC la dung roi. Tuy nhién van
dé dat ra la:

1- C0 that 6ng cha chung ta ngay xua do tinh co
doc chit GIAC (chit Han) voéi am COC, tring am véi
con COC ma chon con COC dé biéu tugng cho su
hiéu biét khong?

2 - Hay 1a xua kia von ta c¢6 chit COC (chix
Viét) lay y tir sinh hoat cua loai c6c ma vé nén con
chit & doc 1a COC véi nghia 1a HIEU — BIET,
nhung vi 1y do ndo d6 mat di tic quyén. Vi nhu bi ai
d6 da dung stc manh cudp mat, roi can quét, tiéu
huy, tich thu sach v cia nudce ta, sau do doc theo
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cach cua ho, roi buoc dan ta phai doc theo &m méi
nham xda bo ngudn goc caa con chit do.

Néu nhin vao cch ma tién nhan sang tac ra birc
tranh “L30 Oa giang doc” va &m COC voéi nghia 1a
HIEU - BIET, it nhat dén doi Tran, thi ta c6 thé tin
rang van dé 2 1a co that. vi:

A — Néu cau chuyeén ay khong lién quan gi dén
ngdn ngit, chir viét ciia nudc nha thi cé gi tién nhan
ta lai nhoc cdng sang tac ra buc tranh ay dé lam gi?
Pau 1& chi dé ban thoi sao? Nén nhé thay dé xua day
chir thanh hién, lién quan dén Nho gido, ding thu
hai trong tam cuong chir dau phai thuong.

B — Néu buc tranh nady muc dich dé quang ba
chuyén hoc chit Han thi hinh anh con COC c6 lién
quan gi dén chit Han? Vi Iic nay chir ay () da ¢o
chiéc 40 méi 1a GIAC r6i; dong thoi chir Han véi am
mé&i dang duoc day ddy théi. Nhu vay btc tranh do
phai co y khac?

C - Vi déy 1a chuyén trong nha, trong ho, trong
nuéc, Ngay nay ta noi gia truyen, toc truyeén, quoc
truyén, hay tat ca goi chung 1a Viét truyen nén chi
6ng cha ta chi viéc vé& lai hinh anh ban dau khi phat
Xuat ra con chir ma thdi, chang c6 gi kho ca, van dé
la 1am sao ghi lai céi cbt 16i, thdng qua hinh anh lam
thanh mot thong diép dé goi toi tuong lai ma thoi,
nhung tuong lai thi xa voi quéa, khdng biét thong
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diép nay co tdi duoc ai d6 1a con chau Lac Viét
trong twong lai khong, vi biét dau doc dudng hoic bi
mat mat vi nhiéu nguyén nhan, hoac ké cudp kia biét
duoc lai tim céch thu tiéu di, tat ca déu co thé xay ra.
Van dé dic ra la thong diép nay khdng thé khong goi
di; ma thong diép thi da viét roi (buc tranh) nhung
biét goi cho ai? Gai cho mot ngudi, mot gia dinh,
mot dong ho ciing c6 ngay mat, chi c6 mot cach duy
nhat may ra cd hy vong ma thoi, d6 la goi cho nhan
dan, 1am sao cho nha nha déu co, khéng nhitng thé
mdi nam lai sao chép thém nhiéu ban nita, c6 nhu
thé néu c6 mat ban nay thi con ban khac, mat noi
nay con noi khac, cir nhu vay thi thoi gian, su vo
tdm cda con nguoi va ca ké cudp kia kho 1ong ma
tiéu hay hét. Chién thuat nay tién nhan da ghi lai
trong birc “Dam cudi chudt”.




No6i nhu thé c6 nghia 14 t6i cho rang chit & vén
la chir Viét co, doc 1a COC, chu chang phai ngau
nhién, tinh co gi ca. Tuy nhién dudi ap birc cua ké
xam lugc, bat dan ta phai hoc con chit caa chinh dan
toc minh bang mot am mai, vai chinh séch lau ngay
chay thang réi ra chang ai con biét ¢én ngudn goc
con chir ay nira, va né nghiém nhién thanh chir cua
ho. Bi khéng ché tir vi mo, cha 6ng chung ta khong
con cach nao khac 1a phai nghi cach nao d6 dé goi
lai mai sau cai thong diép ma nhu t6i da noi trén, do
do buc tranh méi ra doi. Nhin vao buc tranh tuéng
chung la sy trao phung chuyén day hoc cua cac thay
d6 xua kia, nhung ky that dang sau no 1a mot tiéng
kéu tram thong cua mét dan toc bi cuop di van hoa
ctia minh. Ngdy nay di c6 nhiéu nguoi nhan dugc
tin hiéu cta ngan xwa d6 va dang dan giai md, mo ra
mot con duong dé di vé voi mudn xua, con duong
tuy hep nhung néu nhin vao tién trinh m¢ mang thi
ré rang con duong ay cang ngay cang quang dang
hon. Chinh vi vay ta co quyén tin tuéng rang ching
ta s¢ gap lai day du cac bac tién nhan, cac anh em
trong dong ho Viét trong anh sang van héa Lac
Hong cua ching ta.

Nhu da néi trén, chit 4 von I chit Viét c6 doc
1a COC, nhung cin ctr vao dau ma bao day la chir
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COC véi nghia 1a HIEU - BIET ctia nguoi Viét ¢6?

Pé c6 thé giai quyét duoc diéu nay, trudc hét ta
thir tim hiéu xem xua kia nguoi Viét c6 chit Viét
khong? va chit Ay 1a loai chir gi? Sau khi giai quyét
duoc hai van dé do thi ta méi cd thé ban dén chuyén
chit COC dugc.

Theo cac nghién cau cho biét, xua kia bén
Trung Quoc c6 loai chir goi 1a “khoa dau” mot loai
chit viét Co xua tir trude doi Tan, cho dén doi Han,
sach vo van con dé cap dén con chir nay, khong
nhitng ¢6 con chit ma con ¢ “khoa dau van, khoa
dau thu, khoa dau trién” noi nhu thé c6 nghia 1a chir
khoa dau do6 da phat trién c6 hé théng, nhung tir doi
Puong tré di thi dan phai nhat, khong ai quan tam
dén nira, vé sau chi nhic dén nhu mét chir cua than
tién. Co thé vi ban dau cai triét ly lam nén kinh Dich
va chit viét déu xuat phat tir hinh anh loai coc dugc
nguol Han thau nhap tir ngudoi Viét nén ho con duy
tri cau chuyén chit Khoa dau ay, nhung dén doi
Puong va vé sau ngudi phuong Bic nhan ra rang
chir “khoa dau” 4y chinh Ia chit ma ho dang dung, vi
vay néu tiép tuc cho clu chuyén iy luu truyén thi
khéng khéo mdt ngay nao do nguoi Viét s€ nhan ra
duoc chir viét cua ho, nhu thé 12 phan lai con duong
Han hoa cua chinh minh. Chinh vi vay ma céau
chuyén 4y c6 thé da bi cho vao lang quén c6 chu y
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chang? C6 thé luc d6 ngudi phuong Bac chua biét
cau chuyén, “Cac tré kién nhau” hay cau chuyén nay
lic Ay chua co, nhung chac 14 ho d3 thdy dugc céi 18
nhu ¥ nghia cta chuyén nay trong viéc ho lam.

Ngay nay cac nha nghién cau cho rang xua kia
nguoi Viét von cé chit viét, goi 1a chix “nong noc”.
Hai tir “nong noc” nay Ia tir thuan Viét, doc lap chu
khéng phai dich tir hai chit khoa dau cuaa chir Han,
ma chinh 1a nguoc lai. Dya trén trén nhing ly luan
c6 tinh hop ly va hé thdng bat dau tir khai niém
“nong” va “noc” nay, ngudi ta tim thay su lién quan
gitta loai coc véi dich Iy, mot hé thong triét hoc
huyén diéu ma cho dén nay nguoi ta khéng ngung
nghién ctru no cling nhu tng dung cua no6 trong doi
sbng.

Nhu vay, néu nguoi xua da xay dung duoc ca
mot hé thong triét Iy nhu vay thi chuyén lam ra céc
ky hiéu dé dién ta nhitng ¥ nghia cta loi noi 13 diéu
phai c6, c6 nghia 1a ngudi Viét von co chir viét va
chir ay goi 1a chit ndng noc va déng thoi toi ciing
nghi rang chir ma nguoi phuong Bic xua kia goi 1a
khoa dau chinh 1a chit ndng noc cua ngudi dan toc
co trude doi Tan ma c6 thé 1a dan toc Vieét.

Trude doi Tan thi chi co chit trién, chit trién do
chic chan co sy lién quan vai chit trién caa chit Han
hién nay, va rat c6 thé chit trién caa chir Han ngay
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nay chinh la chir NOng noc xua kia cling nén. Vi
nghi nhu thé nén ¢ day t6i mai tim xem c6 sy lién
guan nao giira chir Han véi tiéng Viét hay khong, ma
cu thé ¢ day 1a chir & vai am la COC. Boi vi, néu
khong nhu thé thi ta lay chit Han ra phan tich phong
cé ich gi.

Dua trén co s& chit viét xua 1dy con nong noc
lam biéu tuong dé vé thanh con chit, nén ¢ day toi
xin trinh bay d6i nét lién quan dén nong noc, nhitng
gi toi trinh bay & day cha yéu phuc vu cho bai viét
nay nén nhat dinh cé sy gisi han.

Trude hét can xac dinh Nong va Noc 13 hai tir
chi hai b6 phan sinh thuc nit va nam.

Nong = Long = | (tuc) = Am

Noc= coc = ¢C (tuc) (co6c)= Duong

Ma nong noc la con con cdc, nén coc la mot
trong biéu tuong cho viéc vé nén chix biéu y véi khai
niém nay.

Nhu di néu trén, NONG 1a AM va NOC Ia
DUONG, nhung khi con & dudi nudc thi khéng
phan biét twong nao 13 4m tuong nao duong, nén vé
sau ca hai tuong déu duoc biéu y trong mot 4m, nhur
chit OA 1 trong buc tranh trén. Tuy nhién, bao gio
cling uvu tién 4m hon, vi vy ta noi thuyét am duong
chur khong no6i duong am dugc.

Theo ty dién Han Viét cuia Pao Duy Anh, 4m
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“0a” nay c6 cac nghia sau:
- Con gai dep, oc, s0O; hang, 15; ndi, (Am)
- Coc. (Duong )
- Nudc

Nhu thé ta thdy mac dau cé nghia 1a coc, lién
quan dén nam (duong), am “oa” nay chu yéu lién
quan dén nit (4m), diéu nay duoc thé hién ré qua con

chit biéu y 13 E\

Nhu da néu trén, xua kia nguoi Viét doc chir
# (giac - bo KIEN) la CcOC.

Vay b KIEN c6 lién hé gi téi con coc hay
dwong vat khong?

Vi cho ring chit nong noc 1a chit trién nén &
day toi 14y chit trién cua chit & (giac- coc) dé xét.

13.E,

%“4 R
Ta thay: Chit GIAC nay dudi c6 bo kién R, =
thay, bo mich ~~ = trom (bang khin), bo citu Fi=
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cai coi, trong céi coi co thir gi d6. Vi tat ca yéu td
trén cho ta nghia 1a HIEU hay BIET. Van dé 1a bo
KIEN Ia tinh THAY, n6 khdng phai 1a mot vat nén
lam sao ma trum khin 1én dugc. Nguoi ta c6 thé bit
mat chir khdng thé bit dugc tinh thdy, néu bit mat thi
con mat khong thay gi, nhung tinh thay van thay, d6
la thdy toi den. Nhu vay néu giai thich theo chir hoi
y thi rd rang khé ma tim ra cach nao dé cho ra céi
nghia hiéu biét.

Tt phan tich trén t6i cho rang chit nay da bi sta,
cu thé 1a ho da stra b BOI H thanh bo KIEN K. Vi
bo KIEN 98 % la giéng bo BOI nén viéc sta nay
khong lam anh huéng gi lim dén ciu trac ban dau.

Vay bg BOI ¢6 lién quan gi t&i céc hay dwong
Vdt va c6 yéu té nao dé cho ra nghia la HIEU, BIET
khong?

Theo ty dién Han Viét cua Pao Duy Anh thi
chit B6i H c6 nghia 13 con s0. Ngay xua dung vo SO
lam tién tiéu, cho nén nhitng chit ndi vé cta cai phan
nhiéu c6 chit H & bén.

Mac du véi nghia 1a con so (d4m) nhung con chir
biéu y lai 1a 2 (duong). Biéu nay cho thay cai quy
khong phai chi la con so(@m) ma con la con
boi H (dwong). N6 13 cai ma ngdy xua con ngudi
quy nhat, quy dén ndi no tro thanh tén gido cua rat
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nhiéu nudc trén thé gisi. Ton gido phon thuc.

Vay boi la gi? A
Trong tiéng Viét co tir chi sinh thuc nam 1a:
Budi - boi - (dwong vat) = Béi

Noc - coc - coc (duong vat)

Do Iay tuong coc cho sinh thyc nam nén ngay
nay ta van con sot lai tr “nhai” ma ngudi mién
Trung goi la “dai” trong “hon dai”, ta thuong noi céc
nhai, chit khéng hé noi coc éch hay coc chio chang.

Ta hdy phan tich chit & voi bo BOI: BOI
(duwong vat) mich = = Che, trim bang khan,(¢ day
ngin cach), COU Fl= Cai cbi (dm hd). Suy ra:
DUONG bi ngin cach AM bdi tim mang, nhung né
HIEU, BIET rang néu vuot qua tim mang do la diéu
gl s€ xay ra. Nhu vay chix nay doc la COC véi nghia
la HIEU BIET 14 ¢6 co so.

Chinh vi chir bdi c6 nghia nhu trén, nén chit
TRINH lién quan dén trinh tiét caa phu nit c6 mat
chit Boi nay. &

Chit COC = HIEU BIET
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Nudc ta c6 cau ca dao ma theo t6i chic 1a da c6
trén 2.000 nam 10i, cling dé chi chit COC nay.

Con céc nam géc bo ao

Lam le nd6 mudn nudt sao trén troi.

O day ta c6: Coc — goc (duong)

Ao = oa (Am). Pay la bién am cua chit oa, nhu
Quang Nghia = Quang Ngai.

Ngoai ra, chit & GIAC - COC nay con c6 mot
chit tring &m khéac 12 GIAC ffic6 nghia 1a stng, goc.

Am GIAC nay con c6 am khac 1a GIOC.
Gidc — goc — coc. Bidu nay ching to rang xua kia ca
hai chit Giac nay déu biéu tuong twong duong va

So sanh chit OA = }B( SO bc¢, ndi, 16 va chix

GIAC ﬁ Sung:

3]
Nhur thé ta thay chir COC ﬁ la biéu twong cho
hai tugng NONG - NOC hay AM — DUONG hay
theo hé thong dich ly chir COC chinh 1a twong THAI
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cuC @ ma THAI CUC chinh 1a ngudn cdi cho moi
phéat trién vé sau nhu: Ludng nghi — T tuong — Bét
quéai — 64 qué.

Nhu vay vai trd 1am thay caa coc 1a hoan toan
c6 co s& va xung dang. Piéu nay chang minh cho
thdy bic tranh L&o Oa giang doc duoc nhitg ngudi
uyén tham vé dich hoc 1am ra, ding birc tranh nhu
mot van ban chia dung cai thong diép rang céi ly
thuyét Nong noc 4y la cua ta. Tat nhién 1a 6ng cha
ta ngdy xuwa thira biét rang dich hoc vin dugc
phuong Bac duy tri ddy thoi, nhung ho duy tri véi tu
cach la cha nhan cha khéng bao gio chap nhan dich
la cua nguoi Viét. Chinh vi vay ma nguoi xua da tao
ra birc tranh nay va muc dich cua no 1a khang dinh ly
thuyét ndng noc, chit ndng noc c6 ngudn goc tir dan
toc Viét chir khdng nham giir gin thuyét Am duong.

Nhu thé 14 ta da thay duoc vi sao 130 coc lai 1am
thay roi; dong thoi hinh anh va &m thanh cua nd goi
cho ta hinh anh cta mét 16p hoc ngay xua. Béi vi,
lodi coc nhai khi mot con kéu Ién thi dan dan cac
con khac tiép ndi, &m thanh ay khién cho ta lién
tuong dén 16p hoc Iic hoc sinh doc theo thay, vi vay
ngay xua ngudi ta goi 1a cdc hoc bai. Chang hiéu sao
con coc lai ¢6 nhiéu yéu to tring hop tu nhién nhu
thé. Hinh anh con cdc ngoi khong khéac gi cac mén
sinh xua ngdi khom lung viét chir (xem hinh).
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Vé6i nhitng gi néu trén toi nghi rang:

- Viéc nguoi xua xay dung hinh anh Thay do
Coc la co co so.

- Btrc tranh duoc sang tac véi mot bd cuc chat
ché, tir d6 ké mot cau chuyén hét sirc sinh dong c6
triét ly.

- Toan bo bac tranh la mot mat méd chia dung
mot théng diép quan trong ma tién nhan muén goi
dén mai sau; dong thoi phuong thirc ma ho chon dé
gai btrc thong diép ay hét suc tri tué va doc dao.

- Chuyén nudc ta xua kia da ting c6 chit viét Ia
c6 that. Chir ay Ia chir ndng noc nhu cac nha nghién
ctru dang tim kiém.
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- Chix nong noc ay khong phai dau xa la ma co
thé chinh 1a chir trién cua chit Han xua kia va hién
nay.

- Chuyén ngudi Trung Quéc stra lai con chit noi
lén mot diéu rang loai chir dy (chir biéu y — Han) va
thuyét 4m duong 1a cua dan toc khac. Ho di cudng
doat roi tim moi cach dé x6a dau vét ngudn gbc dé
vé sau chang ai hay biét. Tat nhién, cac bién phap
nham xda bo ngudn goc vé ly thuyét nong  noc la
hét sac khéc liét, no dién bién trén moi khia canh
caa xa hoi, chinh vi vay ma trong v6 vong nguoi
Viét da tim moi cach dé ghi lai nguon goc van hoa
caa minh théng qua nhirng buc tranh nhan gian vai
nhitng hinh anh hai hudéc va nhiing céu chuyén
truyén miéng tuéng chimg nhu dé giai tri cho vui,
nhung ky that dang sau do la mot thong diép goi lal
cho mai sau. T6i tin rang ngay nay, nguoi Viét da
nhan dugc thong di¢ép do va dang dan dan giai mé;
d6ng thoi toi nghi rang van con nhiéu thong diép
nita chua dugc phat hién, nhung 1o rang con duong
tim vé van hoa cdi nguon cua dan toc cang ngay
cang rong thém./.

Xem tiép phan I11:
CON COC LA CAU ONG TROI
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HUC XUAN \
ATHOC TU QUANG
¥

‘Anh tu pha mé am

~ Trigndu mau sé’ng tod
V nld tin hiéu hanh,
i qxuon phoT hanh §
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DON CHAO HU VO

NGUOI MAY TRANG

a nay tu dinh non cao
Minh ta hat khuc don chao hu vo
May bay bién biét chan troi
Hen ho chi nda gio déighoang qua.

Tram nam mot chut suc

Ngan ndm mot ban con
Budn vui thoang hién&
Cam hoai xuc tho tro 86
Long vdng cam dong bai thelfl

Ngut ngain tam su mot gio Cho NP
Gic day Xuan den man nong
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TiNH THUC

HOA PHUONG

Co nhing dém khéng ngu

Nudc mat roi @dm thdm

T6i khdc cho ai?

Khdéc cho minh Idm néi ddng cay

Hay khoc cho kiép ngudi long dong gian khd?
Nhu budi binh minh sang rd

Thoang mat nhin chiéu téi déa budng roi
Mot dsi ngudsi cing thé ma thoi

Vua mdi xudn xanh nay dd bac mau

Ai sang gidu - Ai quyén cao tot dinh
Aingheo hen com tung bua: chdo rau

Tat cd rdi sé di chung mot chuyén tau

Hanh ly mang theo chi déi ban tay trang!!!
Co6 nhing dém thuc tradng

Nghi thuong ngudi va thuong c& cho minh
Co nghia gi dau moét ki€p phu sinh

SéNng - séng Ia dé cha chét dén!l

Nay t6i oi hdy quay vé tdm hudng

Qudan chiéu than minh soi sdng néo vé minh
Pung dé may den ngd chdp bao trum
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Sé dua ta xa bd gidi thoat

Pau khé - chia lia - budn vui - hanh phuc

Cho khoé han dsi déi nhu mudn ki€p da troéi qua
Séng trong finh thuc nhin xa

Ta thanh thaoi trén con dudng gidi thodt.
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XUAN SAC KH&“%if
,“r h'

. Nhin mai,
Py won su rdi d

Chanhnghi r@'@y
M&i nam xudn dén
Trdy hoéi bao ngusi di
i xudin qua, ai Nhd

ndi van vuong
thién mon

iIn nguyen
khéong?

Glo sao chi ’rholy ' ong thoil

- v.’{
Chu()ng ’rré’ng khé}hﬂb,\g buéi dau
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Nhan nha chim sdo chuyén cdanh
Riu ra iy rit bén hang cau xanh
Mui huong ém & thom Ianh

Dung chan It khach bdang khudng nhé nha
Sa&n chua vang sdc thu pha

Bén hién su ngdm chiéu qua mét minh
Pong dua mdy nhdnh lan rung

Gi6 con dua véi mdy tang mdifoa

Khéch trdén ra bui dusng xa (=4

Chdp tay lay Phat - phgi nh '
Thai gian gdp rudi vo

LANg t&m vé vai coi éu thuong
hiéu Xuan vat ndng
Xudn T Muodn huong giao hoa

hdy tié :
(A J!‘
] 4

[}

. h‘im %
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LAM BAN VE KHAI NIEM
“KHO PAU” TRONG PHAT GIAO

HOANG PHONG

Nhiéu thuat ngir trong Pao phap mang tinh cach
that can ban chang han nhu Giac ngé hay su Quéan
thay sang suot (Bodhi), VO thwong (Anitya), su
Tuong lién gitra moi hién twong hay Ly duyén khgi
(Pratityamutpada)... Trong s6 ndy c6 mot thuat ngir
kha quan trong 1a Khé dau (Duhkha), tuy nhién thuat
ngir nay tuwong ddi it duoc tim hiéu can k&, cd 18 vi
kho dau 13 nhitng gi qua hién nhién ai ciing biét.
That vay tat ca chung sinh déu gap khé khin nhiéu
hay it khdng cé mot ngoai I€ nao ca.

Tuy nhién ciing can khang dinh rang Phat gido
khong phai 1a mot tin ngudng yém thé hay tiéu cuc,
trai lai luon tin tuong vao kha nang tich cuc ctaa con
nguoi va nhat thiét chu truong mang lai cho con
nguoi sy két hop hai hoa gitra hiéu biét va tinh
thuong, giita suy tu va long tin tuong. Su séng tu nd
khong phai 1a mot sy bat on, chinh céc thé dang tam
thizc caa ching ta 1am phat sinh ra kho dau hay an
vui trong cudc séng ctia chinh minh. Nhu vay thi
ching ta phai hiéu nhu thé nao vé tir “Khé dau” hay
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“Duhkha” trong gido ly nha Phat?

Nguén gdc va tir nguyén caa chir “duhkha”

Duhkha & mét tir tiéng Phan gom hai tir ghép
lai 1a: duh va kha. Kha c6 nghia 1a cai 16 tron & giita
banh xe dung dé dua cai truc xe vao d6. Duh c6
nghia 1a “bat on”, “bat an”, “r6i loan” (mal-aise, ill-
being, faintness, dis-comfort...). Chit “dys” trong ¢o
ngit Hy Lap phat xuat tir tiéng Phan duh va mang
cung y nghia trén day. Nguoi ta thuong thay trong
cac ngbn ngit Tay phuong nhitng tir nhu: dys-
fonctionnement, dys-function (su van hanh réi loan),
dys-harmonie, dis-harmony (su léch lac, bat hai
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hoa)... Trong lanh vuc y khoa c6 mot tir chuyén
mon vé mot bénh Iy goi 12 “réi loan dys” (dyspraxie
— dyspraxia) thuong thay noi tré em. Mot so tré em
gap nhiéu kho khan va réi loan trong viéc hoc hanh
thi du nhu danh van khé khan, viét chir 16n nguoc,
khong 1am tinh duoc. Bac cha me hay thay c6 khéng
hiéu dy 1a can bénh réi loan cua ching nén la ray,
danh dap chung va nhu thé cang day ching vao tinh
trang roi loan hon, tao ra mic cam, lo au, so sét
mang lai nhitng khé dau vo cung 16n lao cho ching.

Chir duh trong duhkha 4m chimot cai 16 banh xe
bi léch, méo mo, khong déu dan. Khi lap banh xe
vao truc thi banh xe s& bi léch, quay khéng déu,
khap khiéng, toan bo chiéc xe khi chay s& lac lu va
khong di xa dugc. Pay 1a hinh anh tuong trung cho
kho dau va sy van hanh khdng sudn sé caa nhan loai.
Tat ca moi su vat va bién co trong thé gian nay
khong duoc “lap rap” mot cach khit khao va an khop
V6i nhau ding v6i nhimg gi Chung ta hang mong
muén, thé nhung duc vong lai muén moi sy phai
sudng sé, tron tru, trudng ton va bat bién, chinh vi
thé ma sinh ra kho dau.

Trong bai thuyét giang dau tién tai Ba-la-nai
Puc Phat d3 néu ra Bén Sir That Cao quy (Ti# Diéu
bPé), va trong Sir Thdt thiz nhdat Bac Phat néu 1én
khai niém vé khé dau va vé thwong, dy 1a nhitng gi
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lam nén tang cho gido ly. Dya trén nén tang ¢6 Bon
Su That lién két chat ché va mach lac véi nhau gidp
hinh thanh toan bé Pao Phéap. Bon sy that 4y nhu
sau:

1. Sw song 1a khé dau, béi Vi tdt cd deu vo
thurong

2. Nguon goc cua khé dau phdt sinh tir duc vong

3. Phuong thuéc chira chay la dinh chi moi duc
vong

4. C6 mét con dwong mang lgi sw cham dirt dé,
day la con dwong gom tam gidi ludt (Bdt chanh dao)

Bbn Su That cao quy duoc ghi chép bang chir
viét khoang hai tram nam sau khi Buc Phat tich diét.
Sau d6 thi cac 10i giang ay lién tuc duogc binh giai va
khai trién thém, mang ra 4p dung dudi mudn ngan
hinh thixc khac nhau va lam thay doi bd mit cua A
chau sudt hon hai muoi thé Ky, va ngdy nay duong
nhu ciing dang 1am thay doi ca x& hoi phuwong Tay.
Vi thé duhkha hay khé dau ma Puc Phat néu Ién
cach nay hon hai ngan nim trim nim van con la mot
Sy That d6i véi nhan loai. Vay duhkha hay khé dau
that sy la gi?

Dinh nghia ciia kho dau hay duhkha
~ Kho dau hay duhkha la “nhing gi kho nhoc va
bat toai nguyén ma con nguoi phai chiu dung” trong
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su séng, trai nguoc lai voi “nhiing s cdm nhdn hai
hda va tron ven”. C6 tdm canh hudng mang lai su
bat toai nguyén: 1) su sinh, 2) gia nua, 3) bénh tat, 4)
cai chét, 5) phai két hop véi nhitng gi hay véi nhitng
nguoi ma minh khong thich, 6) phai xa lia nhirng gi
hay nhitng ngudi ma minh yéu quy, 7) khong thuc
hién dugc hanh phiic ma minh udc mo, 8) phai ganh
chiu sy bién dong ctia nam thtr cau hop hay ngi uan.
Ngii udn gom cd mot cau hop vat chat tao ra than
x4c va bon cau hop thudc 1anh vyc tdm than, tat ca
két hop vai nhau tao ra cé thé con nguoi.

Tam thir kho dau trén day dugc phan bé dudi ba
thé dang:

a) khé dau thé xac va tinh than (bdt togi nguyén
I dén 5)

b) khé dau vi ban chdt vé thuong ciia moei hién
frong va bién co (bdt togi nguyén 6-7)

¢) khé dau lién hé dén sw hién hiru tréi bugc
trong diéu kién (bdt toai nguyén 8)

*Thé dang tha nhat cua kho dau goi 1a duhkha
duhkha (“khd dau cua kho dau”) twong trung cho
nhitng thir kho dau don gian 14 thd thién nhat, day 1a
su sinh, gia nua, bénh tat, cai chét, phai két hop Véi
nhitng gi minh khong thich. Thé dang kho dau nay
gom ludn ca nhitng kho dau phat sinh tir sy ¢6 gang
mudn vuot thoat cac thi kho dau trén day.
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*Thé dang tha hai cia kho dau goi la
viparinama duhkhata(“*khé dau cua sy doi thay”) cé
nghia 1a moi hién twong cau hop déu phu du tuc 14
v6 thuong, va chinh su vé thuong d6 mang lai kho
dau. Chung ta luc nao ciing muén tré dep, ludn gitr
duoc cac kha nang tinh than va thé xac, thé nhung
hién tuong vo thuong di an sdu vao ngi udn khién
ta khdng thé nao bao tén dugc mai mai nhiing gi trén
tam x4&c va trong tam thuc. Ta co bam viu vao nhiing
gl yéu quy, nhung vo thuong cubn troi tat ca. Su
cam nhan vé hién tugng phu du d6 goi la kho dau.

*Thé dang tht ba cua kho dau 1a
samskaraduhkhata (“khé dau cua sw hinh thanh”
con goi 14 “khé dau thuwong xuyén”) phat sinh tur
nam thé dang cau hop cua sy bam viu do diéu kién
ma c0, tac 1a ngii udn. Do 1a su bat toai nguyén sau
kin vé su hién hitu cua ta trong thé gigi ta ba. Nhing
kho dau d6 phat sinh tir cam tinh thiéu tron ven va
hoan hao vé su hién hitu caa minh va nhing sinh
hoat bat hanh dung theo sy mong muén caa minh,
day 1a nhitng gi phan anh sy thiéu thoa man sau kin
cia ban ning. Trong bai thuyét giang dau tién va
trong Su That Cao quy thi nhat Bac Phat da cho
biét “ndm thir cau hep cua sw bam viu 1a khé dau’:
bam viu vao than xac, bam viu vao tu duy va xtc
cam hién hién trén trong tdm thirc caa minh.
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Kho dau 1a mot bénh ly

Nhitng gi vira trinh bay trén ddy chang qua ciing
chi 1a dién bién cua bénh trang noi con ngudi. Y
khoa tan tién ngay nay kham phé ra mot sé céc triéu
chang bénh Iy phat sinh tir than xac va tam thac va
su dung mot s6 phuong phap chita chay mang lai it
nhiéu hiéu qua. Hon hai ngan nim trim nim trudc
Ptc Phat da chan bénh cho con ngudi va mo ta
nhitng khé dau ma con nguoi thuong xuyén phai
ganh chiu trén than xac va trong tam thac. Ngai
phan tich cho chdng ta thay nguyén nhan sau kin caa
du moi thu bénh tat dang day doa con ngudoi va ke ra
mot toa thuoc giai tan coi ré caa tat ca cac thw
kho dau ay ma Ngai goi chung la duhkha. Thé
nhung khong may ai trong chling ta biét dem ci toa
thudc ay ra ma dung.

Cai toa thuéc gdom cd bdn thé dang, tir chan
bénh cho dén céc vi thuoc ké khai. That ra cach tri
bénh ay cling kha tuong t¢ Voi nény hoc co truyén
An do: 1- day l1a bénh gi?, 2- bénh ay sinh ra tu
nguyén nhan nao?, 3- 1am thé nao dé ngin chan
duoc nguyén nhan ay?, 4- phai chita chay ra sao dé
lam cho nguyén nhan 4y cham dut? Phat gido goi
cach chan bénh va toa thuoc ay 1a Tw Diéu Pé va
cac vi thubc ma Puc Phat ké khai cho ching ta Ia
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Bat Chanh Dao.

“pé thit nhat” 1a sy chan binh: chdnh sinh
dang bi tdm thit 6m dau hoanh hanh tir thé xac dén
tam than: “Nay cac ty kheo, ddy la Sw That Cao quy
vé khé dau: sinh la khé dau, gia la khé dau, bénh tat
|a kho dau, cdi chét 1a khé dau, bat buéc phdi két
hop véi nhizng gi minh khdng thich 1a khé dau, xa
lia nhing gi minh yéu quy 1a khé dau, khéng dat
dwoc nhing gi minh thém muén 1a khé dau, tom lgi
ndm thir c4u hop cua sw bam viu 1a khé dau”.(Theo
ban dich cia W.Rahula trong quyén L’Enseignement
du Bouddha, Seuil, 1961)

“pé thir hai” tim hiéu nguyén nhan caa bénh
ly: Nay céac ty kheo, ddy la Sw That Cao quy vé
nguon goc cua kho dau. Pdy 14 sw thém khdt dwoc
tai sinh, dwoC tiép tuc hinh thanh, su them khat do
lién hé mdt thiét véi sw dam mé qud dang trong su
tim kiém nhing lac tha cua giac cam, hét noi nay
dén noi khdc, trong sy hién hizu va sy hinh thanh, va
ca trong thé dang khong - hién - hiu”, (cung trich
dan trén day, id).

“pé thir ba” trinh bay vé phuong thudc gidp
cham dut kho dau. Puc Phat dung cac chit “ngung
nghs”” hay “dinh chi”” (nirodha) dé chi thé dang phi-
hién-hién cia moi thr duc vong trén duong tu lap,
lam diu xuéng va lang xudng nhitng thé dang phat
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sinh tr nhitng diéu kién tréi budc. Buc Phat goi két
qué mang lai 1a niét-ban (nirvana), c6 nghia 1a sy

“tat nghi” hay don gian 1a “hét bénh™: “Nay céc ty
kheo, day la Sw That Cao quy vé sy cham dirt kho
dau. Day 14 su dinh chi hodn toan cua si thém khat,
budng bo no, tir bo no, tur gidi thoat ra khai no, tach
roi ra khoi né”, (cling trich dan trén day, id).




“Pé thir tu” 14 phan ké khai cac “vi thuc” diét
trir kho dau. Cac “vi thudc” dy géom c6 tdm thir va
phai dong loat dem ra ap dung: ““Nay cac ty kheo,
ddy la S That Cao quy cua sy diét trir khé dau. Pdy
la Con Puong Cao quy gom c6 thm nhanh, ay la su
quan thdy ding, tw duy ding, ngon tuw ding, hanh
déng ding, phwong tién sinh séng ding, ¢é gang
dung, chu tam dung, sw tinh tam dung”, (cung trich
dan trén day, id).

Tam nhanh cua Bat Chanh Pao dugc phan ra
lam ba nhom:

1. Nhom thér nhat thuoc vé dao duc hay gioi
luat (sila) gom co:

a) Ngon tir ding: khong néi doéi, khong giém
pha, khdng néi nhiing loi hung bao, khéng nguyén
rua, khéng ba hoa vé ich.

b) Hanh dong dung: khong sat sinh, khdng trom
cip, tén trong luan Iy trong I&nh vuc tinh duc, gitp
d& nguoi khac biét séng mot cach ngay that

¢) Phirong tién sinh séng ding: khong sinh song
bang nhitng nghé 1am hai dén nguoi khac va céc
chung sinh khac (Chang han nhu budn ban khi gidi,
ludng gat, 1am nghé d6 té, chin nuoi suc vat dé giét
thit, pha rang...), noi chung la phai biét ton trong su
séng va kinh trong tat ca chung sinh.

2. Nhém thir hai thudc vé su tinh tdm hay thién
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dinh (samadhi) gém co:

a) Co gdang ding: ngan chin cac thoi quen tam
than kém dao duc phat sinh tré lai, khong dé cho cac
th duc vong doc hai mai phat sinh va diéu khién
minh, ¢6 gang tao ra cac thé dang tdm thac lanh
manh va tot dep, phat huy thém nhiing thé dang tam
thire tot sin co.

b) Chu tam dung: y thirc va chd tdm vao than
X4c, giac cam, sy sinh hoat tdm than, tu duy va cac
khai niém.

c) Tdp trung tam thurc dung: day la lanh vuc
thién dinh, chiang han nhu su tap trung tam thic
bang hoi tha.

3.Nhém thi ba 1a sy hiéu biét téi thuong hay
bat nha (prajna) gom co:

a) Tu duy dung: tic la ter bo hay 1a quén chinh
minh, khéng ich ky, yéu thuong tat ca ching sinh va
bat bao dong.

b)Sir hiéu biét diing: thau triét dugc Tu Diéu PE.

Loi két

Trong phan trén day c6 dé cap dén mot thir bénh
ly goi la “bénh réi logn dys” cua tré em lam cho
chiing khong h oc hanh dugc. Bac cha me, thay co
thuong khéng hé giup d& ching con la ray va danh
dap khién ching thém khé s¢ va mic cam. Bac cha
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me Vva thay c6 phai nhin thay nguyén nhan mang lai
nhitng réi loan d6 cua chung dé thuong yéu va gitp
d& ching. Vé phan chidng ta, khéng c6 ai la ray hay
danh dap vi nhitng sai 1am va nhitng thé dang bénh
hoan nhu néng gian, in nodi va hanh dong dién r6 chi
phdi ching ta, hoa chiang d6i khi luat phap ciing
trieng tri khi hau qua do nhiing thé dang iy mang lai
tré nén qua nang né. Vi thé, ching ta ciing nén y
thac va tim hiéu nhitng nguyén nhan sau xa nao
mang lai kho dau cho chinh minh dé loai bo chdng.
Duc Phat ké san cho chiing ta toa thudc va cach diéu
tri, hdy dem ra ma dung.

Khi c6 mot nguoi cam gy danh ta, ta khong
0an trach cay gay lam cho ta dau don, ta cling khong
oan trach nguodi cam gdy danh ta boi vi nguoi ay
cling chi 1a nan nhan cua nhiing ban loan dang diéu
khién ho. Piéu ma chling ta oan trach la nguyén
nhan mang lai nhiing xdc cam hung bao chi phdi
nguoi cam gay. Vi thé, bon phan cua ching ta la
mang céi toa thuéc ma ching ta dang st dung dé cé
gang khuyén nhitng nguoi dang ganh chiu kho dau,
dang bi su rdi loan chi phdi nén theo day ma diéu
tri./.
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LUC TO HUE NANG

LE SON PHUONG NGQC
(dich ter sdch Thien Téng, sap xuat ban)

Hai nha su ndi bat nhat trong Phat gido sir
Trung Hoa la Huyen Trang va Hué Ning. Huyén
Trang da dén An D6 cau hoc va di tham gia nhing
cudc tranh luan ngang ngua voi cac dai su hang dau
caa cac hoc phai Ion nho nude Ngit Thién Truc, cho
thay Phat hoc Trung Hoa d3 ngang tam vai Phat hoc
An Po. Hué Ning thi d3 thanh cong trong cudc cach
mang nham xay dung mot nén Phat gido mang dic
diém Trung Hoa.

B Dé Pat Ma tir An Do dén Trung Hoa mé ra
phai tu thién, thanh So T6 cua Thién tdng Trung
Hoa. Pat Ma truyén téi doi tha nam 1a Hoang Nhan,
réi sau d6 phén ra hai tong phai Nam Bic, Bac tong
Than Ta, Nam téng Hué Nang ma Phat giéo st goi
la “Bac Tt Nam Nang”. Phat gido Bac tong khong
phét trién may, con thién hoc Nam tong thi téa rong
khap nudc. Tur So To Pat Ma dén doi Ngii To
Hoang Nhan chua timg dé ra thuyét Bon ngo, cho
nén c6 thé n6i Hué Ning chinh 14 ngudi sang thay ra
Pén gi4o trong thién tdng Trung Hoa. Hué Ning 1a
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nguoi 1ap ra thién phai Nam téng, ¢ thé noi do 1a
mot cudc cach mang trong Phat giao Trung Hoa.

Nhuc than Luc Té HUe Nang tai chua Nam Hoa —
Qudng Péng, Trung Quoc
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Tué Néng (638 — 713 CN) con dugc goi la Hué
Ning, ho Lu, gbc ngudi Pham Duong, Ha Bic. Cha
tén Hanh Yéu, 1am mot chic quan nho tai mot ving
xa, tec Tan Chau, nay thuoc huyén Tan Hung, tinh
Quang Pong, thudc ving Linh Nam ma thoi bay gio
duoc cho 1a xtr cua ngudi man di, nim dudi su cai
trj cia chinh quyén trung wong Han toc. Hué Nang
ra doi & d6,.theo truyén thuyét, sang sém sau khi
sinh Hué Nang, co6 hai nha su cao 16n di tudng, trén
duong di hoéa duyén c6 ghé qua nha ndi vo1 Lu
Hanh Yéu:

- Chuc mung 130 gia sinh dugc quy tir, cau bé
nay Ve sau tro thanh long firong chon Phat mon, dem
“Hué” bé thi cho moi ching sinh, lai ¢6 kha “Nang”
hoang duong chan 1y cia Puc Thich Ca Mau Ni.
Lao gia nén dat tén cau bé la Hué¢ Nang.

No6i xong, hai nha su bo di mat dang, khong dé
lai tung tich. Lw Hanh Yéu theo loi dat tén con la
Hu¢ Nang, cho nén Tu¢ Nang ciling 1a Hué Nang,

Theo sach “Luc Té dan kinh — Hanh Do pham”
thi khi Hué Nang 1én 3, nguoi cha qua doi, nha chi
con hai me con. Tir nho, Hué Nang to ra 1a nguoi rat
hiéu thuan, vira hoi 16n 13 cau lao dong nhu 1én ndi
chit cti dem ra cho ban, ndu nudc thué dé kiém tién
phu me. Mot hém, Hué Nang ganh cui di cho ban,
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nghe ¢6 ngudi doc kinh, khi nguoi 4y doc dén cau
“Ung vo s¢ tra nhi sinh ky tdm” thi dot nhién cam
ngd, lién hoi nguoi doc kinh:

- D6 1a phap gi vay? Co hoc dugc khéng?

Vi khach doc kinh ay tén An Pao Thanh, thay
Hué Ning trong lam 1i ma thai d6 rat thanh khan,
nén quan tam, cho biét minh dang doc kinh Kim
Cang, ting 1a hoc tro cua thién su Hoang Nhan chua
Pong Thién huyén Hoang Mai, Tram Chau. An Pao
Thanh con néi:

- Pai su Hoang Nhan 1a bac thay noi tiéng nhat
hién nay, thay c6 dén hon mét ngan hoc tro. Thay rat
thong minh, thién can tham hau, cau nén di tim dai
su Hoang Nhan cau hoc!

Hu¢ Nang lang nghe An Pao Thanh néi, trong
long rat ngudng mo su Hoang Nhan, nhung roi lai
budn xo, t6 ra dau kho. An Pao Thanh ging hoi thi
Hu¢ Nang noi:

- T6i chi mong di ngay dén chua Pong Thién
bai kién dai su Hoang Nhin, nhung nao di duoc vi
me gia khéng ai phung dudng. Toi lai chua biét chi,
thay Hoang Nhan chiang thé nao thu nhan mot d6 dé
ngu dét nhu t6i dau.

An Dao Thanh cam nhan con nguoi Hué Nang
c6 gi khac thuong, trong bung thay mén, khong ngan
ngai ldy ra muoi lang bac, khuyén khich:
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- Nhat dinh cau phai vuot moi gian khé ma tim
dén voi Phat phap. Muoi lang bac nay, cau dem vé
lo cho me, khi nao thay o6n thi di tim dai su Hoang
Nhan ngay. Tdi tin ring cau s& thanh cong.

Pén khoang nam 22 tudi, Hué¢ Ning tir gid me
gia 1én duong cau phap, nhung khong dén ngay
Tram Chau ma dén Tao Khé, nay la Khic Giang,
Quang Pong va ¢ lai d6 mot thoi gian. Tai day, Hué
Nang lam quen v&i mot thanh nién dia phuong c6
hoc thirc tén Luu Chi Lugc, rdi hai ngudi két nghia
dé huynh. Nguoi ¢6 cia Luu Chi Luoc la mot Ty
kheo ni c6 Phat danh la “V6 Tan Tang” thuong tung
kinh Pgi Niét Ban. Hué Ning nghe ni su tung Kinh
dén dau thi hiéu nghia dén d6. Ni su m& kinh héi
chi.

Hu¢ Nang noi:

- Chir thi t61 khong doc dugc, nhung nghe qua
thi hiéu ngha.

Ni su noi:

- Chir con khong biét thi 1am sao hiéu nghia?

Hu¢ Nang noi:

- Diéu ly caa chu Phat chang lién quan gi dén
van tu.

Ni su rat lay 1am kinh di, bao cac vi huong than
trong lang rang, Hué Ning 1a mot ngudi ¢ ¢t dao,
cac 6ng nén ton trong rudc vé l1am tru cot cho qué

TU SACH PHAT HOC - TU QUANG TAP 7




minh.

Cac vi huong 1y cung nhau mang 18 vat dén 1am
1€ ra mat Hué Ning, r6i nhan gan d6 c6 mot ngdi
chua co tén 1a chiia Bao LaAm bi bé hoang 1au nay, ho
tu tao chla roi ruéc Hué Nang vé d6 o. Chang bao
lau sau, Hué Ning noi danh khip ving, ngudi ta kéo
dén 18 chua ngay cang dong.

Mot hom, dot nhién Hué Nang tu nha: “Ta bo
nha ra di 1 cau dai phap, ha lai cd & mii tai day
sao!”.

Hom sau ra di, dén hang nti Tay Son & huyén
Pong Xuong, lay Tri Vién thién su, xin hoc toa
thién. Sau d6 it 1au, co lan duoc nghe thién su Tué
Ky tung “Pau Da kinh”, hiéu ra Ia viéc tu toa thién
chang ich gi. Roi nhd dugc thién su Tué Ky chi vé,
Hué Ning quyét tam di Hoang Mai tim thay Hoang
Nhan.

Bay gio, Hué Nang trén dudi 24 tuoi tir gid thay
Tué Ky 1én duong, hon mot thang thi dén Phing
Mau Son, Hoang Mai, Tram Chau. Hué Ning bai yét
Ngii T6. Hoang Nhan hoi tir ddu toi, tim thay cau gi.

Hu¢ Nang thua:

- Pé tir 1a dan thuong tir Tan Chau mién Linh
Nam dén, dudng xa dén day bai su, chi cau tac Phat,
chang cau chi nira hét.

Ngii T6 hoi:
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- Nguoi ¢ tan Linh Nam, lai 1a noi ngudi man
di, liéu tdc Phat noi khong?

Hué¢ Nang noi:

- Nguoi thi ¢ ngudi Nam ngudi Bac, Phat thi
khong c6 Phat Nam Phat Bic, nguoi man di tuy
khdng ngang vai véi nguoi Han, nhung Phat tanh co
gi khac nhau dau!

Hoang Nhan ngac nhién nhan ra & Hué Niang ¢6
mot bam tinh khac thuong, bén thu nhan cho lam
hanh gia, b6 tri vao nha bép, 1am viéc xay gia.

Hué Ning lay ta roi theo ngudi nha chua dan
dén nha phia sau, chuyén viéc xay gid. Tiur do, Hué
Nang lam viéc chuyén can subt tam thang, sinh hoat
rat 1a gian kho. Vian hao Vuong Duy viét trong bai
minh “Nang thién sw bi minh” vé Hué Ning lac bay
glo:

“Nguyén yét ky luc, tizc an vu tinh citu, té kho ky
tam, hoach ngé vu dé bai”

Lao dong két hop voi tu tri 1a giao phap dién
hinh cua Phat Pa, sa mon Chau Loi Ban Ba Ca nho
chuyén can lam viéc quét don ma ngé dao.

Ngii To HOang Nhan bay gio dd cao tudi biét
dén luc trao truyén y bat cho nguoi ké thira xtng
dang. Hom 4y, Ngii To cho thinh chudng chiéu tap
toan thé ting nhan trong chua lai, Ngii T6 ngdi ngay
ngan trén phap dai, nham mat suy tu chd moi nguoi
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niém Phat xong thi 1&n tiéng:

- Chéanh phap nan giai, ta khong thé ngdi vi tri
nay méi, phai c6 nguoi dé ta truyen giao y phéap. Céc
con ty do m 0i nguoi lam mot bai k¢, nglr ¥ nguoi
nao minh phu, thi thay giao y phap cho ngudi ay

Bay gio chua c6 hon 700 ting nhan, da sé déu
ngudng vong Than T, vi Than Ta dang 1a dé tir dau
trd caa thay Hoang Nhan, con 1a gido thu su cho cac
mon ha phai Pong Son, nhiéu lan duoc thay biéu
duong khen ngoi, Hoang Nhan ting néi rang “Péng
Son chi phap, tan tai T4 da”,

Nay Ngii T6 chon ngudi ké thira, ai ai cling né
mat Than Tu khéng dam Iam ké. Vé phan Than Td
cling chang may ty tin, nhung khong thé khéng lam
theo 10i thay, dém 4y viét bai ké trén vach chua:

Than thj bo dé thy,

Tam nhw minh kinh dai

Thoi thoi can tao thic

Mac si hizu tran ai

(Than 1 cay bé dé,

Tam nhuw dai guwong soi

Siéng nang quét lau mdi

Thi sé ludn sach trong)

Hoang Nhin thay bai ké, cho goi Than Tu dén,
bao rang qua bai ké caa con, cho biét con chi dén
trieéc cong, chua vao bén trong duoc. Bay gid con
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ra ngoai bung chau nudc vao day rira ban chan cho
ta.

Chuyén sai tro “riza chan” 1a Hoang Nhan da
c6 ¥ dem t6 vi truyén giao cho Than TG. Than T
bung chau nudc vao ria chan cho thay.

Hoang Nhan mé duong néi:

- Dinh cao tu tdp la chan ly va giac ngg, khéng
thé lam ma dwoc, suy nghi ma dwoc, nghién cizu ma
duwoc, khdng mét to hao ¢é Qang ndo ma dwoc cd. O
dinh cao chan Iy va giac ngé mdi thdy tw tdnh cua
minh 1a bdt sinh bdt diét. Van su van vt trong vii tru
déu 1a Phdt tanh trong con nguwoi heu 19 ra. Phdt
tanh la chan thién my, Phdt tanh duwoc goi la giac
ngé clng “chanh phap nhan teng”, chang cé gi cao
xa hon la dat dwoc canh gigi dirt bé hét moi phién
nao, ban tam khong con vong ni¢m. Cai Tam nhu
vay glong nhir cdt trén bdi séng Hang ma chw Phat,
Bo tat dam qua, khdng nay sinh mgt chut kieu man,
loai bo dé cing dam lén cét ay ma di, ciing chang
sinh tm bdt mén. Bao nhiéu dé chau ngoc tran quy
chang goi 1ong tham luyén, bao nhiéu thiz do- ban
héi tanh ciing chang sinh tdm ghét bg. Bdn tam
chang bi van vdt lam cho rung dong, chang lam cho
van vat dich su, ciing chcfng bi van vat dich siz, van
Vdt ciing san cé trong tam ta. Ngwoi nhw thé méi goi
la nguol tu do, la nguoi thut sy duoc giai thoat. Tuw
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viéc thé hgi cdi tam nhw vdy thi mé réng ban lai
Chdn Nhw Phat tanh.

Ngii T6 lai bao:

- Bay gio, con tro vé lidu phong tiép tuc tu
khao, roi 1am lai mot bai ké khéac. Néu con t6 ra da
vao dugc bén trong thi thay truyén y phap cho con.

Than Ta vé phong tran troc ludn may hém, van
khong thé 1am ra mot bai ké méi. Hué Nang nghe ké
chuyén, to mo tim dén bén vach tudng co bai ké cua
Than TG. Khi ay, quan Biét gia Giang Chau la
Truong Nhat Dyung ciing dang xem bai ké cta Than
Ta.

Hué Ning vai chio 6ng ta roi noi:

- T6i 1a mot hanh gia khdng biét chit, cti mong
tién sinh doc ho toi bai ké trén vach.

Truong Biét gia lién cao giong doc bai ké roi
con giai thich cho nhiéu ngudi ding vay quanh nghe
ntra. Hu¢ Nang nghe xong, no:

- T6i cling ¢c6 mot bai ké, nho tién sinh viét ho
Ién vach.

Hué Nang doc bai ké cua minh:

Bo dé ban vo thy,

Minh kinh diéc phi dai.

Bdn lai vo nhat vdt,

Ha xir ngc tran ai

Truong Nhat Dyng vira viét vira ngac nhién,
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mét chdc thi viét xong. Tang ching vdy quanh déu
budc miéng khen l1a 1 a, ddn dii nhau, dén tai Ngii td
Hoang Nhan. Hoiang Nhin di dén chd moi nguoi
dang xam xit, doc xong thi 16 vé vui ming, roi lai 16
vé uu sau. Vui vi tim duoc nguoi ximg dang ké thira,
buon vi bai ké nay dbi choi chan chét véi bai ké cua
Than Ta, ma tac gia lai 12 mot hanh gia chua thé
phat, chura c6 mot vai tro gi. Pai su Hoang Nhan suy
di, tinh lai, cudi cung dung tay thdo mot chiéc ting
hai cia minh cha xat, x6a sach bai ké cia Hué Nang
vua noi:

- Bai ké nay chung to tac gia ciing chua thay
duoc tu tanh...

Xé trua hém éy troi d6 mot tran mua that to,
chung ting déu vao hét trong liéu phong, Ngii T6 di
xubéng nha xay gid, thdy Hué Nang dang lao dong,
Hoang Nhan hoi:

- Gao d4 tring chua?

Hu¢ Nang dap:

- Trang rdi, nhung chua dep.

Pai su Hoang Nhan gat dau, cam gay gd vao cdi
gid ba gd, roi bo di thang vé phong minh. Hué Ning
nhin theo Ngii t0, cuoi tham.

Canh ba dém ay, Hué Néng dén phong try tri,
day ctra nhin vao, thay Ngii to dang tung “Kim
Cang kinh”, lién quy truéc mit T6 nghe kinh. Khi
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T6 tung dén cau “i#ng vo s¢ trd nhi sinh ky tam” thi
d6t nhién Hué Niang cam thiy toan than rang dong,
tdm than mo mo mang mang thay Ngii to nhu theo
lan khoi huong boc Ién cao, khoi huong bién thanh
nhitng dda sen mau trang tuyét, toan than Ngii to
phat ra thir 4nh sang mau vang. R6i Hué Nang lai
thiy minh tro vé Linh Nam thim me, toc me nay da
diém bac, roi lai thiy minh dang cay bira trong mot
khu vuon ¢ dau do...

Hué Nang nuéc mit dam dia, co ho nhu thé
nudc mat gidp ria hét ngu si cay dang ctia doi minh.

Ngii to v6 nhe vao vai Hué Ning roi diu dang an
ui:

- Chu Phat ra doi lam chuyén dai su, tuy co 16n
nho ma day bao ching sinh, nén méi dé ra cac y chi
thdp dia, tam thira, don ngé, tiém ngé dé lam giao
mon. Tat nhién d6 1a vo thuong vi diéu, bi mat vién
minh, 1a chan thuc chanh phap nhan tang, Roi Phat
giao cho vi thuwong thu 1a ton gia Pai Ca Diép,
truyén duoc 28 doi. Pén Pat Ma thi ngai ngoic sang
nudc ta giang thién, vé sau truyén y phap cho Nhj to
Hué Kha, dén ta 1a doi tht nim. Nay thay truyén
phap bao va ca sa cho con, con phai duy tri, khong
dugc dé cho doan tuyét. Hay nghe bai ké nay cua
thay:
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Hzzu tinh lai ha chuing
Nhdn dia qud hoan sinh.
VG tinh ky v6 chung,

VO tinh diéc vo sinh

Hué Nang quy nhan y phap, roi thua:

- Phap thi con da nhan, y thi trao cho ai day?

Ngil t6 bao:

- Khi T6 Pat Ma dén, nhiéu nguoi tin theo nén
To truyén y dé sang té phap cia minh. Nay tin tm
ctia con d chin, thi y ndy phai truyén cho con chu
con truyén cho ai khac nira. Nguoi duoc truyén vy,
phai giau minh, cho thoi co dé hanh héa. C6 thé néi
nguoi dugc truyén y, tinh ménh cling mong manh
nhu treo minh trén sgi to vay. Con phai mau chéan
chay tron khoi noi nay ngay!

M3t Hué Nang 16 vé kho khan, thua véi Ngii To
la minh chua ranh 1am dwong ndi ¢ day. Hoang
Nhan bao, thay s& tién con mot doan dudng.

Pém t6i mit mung, hai thay trd voi voi vang
vang tim duong tit dé khoi bi ai bat gap. Xudng dén
chan ndi Phing Mau Son, thi dén séng Ciru Giang,
hai nguoi leo voi 1én mot chiéc ghe vo chu, chup lay
dam chéo. Ngii t6 ngdi dang mii, khuay nudc lia lia,
Hué Niang thi chéo 1ai. Thuyén tién téi, Hué Ning
mung noi:
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- Pé tir chéo duoc roi.

Ngii T6 cudi noi:

- Thay phai ¢ cho con méi duoc.

Hu¢ Nang gac cheo, noi:

- Su phu do con biét d¢én bao gio méi xong. Bay
gid con tu do duoc roi.

Chang bao 1au ghe qua téi bo kia, Hoang Nhan
thic h6i Hué Ning mau 1én duong, dan Hué Nang di
vé phia Nam, chua voi 1am viéc hoang phép, néu
khdng s& mac dai nan. Hoiang Nhan con bao trudc
rang, ba nam nira thay qua doi.

Hoang Nhan tr¢ vé Hoang Mai, suot may ngay
khong thuong duong. Chung tang sinh nghi, kéo dén
van an thay

Bay gio, Hoang Nhan mai tuyén bé:

-Y phap da chuyén vé Nam roi.

Chung tang hoi:

- Nguoi ndo dugc truyén thira vay?

Ngii T6 noi:

- Nang gia dic chi

bung la chuyén troi sép, chung tang déu ha héc
miéng, mat mo tring tring, bat ngo qua. Roi ho ban
tan x06n xao, May tram ting nhan d6t dudc sang ruc
khip c4c néo duong ndi cheo leo truy tim Hué Nang.

Roi Phung Mau Son, Hué Nang di theo hudng
Nam, téi Pai V& linh, bién gidi tinh Giang Tay. Néu
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qua khoi rang ndi nay, 1a vao mién Linh Nam, khong
con lo bi truy dudi nira. Hué Ning di mot hoi subt
ngay dém khong nghi, nhung vi tranh gap nguoi nén
cu theo duong rung, di khong nhanh dugc. Puong
khi ming sap dugc di thoat thi dot nhién tir trong
rang ndi vang ra tiéng la hét timg dot, Hué Ning
ngung than nghe k¥ thi ra 1a cac toan tang nhan truy
dudi minh. Ngudi bat gap Hué Nang dau tién 1a su
Hué Minh. Hué Minh, ho Tran von l1a dong dai vua
Tran Tuyén Dé, ting 1am quan vd téi Ta pham, sau
khi nudc Tran mat thi luu lac trong dén, roi xuat gia
tu Phat. Hué¢ Minh tinh tinh thé 15 lai tham lam. Bay
gio, Hué Niang biét kho tranh dugc, binh tinh dat y
bat trén mot tang da, noéi vai Hué Minh:

- 'Y bat nay la tin biéu, tranh liy ma duoc sao?

R6i chay nup vao dam loan thach.

Hué Minh hip tip chay dén chop lay y bat
nhung nhac khdng 1én, hoang so kéu:

- Hanh gia! Hanh gia! Téi vi phap tim dén,
khong vi y bat dau!

Hué Niang budc ra, ngoi xép bang ngay ngan
trén mot tang da. Hué Minh kién 18 noi:

- Cau mong hanh gia vi t6i thuyét phap mot bai.

Hué Ning thuyét giang cho Hué¢ Minh vé tu
tuong “Truc chi nhdn tdm, don ngé thanh Phat”.
Hué Minh nghe xong, bao nhiéu mé mudi bién mat,
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long da don khai bung sang, cam kich Hué Ning bat
tan, khau dau tri ta noi:

- Hué Minh tu tap nhiéu nim & Hoang Mai, van
chua duoc thé kién Phat tanh thanh tinh nhu hom
nay. Nghe qua chi thi caa thay, nhu dugc thay vén
16p may mu, hét nhién tinh ngo. Kinh thua Luc to,
ngai 1a an su ctua Hué Minh nay.

Hué Niang budc xudng d& Hué Minh, than mat
cam tay Hué Minh néi:

- Chting ta déu 1a hoc tro cua thay Hoang Nhan,
chi khac nhau & chd giac ngo truéc hay giac ngo sau
ma théi. Sau nay, 6ng s& dén mdt noi co tén “vién”,
c6 chir 1a “mong” thi ¢ ludn tai do.

Qua nhién sau d6, Hué Minh dén Mbdng Son
thuoc Vién Chau, nay thuoc huyén Tan Du, tinh
Giang Tay, dang nhu 161 Hué Nang tién bao khi lam
biét. Hué Minh bai tir Luc t6 tré ra gip chiing ting.
Ho vay quanh do hoi tin tcc Hué Nang. Hué Minh lo
cho su an toan cua Luc T, nén noi:

- Pung tim nira! Toi suc sao khip noi, chang hé
tim thay chat dau vét nao, chic Hué Nang da di xa
lam rdi.

Chung ting nan chi, lan luot roi khoi Pai Vo
linh tr& vé BAc, ho lai thay tir trén mot dinh ndi cao
I6n phét ra Iuong anh sang mau vang, phan chiéu
chap ching. Ay Ia luc Hué Ning lan bude di thang
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t6i tan dinh nai, dwa mat nhin khiap bén chung
quanh. Mot hé thdng nai non trung diép phan chia
dat Nam troi Bac. Nhin vé phia Bac, kia la tinh
Giang Tay, ndi sdng hién ra md mo. Nhin vé phia
Nam, kia 1a tinh Quang Péng qué quan nim trong
tam mat. Gi6 nui long 16ng, Hué Nang mo hét 16ng
nguc hit thd bau khdng khi qué nha, trong 1ong day
lén niém cam khai, nghi dén canh me gia tya cua
trong con, nghi dén ni su Vo Tan Tang va nhu:ng
ngudi €6 cyu Luu Chi Luoc, Tao Thic Luong, chon
Tao Khé, khong dan dugc cam xudc, Hué Nang cao
giong ngédm nga:

Nhdt thiét hizu vi phéap,
Nhw méng huyén bao anh,
Nhue 16 diéc nhw dién,
Ung tac nhw thi quan

000

Sau khi duoc Ngii to truyén y phap, Hué Ning
mai danh an tich, song giau minh sudt ba bén nim,
c6 khi séng noi xr ngudi Méo, ¢6 khi séng véi gidi
lao dong trong ving gitra Hoai Tap - Ta Hoi. Dén
nam Nghi Phong nguyén nién, vua Buong Cao Tong
(676 CN) thi Hué Ning di dén thu pha Quang Chau
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cta tinh Quang Pong, vao chia Phap Tinh, nham
ngay mung 8 thang Gi€ng, dang khi Phap su tru tri la
An T6ng giang kinh Dai Nlet Ban. Hué Nang vao ¢
tam tai hanh lang chua. Pém ay gi6 thoi phat phéi 14
Co trén cot, Hué Nang nghe hai tang nhan trong chua
tranh luan, mot nguoi noi la co tu ndé dong day, mot
nguoi bao tai gio lam cho la co dong day, hai nguoi
cai nhau hoai khong ai chiu ai. Hué Nang xen vao:

- Sao lai dung tuc hda cao luan? Chéng gio,
chang co nao dong day ca, chi co tam dong ma thoi.

Phap su An Téng nghe duogc, sg qud, lien sang
som hom sau moi Hué Nang vao & liéu phong, héi
nghia chuyén gi6, chuyén co, Hu¢ Nang giang
thuyét mot hoi. Phap su An Tong vut dung bat day
vong tay thua:

- Hanh gia nhat dinh 14 nguoi phi thuong, xin
hoi ngai hoc véi thay nao?

Bay gio Hué Nang khong gidu minh nira, thuat
lai dau duodi cau chuyén truyén phép. Phap su An
Tong lap tac cho triéu tap toan thé ting chung tai
dién Phat, thdng bao:

- An Tong nay chi 1a mot ké pham phu, nay may
duoc nhuc than B tat ha cd.

R4i chi vao Hué Ning, noi tiép:

- Trc la vi nay.

Nhan d6 moi Hué Nang trung ra ca sa truyén tin
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dé moi ngudi duge chiém ngudng, 1€ bai. Bén ngay
15 thang Giéng, An Téng moi chu danh dac hoi hop
lam & thé phat cho Hué Nang. Ngay 8 thang 2, tai
chlia Phap Tinh, Luat su Tri Quang lam 1& tho cu tiic
gioi cho Hué Nang thi Hué Nang méi chinh thuc tro
thanh méot Ty kheo nha Phat.

Xua kia, vao cudi triéu nha Luong, ngudi ta
trong hai cay Bo dé noi khu dat nay chiia Phap Tinh
chon lam gi6i dan con du bao:

- Pé mot tram hai muoi nim sau nay, s& md gidi
dan Vo6 thuong thira dudi bong cay Bo6 dé, do cho vo
s6 tang chung.

Phép su An Tong khai dan, roi noi:

- Pang c6 nhuc than B tat tai gidi dan tho gidi.

Hu¢ Nang tir khi tho cu tlc gidi, thi bét dau
trién khai thién phap Dong Son phép mon, t6 chic
thuyét giang dudi coi bd dé. Cac Phap su An Tong,
Tri Quang cuing toan thé tang chung chua Phap Tinh
déu quy bai, chinh thic ton Hué Nang lam thay, Xin
duoc nghe thién yéu.

Viéc tranh luan vé gié dong hay co dong da lam
xuat hién mot phai Thién tdng do Luc t6 Hué Nang
truyén phap. C6 thé ndi Thién tdng Nam tong (thuc
té 12 Thién tong Trung Hoa) dén lic nay mai chinh
thize ra doi do Lyc T6 Hué Ning kién lap./.
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TiM HIEU QUAN NIEM GlAl_THoAT
CUA CAC TRIET PHAI AN PO

VA PHAT GIAO
TRAN CAO LOC

Trong hién trang thé gigi ngay nay, nén vin
minh nhan loai dang l1én dén dinh cao, khién con
nguol duong nhu dang bi danh mat ban tam. T do,
nguoi ta muon tro vé ngUOn tam thac uyén nguyén
clia minh, nén da tim dén cac triét thuyét tén giéo.
Véi bé day lich st An D d3 dem dén nhirng tu duy
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siu sic vé than phan con nguoi.

Tu tudng giai thoat manh nha tir rat sém va rd
nét khi cac tu trao An Do tién dén chd giac ngo tu
ngd. Vao thoi Rg-Veda (1500-1000-BC), ngudi An
tinh tinh con thuan phac, chua cam thiy nhitng mau
thuan kho dau cua cudc song. Bén khi bo toc Aryan
khai thac nén van minh tai ddy, dong thoi tién dén
ban chat sinh hoat tram mac va tu tuéng giai thoét
nay no. Cac nha tu twong di tim ban chat cua “tu
nga” va cho d6 1a linh thé bat sinh bat diét. Tur do,
phat sinh tu tuong luan hoi. Pén thoi dai Upanishads
mai cd quan niém giai thoat chinh la cai ban tinh cua
tw ngd cung vai thuc tai vi try tac Pham thién la
d6ng nhat. Nhung vi mé mo khéng thay duoc céi
chan tuéng iy nén con ngudi di bi tach khoi céi tinh
déng nhat kia, dé roi phai lan 1on trdi dat trong bé
kho sinh ta. Do y hudng mudn xa lia gia tuéng dé
trd vé vai chan tuéng da phat sinh ra tu tuong giai
thoat.

Néu nhu tu tuong triét hoc phuong Tay chu
dén ly luan, nhan thac thé gisi xung quanh, tim chan
ly bang suy luan logic va thuc nghiém, thi triét hoc
phuong Dong, nhat 13 triét hoc An P9, la triét hoc
cua doi Song, 1a dao séng. N6 chu y dén su tuong
tmg twong dong gitra noi tdm va ngoai gidi, bang
nhan thuec truc giac, thuc nghiém tam linh.
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Ngay nay, cadc nha khoa hoc dang tim hiéu
nhitng diéu ma cac tén gi4o tir ngan xua da di trudc
thoi dai. Ho cho rang nhiing canh gidi noi tm 1a c6
thuc, mdi ching dudng thim do tdm thuac déu da
duoc trac nghiém tur nhiéu thé ky, va nhiing chang
duong d6 déu co thé dua dén ctira ngd siéu thoat. An
Do 1a noi phat sinh cua cac triét thuyét, noi d6 Bic
Phat d3 ra doi va huéng dan con ngudi trén budc
duong tim cau an lac. Nhitng 10i Ngai tuyén thuyét
nhu btc thong diép goi cho nhan loai ma thé gidi
ngay nay dang tim hiéu va trai nghiém dé thoét ndi
tram luan.

O day, ching ta s& tim hleu Ve tu tudng giai
thoat cua Phat gido va sau triét phai & An nhu
Lokayata, Sankhya, Vaisesika, Nyana, Yoga,
Vedanta. Tir d6, c6 thé thay duoc méi quan hé cua
cac tu tudng hau tim duoc chan Iy trén budc duong
thuc nghiém giai thoat.

That vay, tim dén con duong gidi thoat ta hay
nhin vé An Do la céi noi co nén triét hoc uyén tham
cua cac triét gia 13i lac. Voi hai bo sur thi dd so
Ramayana va Mahabharata, ngudi An ty hao réng
cai gi khong thay trong st thi thi cling khong thé
thdy & An Po. Sau d6, cac tu tuong triét hoc ra doi
va dudi su tac dong manh mé cua tu tuwong kinh
Veda, dao Ba la mén, dao Phat... Tat ca 1a nhiing
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chang duong hudng vé doi sdng giai thoat. Do do
trlet hoc An D¢ 14 triét hoc cua doi séng, 1a dao
séng. N6 tim con duong giai thoat con ngudi bang
nhan thuec truc giac, qua trai nghiém tam linh. St gia
Tay phu’cmg Michelet ngudng vong rang

..Hay dé cho to1 hudéng vé A chau cao ca va
Dong phl:rO’ng thAm tram trong gidy lat. Chinh noi dé
da phat sinh ra bai tho vi dai cua toi, ménh mong
nhu An P9 dang ngap tran anh nang mat troi ruc rd
t6t 1anh, tao nén khéng khi thai hoa va tinh thuong
v bd bén ngay gitta nhitng canh twgng mau thuan
xung dot.” (1)

Vi sao c¢6 nhitng mau thuan xung dot do? Co
phai chang vi tam thirc con ngudi xao dong nén da
tac dong thanh nhiing hién tuong xung dot nhu thé?
That vay, khi tdm binh thé gidi binh, tam dong thé
gidi bat an. Vay ta hdy tim hiéu quan diém cua Phat
gido V6i céc truong phai triét hoc & An Do bién
ching vé van dé giai thoat dé an tdm nguoi trong
tinh trang thé gidi réi ren nhu ngay nay.

**k*
Truéc hét ta can tim hiéu Giai thoéat 1a gi?
Giai la lia khoi sy troi bude, duoc tu tai, mo day
tréi bugc caa nhirng hoac nghiép. Thoat la ra ngoai
qua kho tam gisi. Vay giai thoat 1 lia khoi moi troi
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budc va duoc tu tai, 1a thé caa Niét ban. (2)

Theo triét hoc Phat gido c6 hai céch giai thoat
vé su va veé ly:

1. Vé sy 1a giai thoat khoi ngii uan, tai nan dang
tréi budc than, giai thoat khoi phap luat. Giai thoat
khoi ba ¢o6i dia nguc, nga quy, suc sanh...

2. Vé Iy: 1a giai thoat khoi moi mbi phién néo
rang buoc tam. Giai thoat 1a ra khoi sanh ti luan hoi

C6 nguoi muon duoc giai thoat, nhung chang
dugc nghe vé gidi thoat, chang duoc hiéu, hoic hiéu
sai vé gidi thoat, ké 4y nhu ngudi mu lang thang mot
minh noi dat nudc xa la, chiu moi kho so. Ké ay
mudn duoc giai thoat ma chang cd nhan duyén. Tai
sao vay? Vi Gidi thoat chinh la nhan duyén nhu
ngudi di xa gip ké khéo dan duong. Nhan duyén do
chinh 1a con duong dua ta dén véi dao Phat vi dao
Phat 1a dao cua giai thoat.

Truéc khi Phat ra doi, c4c triét gia da hinh thanh
tu tudng gidi thoat. Vay ching ta hay tim hiéu quan
niém cua sau phai triét hoc & An Do da bién ching
vé van dé giai thoat nhu thé nao?

Nguoc dong thoi gian, tir cac thé ky trudc Tay
lich dén thé ky tha IX sau Tay lich, truyén thong Ba
la mdn gi4o cuing phat trién song hanh vai Phat giéo.
Tur thé ky tha VII tro di, Phat gido dan dan khéng
con anh huong nhiéu & An Do va bit dau lan sang

TU SACH PHAT HOC - TU QUANG TAP 7




nudc ngoai. Trong khi Ba la moén giao lai ngay cang
ngu tri virng chic trén dat nudc nay, nhung khong
banh trudng ra dugc cac nudc lan can.

Thoi ky nay, sau tong phéi I6n: Vaicesika,
Nyaya, Samkhya, Yoga, Mimamsa, Védanta dugc
goi 1a Darcana, tic 1a sau quan diém, hay sau khia
canh nhan thirc va déu céng nhan uy luc cua cac
kinh Védas. Nhung chinh thong hon ca 1a phai
Védanta va Mimamsa. Con phai Samkhya vén la
trao luu gido 1y ¢6 xua cua nguoi Dravidiens, vi n6
twong tu nhu gido 1y Ky na, nhung sau nay da dong
hoa vao Ba la mon gido. Phai Yoga ciing 1a mot
truyen théng co xua trén dat An, nhung sau nay
dong hoa vao Ba la mon giao va duge cot nhu chiéc
Xuong song cua nén gido ly siéu thoat tai An do.
Nén triét hoc cua sau tdng phai trén , doi khi c6 vé
khac biét, vi dang trén binh dién nhan thac khéc
nhau. Sau day 1a bién ching vé con duong giai thoat
cua ho.

1- Phéi Vaicesika

Day con goi la phai Thang luan hoic Nguyeén tir
luan vi phai nay nghién cau cac phan tu li ti trong
cac hién tuong.Vi t6 phai nay 1a Knada nghia den 1a
nguoi nuét nguyén tir. Phai nay cho rang vii try c6 9
thé chat: dat, nuéc, khi troi, lta (giac quan thuong
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thay), thinh khéng(éther), khéng gian, thoi gian, tu
twong (manas), linh hon (siéu thoat va chua siéu
thoat). Ngoai linh hon, khong gian, thoi gian, nhiing
cai con lai déu Ia nhiing
thé chat ciu nén boi
nhitng phan tir vi té li ti
goi la nguyén tir hoac
chung tir, no ¢é tinh cach
vinh ciru va khong thé
tach ra dugc va khong co
nguyén tr nao giéng
nhau. N6 khong chiém

khoang khong gian nao, e
nhung khi két lai n6 co " /
tinh khong gian va co thé ./ '

tréng thay duoc. N6 luon
Chuyen dich, hop tan, dé tao thanh su vat trong vil
try nay. Trong mdi chu Ky, vii tru xuat hién roi lai
mat di. Thoi Ky mat di goi l1a ban dém vi try, cac
nguyén tir roi nhau, khién cho vii tru cua c8i sic gidi
déu tan bién, nhung linh hdn van con ton tai véi tat
ca nghiép bao tot, xau cua nd. Sau do, cac linh hon
két tap cac nguyén tir dé 1am thanh mot chu ky khéc
trong cBi sac gidi.

Vé mit thoi gian khoanh khic 1a don vi thoi
gian can thiét cho mot nguy@n tir vat chat c6 thé thay
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ddi vi tri dugc. Chi co khoanh khic hién tai d6 1a co
that con qua khir va vi lai chi la nhitng gia tuong. Ly
twong giai thodt cua phai nay la sanh thién
(abhyadaya). Phién truoc do vd minh va giai thoét
nho chan tri. Do v6 minh va ngd ma thuc hanh céc
nghiép. Nghiép din dén 1& thién (dharma) va bat
thién (adharma). Dé giai toa phién trugc, cai nga
phai doan trr cac hanh nghiép, lic do thign, bat
thién hay phap va phi phap dan dan bj tiéu diét. Nhu
viy, ngd dugc phuc hoi nguyén thé, vurot ngoai tat ca
tri hanh hay cam tho, dat dén giai thoat (3)

2- Triét phai Nyaya

Phai Nyaya thuoc luan ly hoc, con goi la Chanh
ly phéi, vi to Ia Gautama (khong phai Phét Thich
Ca). Phai nay xién
duong vé luan 1y hoc,vé
sau phai nay da hop nhat
véi phai Vaicesika va
phan 16n chdp nhan
nhimg quan diém triét
hoc cua phéai nay. Nén
luan Iy hoc Nyaya gém
cic tap luan ban vé su
nghi ngo triét hoc, vé A i
cac giac quan, cac thé thuc nhan thac cua y thac, y
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chi cia con nguoi, nhitng nghiép qua xau hoic tot,
kho néo, sw 16i lam va ve su siéu théat cudi cung.
Nhu vay, hoc thuyét nay khong phai la mot nén luan
ly hoc ma chi tim hiéu nhitng thé thac nhan thac
trong thirc gidc con nguoi, tr d6 mé mot con duong
siéu thoat.

3 - Phai Samkhya

Phai nay con goi & phai S6 luan, vi to 1a Kapila,
thé ky thtr VI -BC. Phai nay khong tin c6 vi than toi
cao Isvara va tin rang tu duy triét hoc ding dan ciing
da dem lai giai thoat va giac ngo. Bo kinh can ban
cia phai nay la Samkhya-sitra gom 6 quyén: 3
quyén dau trinh bay céc chu diém hoc thuyét, 3
quyén sau trinh bay vé phap mén tu tap, cac hé phai
khac va cac nghi van lién hé ban thé luan.

Samkhya dugc hiéu nhu 1a mot cha thuyét phan
tich ban thé cua vii tru thanh nhiing con s6, phan loai
van tuong theo timg don vi dé dan chang tro vé voi
ban thé toi so. Tir hai cin nguyén tdi so 1a cin ban
vat chat (Prakrti) va can ban tam linh (Purusa), khi
giao tiép nhau dan dén lich trinh hién tuong hoa cua
vil tru. Triét Iy nay c6 vé hoan toan duy vat: thé gidi
tinh than va cai nga ciing nhu co thé vat chat, chi la
su bién hoa tu nhién.

Triét thuyét nay nhan dinh vé ba ndi kho buc
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bach cua thé gian va diét khd bang y chi mudn biét
(jijnasa). Mudn biét tai sao sac than nay lai phai chiu
dung qué nhiéu dau kho. D6 1a dau kho tir bén trong
(adhyamika), dau kho tir bén ngoai (adhibhautika).
Nhan thic tir sy kho nhu vay, ta méi nhan ra nhitng
sai 1am mé hoic caa ching nén sinh tim nham chan
dé vuon t6i giai thoét cau canh (apavarga)(4)

Vé tu teong giai thoat, Kapila cho ring: nhiing
nhu cau cua co thé (cai nga) tao ra co nang (thdy,
nghe, ngui, ném, x(c cham), roi co ning tao ra co
quan (mat, tai, mii, ludi, da). Hé théng d6 1a nhitng
cai khoen trong vong sinh t&, nhitng cai gam trong
banh xe luan hoi. Kapila quan niém: c6 thé hoai nghi
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hét thay ma khong bao gio hoai nghi thuyét luan hoi.

Nhu hau hét cac triét gia An, 6ng cho kiép tran
dd 6 vui ciing chiang quy bau gi. Cai van nhu mét
dong séng nudc dang 1én, doi sbng nhu mot gbe cay
& trén khic bo 16 ¢6. Mudn thoat khoi canh kho, chi
can nhan duoc ban thé cua ta, nd 1a céi tinh than,
khdng thién, khéng &c, khdng vui, khéng budn, thoét
vong sinh t. Trong quan niém Nict ban cua dao
Phat, chung ta thay c6 anh hudng dén Kapila. Nguoi
An c6 cau tuc ngir ““Khdng cO tri thic bang
Samkhya ciing nhw khéng c¢é sirc mgnh ndo bang
Yoga”.

4 - Phai Yoga

Phai nay vi t6 1a Patanjali, c6 bo kinh Du gia
chia 1am bon tap ham chira nhitng diéu cét yéu trong
Yoga. Vé mat triét hoc, phai nay khong trién khai
mot hé théng triét hoc ndo, chi quy dinh nhiing
phuong phép thuc tién dé tu luyén va dua thic giac
td1 vien man giac ngd. Phai Yoga di song song voi
phai Samkhya, va c6 thé coi nhu Samkhya 1a boi
canh triét hoc, con Yoga la hé thong phuong phép tu
luyén thuc tién.

Phéi nay chu truong diét trir tt ca vong tudng
dé dua thic giac con ngudi téi chd dai ngd. Nhiing
vong tuéng nhu nhitg dot séng ludn bién hién
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khién tam tu con ngudi khdng bao gio thanh tinh.
Theo Patanjali, nhitng vong dong cua tam tu thuong
chia lam 5 loai:

1- Nhitng y tudng dung dan.

2- Nhitng ¥ tuéng sai lam.

3- Nhirng y tudng do tri twong

4- Sy nhan thtre trong lic ngu.

5- Su nhan thac do ky tc.

Nhang vong tudng nay la do *“vO minh™,
phat sinh gia tuéng Vvé nga, roi tir d6 phat sinh ra ai,
0 va thu. Nhu vay, trinh tu duyén khai caa cac vong
tudng cua phai nay giéng nhu trinh ty Thap nhi nhan
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duyén cua nha Phat.

Nhung theo phai Yoga, mudn diét trir vong
twong phai thanh tinh héa hinh hai caa minh bang
cach giit gin giéi luat. Bong thoi phai nudi dudng va
thiang hoa chan khi trong con nguoi biang phuong
phap diéu tac va luyén khi. Sy diéu hoa hoi tho
duoc coi 1 rat hé trong trong phai Yoga, vi hoi tho
la gach néi lién hinh hai thé chat va tam linh. Hoi
the diéu hoa, tAm tu mdi dé& dinh, hinh hai méi lanh
manh, 1am phat hién nhitng tinh lyc tim an trong con
nguoi dé dat téi nhitng binh dién thirc gi4c cao siéu.

Con duong tu luyén nay duoc chia lam 8 bac
nhu sau :

1- YAMA (gisi)

Yama la gidi, day la bac thang so khai qua viéc
gilt 5 gidi nhu: cAm sét sanh, cam néi doi, cam trom
cuop, cam dam duc va khong dugc tham lam, ich
ky. Phai nay luan giai thém rang:

- Viéc caAm sat sanh nghia 1a khong gy ndi kho
nao cho chingsanh, nham phat tri én 1ong tir bi, mo
rong thuong yéu, tranh gay nhitng nghiép Xéu de
tam thuac ¢ thé nhip diéu hoa déng véi vii tru.

- Cam ndi déi nham giup con nguoi di dén
chinh tdm thanh y, ding 10i néi dé phan anh trung
thuc ¥ nghi, khong nguy tra y nghi.

- Cam trom cudp va tham lam ich ky dé vuot
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khoi nhitng vong chap vé cua cai tu hiru, dé cai nga
do bi huén tap.

- Cam dam duc vi n6 1a coi nguén cua tinh lyc
trong than kinh hé. Tinh duc can phai dugc diéu
khién dé c6 thé thiang hoa thanh nhitng tinh luc, trg
giup cho su quan tuong.

2- NIYANA (lugt)

Pay ciing 1a bac thang chuan bi. Luat c6 5 diéu:
trong sach, an phan, kho hanh, tu hoc va tap luyén,
ton kinh Thuong dé lcvara, tirc 13 Thuong dé cua
Phai Yoga.

- V& trong sach can phai tién hanh trén hai
phuong dién vat chat va tinh than. Nang tam rua,
khong hanh lac, khéng ubng ruou, giit gin cho tam
tu dugc tinh khiét, chanh truc, khéng vu loi.

- An phan tuc la diét trr moi tham vong, duc
vong. Pay 1a diéu luat rat cao, gilp ta diét duoc chap
nga dé tdm hon dugc thanh thoat an lac.

- Kho hanh 1a chiu moi diéu khd nhoc trong su
hanh ha xac than va tdm thac dé manh tién trén
duong tu. Hanh gia c6 thé chiu ning mua, nong rét,
c6 thé nhin dn ubng trong mot thai gian. CO thé
dang va ngdi kiét gia trong thoi gian dai ma khang
mét moi, nhin néi dé gir chan khi, giir nét mat binh
than khéng boc 16 y nghi ctia minh.

- Can phai ton kinh va sung bai Thuong dé

TU SACH PHAT HOC - TU QUANG TAP 7




Icvara dé dé diét trir duc vong ca nhan va thuc hién
mot tam hon thanh than.

Trong khi tu hoc va tap luyén can phai tranh
ngd vuc va 1am thé nao dé su nghi ngd khong len 16i
vao tdm hon minh. “Y nghia chinh cua nhitng diéu
luat nay 1a luén khudce tir moi duc vong tam thuong.
Dudi mat nguoi tu thién, sy khuéc tr & day co v
nghia tich cuc, khéng phai la tiéu cyc. Khi ta can
dam khudc tr mot ¢o gai dep, mot mon tién, mot
chtc vi, mot chén rugu ngon, mot tiéng dan thanh
th6t, mdi khude tir d6 déu trau gioi cho tam thuc 16n
manh va tu do hon trugc. Va tam thic cua Bic Phat
chi 12 nhitng tiém luc tich liiy boi hiang ha sa sé
nhitng khudc tir trong bao nhiéu kiép ma thoi”. (5)

3- ASANAS (diéu than)

Pay 1a nhitng thé ngoi thién dinh, tic nhitng thé
nam, ngoi, di, dimg dé tap luyén va diéu hoa nhip
Song sinh 1y trong co thé. O day, chu y dén cach
ngdi ban gia hoic kiét gia dé cho sy diéu tic va diéu
tdm dé& dang va khién cho ngii quan dé thoat ly anh
huong cia ngoai givi. Tir do, co thé siéu hoéa than
phan con nguoi va thic giac cua nd dé huéng vé
Muc tiéu nao d6 da dinh trudc. Véi 16i ngdi gidng
nhu ¢4l cdy hodc pho tugng sé€ gitip con nguoi thoat
ly khoi than phan giao dong phan tan thong thuong
cta tdm thac nguoi. Ban chat ngdi thién 1a mot su
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khudc tir, khdng mudn chap nhan than phan con
ngudi, nham dua thire giac ti chd siéu hoa.

4- PRANAYAMA (diéu tirc)

Pranayama c6 nghia 1a diéu tic, nghia 1a khién
cho hanh gia diéu hoa va diéu khién nhip tho cua
minh. Hoi tho 14 cai cau tham thau thuong hang giira
dai vii tru va tiéu vil tru tre con nguoi. Hoi thd chinh
1a noi tiép gidp gitra thé chat va tdm thac, nén can
phai 1am cha né. Hoi thd can phai diéu hoa va dai.
Phai Yoga ciling nhu dao L&0o cho rang hoi thd phai
“thanh” va “truong”, nghia la cang nhé va dai bao
nhiéu thi cang truong tho bay nhiéu, giéng nhu voi
va ria song lau nho nhip tho caa né déu va cham.
Hoi thé con lién hé dén nhip dap cuaa tim va su rung
dong cua than kinh hé. Khi hoi thé ngan va khdng
diéu thi tim dap 16n xon va than kinh hé dé bi giao
dong. Khi dat t6i hoi thé déu va dai thi co cdu sinh
Iy thay d6i, cac té bao sinh hoat theo nhip diéu
chung. Piéu nay gidng nhu chiéc may dién lon
khong co6 nhitng so hé 1am phan tan dién luc.

Phai nay con cho rang hoi thd chit ché voi tam
thirc, khi hoi thé xao dong phan tan thi tam tu cling
xao dong phan tan. Khi hoi thé déu va dai hanh gia
dé theo ddi nhiing bién hién trong tdm tu va tim cach
ché ngu. Do d6, khi tap luyén Pranayama sé& khién
cho thirc giac mién tuc gitra trang thai tinh va ngu.
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Pay 1a giai doan quan trong trong 15i tu Yoga. Ngai
Patanjali cho rang: “Léi tu Pranayama la ky thuat
ngung thd”, vi Ngai khuyén rang can tho ra dai, tho
vo dai va ngung mot lac 1au dé gitr khi troi trong
nguoi. Cho nén van dé & day khong phai 1a diéu hoa
hoi tho ma 1a c6 thé ngung thé trong mot thoi gian
lau duoc.

5- PRATYAHARA (diéu tam)

Pay 1a giai doan diéu tm. Pratyahara la ché ngu
giac quan va Dharana la tap trung quan tuong. Dao
Phat thuong goi nam gidc quan va y thuc cuaa con
nguoi 1a luc tic vi nd thuong bi hon loan bai cam
giac bén ngoai cling nhu y thiac bén trong. Khi ¢
trang thai thic, tm thac ludn bi cam giir boi cam
giac cua ngoai giéi nhu mau sac cua mot doa hoa,
mot mui thom, mot tiéng dong. . .cling nhu nhing Y
nghi van vo khac. Nguoi tu thién phai diéu tam diét
trir nhimg vong tudng do. Nén Pratyahara 1a ky thuat
che ngy cac cam giac bang nhiéu phuong phap nhu
s6 tirc nghia 13 dém hoi thé dé dong cura cac giac
quan khong cho roi vao tam thirc. Phuong phap khac
nhu hudng céi nhin vao noi tim dé ‘quan tuéng mot
diém nao trong ngudi nhu mot diém & giira chang
may hay trai tim...Day c6 thé goi 1a hdi quang phan
chiéu. D6 chinh 1a budc dau cia Dharana dé diéu
khién tam thuc. Lac nay, ngudi tu thién ngdi tinh toa
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nhu mot thir khé moc vo tri gidc. Mat khac tam thuc
duoc tap trung dé vuon téi thé thirc sinh hoat cua
cac vi thién than.

6- DHARANA (quan)

Sau khi da ché ngu duoc cac giac quan, tam
khdng con tan loan theo ngoai gidi, bay gio chuyén
cha trén mot ddi twong cua tu tap. Tap trung quan
tuong, don tu tudng vao mot dlem cu thé va dat
trong tim vao d6, nhu quan tuéng vé moét bong hoa,
vé trai tim cia minh... Pay 1a mac d cao cua diéu
tdm. Tam phai an tru vitng vang, khong dao dong,
nhu ngon Itra khong lung lay cua mot ngon dén.

7- DHYANA (thién)

Tap trung quan tudng nhung vé mot van dé hay
y niém triru twong nhu vy niém thién ac, y niém
Itra... Suy tu vé chit OM. Nho vay ma thanh tuu
Atman.

8- SAMADHI (dinh)

Trang thai hoan toan tap trung tu tuéng. Pay la
giai doan cudi cling cua Yoga. Trong giai doan tinh
ly (dhyana) van con cé su phan biét gitra ning va so,
nhung dén day su phan biét iy bién mat, tam hoan
toan thé nhap lam mot véi d6i twong (arthamatra-
nibhasa). Linh hon cé thé khoéng con nira, né hoan
toan hoa déng vao Brahman, dai duong cua thuc tai
duy nhat. Pay 1a diét twong va nhap dai dinh, hanh
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gia xuat than dé nhap vién giac dai ngo.

Hé théng Yoga duoc coi nhu con dudng tu
luyén chinh trong nén tu tuong giai thoat cia An Do.
bao Phat da ap dung phan 16n hé thong nay dé phat
trién thanh phai Thién tong. Tai An Do, tu tudng
Yoga ciing lan tran vao Ba la mén gido va dugc két
tap thanh nhiéu thr Yoga nhu: Hatha Yoga, Jnana
Yoga, Bhakhti Yoga, Karma Yoga...

(Con tiép Phan 2)

(1) Nehru Jawaharrlal : The Descovery of India,
Signet, Calcutta 1956, tr.9

(2) Hoang Ngoc Vinh, Gido trinh Lich st triét hoc
An D6 ¢6 trung dai, PHKH Hué - (Thu vién triét hoc
truc tuyén cua Hoang Ngoc Vinh )

(3) Thich Man Giéac , Tim hiéu sau phai triét hoc
An Do, Nxb. Thanh phd H6 Chi Minh, 2002, tr. 123

(4) Sdd, tr. 74

(5) Nghiém Xuan Hong, sdd, tr. 245
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CAY NEU NGAY TET

HUYNH NGOQC TRANG

Cu kéu ba tieng cu kéu,
Trong mau den Tet, dung néu an che.

Tuc cii, cit ¢én Tét, nha nha déu trong cay néu
trudc san, réi méi tién hanh 18 Tét va dén mong bay
thi ha néu. Tap tuc trong cy néu dén nay hau nhu da
mat va chi con thay trong & hoi ¢ cac toc nguoi Tay
Nguyén, Tay Bac, Viét Bac...

.8

1. Theo gh| chep crtrong cay néu VAo dip
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Tét trong Gia Binh thanh théng chi (bién soan hdi
dau thé ky XIX) thi “khéng ré nguon géc tir dau ma
c6 thuyét noi la chia ra ba thé gigi thong tri. Ay la
thuyét hoang duong khong nén tin”. Thuc ra, quan
sat cdy néu nguyén so cua cac dan toc it nguoi,
chang han cac dan toc Tay Nguyén, chung ta thay

“cai thuyet hoang duong” nai trén la thuyét thé gigi
ba tang duoc xép dit rd rét trén cay néu.Vi du, cay
néu cua ngudi Ma, chia ra ba tang: 1/ Duéi goc; 2/
Giira cdy néu: dat mot “ban tho” to tién; 3/ Trén cao
la “ban tho” céc than linh. Cay néu Ia truc thiéng,
duoc coi 1a biéu trung cua truc vii tru ndi két cdi dat,
cdi nguoi va cBi troi, thé hién 1a hinh mat troi, mat
traing hay chum long ga trang (biéu thi) mat troi.
Nhu vay, cady néu la mot tha “ban tho” ngoai troi,
xem ra chitc nang ctia nd kha gan voi Ban Thién thoi
Troi-Dat phd bién ¢ Trung Nam va cdy huong &
mién Bic. Co diéu, cdy néu vén dugc thiét 1ap vao
dip 1& hoi gan véi chu ky mia vy ndng nghiép cua
cong ddéng. Néu 1a bay bién céc ban tho nhing doi
tugng tin ngudng cua cudc 18 va sau 18 no khong ton
tai nita. O d0, cdy néu ciing c6 chirc nang 13 cay tiéu
chi, tac 1ay d6 lam trung tdm vi nhd N6 ma thiét 1ap
quan hé Troi-Dat. La truc cua thé gisi: chung quanh
d6 dién ra sy xoay van cua tao hoa, lién két cac tha
bac vao trung tam. Diéu ndy giai thich viéc cac

TU SACH PHAT HOC - TU QUANG TAP 7




thanh vién cta cong dong cuing nhau thuc hanh nghi
1& bang cach di chuyén, nhay mua, gd chiéng, danh
tréng, hat cac bai ca nghi Ié... di quanh thanh vong
tron quanh cdy néu. Bo6 1a sy md phong/tai tao su
chuyén dong theo chiéu quay biéu kién cua Mat
Troi. P6 1a nghi thuc 18 hoi mia co xwa ma ta c6 thé
thdy & dd an trang tri trén tréng ddng Pong Son. @

P

ﬁ-\\\\
2. Vé sau, do su doi thay cua tien trinh lich sur
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va anh huong cua cac ton gido, cu thé 1a dao Giéo va
Phat gi4o, cay néu c6 cong ning khac, cha yéu 13 noi
treo c4c linh vat, bla chd... nham muc dich tran yém,
trir khir ta ma, qui quai xam hai con nguoi va thoi
khac thiéng cua su chuyén ddi co tinh chu ky tir ndm
cll sang nam moi.

Pao gi4o cho rang cay néu véi bla “tir tung ngii
hoanh” cia Khuong Thai Cong la nham canh béo
khong cho con Thién linh c4u/Thién cau xam hai.
Con Phat giao thi cdy néu la sy chi bao khdng cho
con qui chu dat cii xam hai thé nhan theo mot cau
chuyén ly ky.

Cau chuyén Sy tich cay néu ngay Tét ké rang:
“Ngay ay, khong biét tir bao gio va ciing khong biét
bang cach gi, Quy chiém doat tat ca dt nudc. Nguoi
chi an nho ¢ dau va lam ré rudng dat cua quy. Quy
dbi V6i Nguoi ngay cang qua tay. Chung no dan dan
tang sd phai nop Ién gap d6i va méi ndm mdi nhich
lén mét it. Cudi cing, chdng né bat nguoi phai nop
theo mot thé & dic biét do ching né nghi ra 1a “an
ngon cho goc”. Nguoi khong chiu. Ching né lay ap
luc bat nguoi phai theo. Vi thé, nim 4y sau vu gat,
Nguoi chi con tro ra nhitng ra la ra. Canh tuong
xuong boc da thé tham dién ra khip moi noi. Bén
canh bon Quy reo cudi dic ¥, Ngudi co hd mudn
chét ril.
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Phat tr phuong Tay lai, c6 y dinh gitp nguoi
chdng lai sy boc 16t tan nhan cia Quy. Sau mua do,
Phat bao nguoi dung trong lia ma cao dat thanh
lubng trong khoai lang. Ngudi cir y 1oi lam ding
nhu Phat din. Quy khéng ngd Nguoi di bat dau co
muu ké méi chong lai minh nén ctr néu dang thé 1é
nhu mua trude: “An ngon cho géc” nén thua cudc.

Sang mL‘Ja khac, Quy thay thé 1é méi 1a “an gbc
cho ngon”. Phat bao ngudi chuyén sang trong lda.
Két qua quy lai hong an. Quy tac 16n rudt nén mua
sau chdng no tuyén bd “an ca goc Ian ngon”. Nhung
Phat da ban voi Nguoi thay doi gibng mai. Phat trao
cho Nguoi hat gidng cay ngd dé gieo khap noi moi
chd.

Nam ay lai mot 1an nita. Nguoi sung sudng
tréng thay cong lao cia minh khoéng udng. Trong
nha nguo1 thoc an chua hét, timg ganh ngo da ganh
vé chira timg cot day ap. Ve phan quy lai bi mét vo
cay chua, tic uat hang may ngay |Ien Cudi cung
Quy nhat dinh bat nguoi phai tra lai tat ca ruong dat
khéng cho lam ré& nita. Trong bung chung né nghi: -
“Tha khong duoc gi ca con hon 1a dé cho ching né
an mot minh”.

Phat bao Ngudi diéu dinh v&i Quy cho tau mot
miéng dat vira bang bong mét chiéc 4o ca sa. Nghia
1a Nguoi s& trong mot cay tre trén c6 mac chiéc 4o
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ca sa, h& bong che bao nhiéu dién tich & mat dat 1a
Pat s¢ hitu cua ngudi ¢ do. Ban dau Quy khong
thuan, nhung sau chung né suy tinh thay dat tau thi it
ma gié rat hoi bén nhan loi: -“O! Bang mét chiéc 4o
ca sa c6 1a bao nhiéu”. Ching n6 nghi thé. Hai bén
lam to giao udc: ngoai bong che 1a dat cua Quy,
trong bong che la cua Nguoi.

Khi Ngudi trong xong cay tre, Phat dtng trén
ngon, tung 4o ca sa bay toéa ra thanh mot miéng vai
tron. R&i Phat hda phép 1am cho cay tre cao vit méi
1én, dén tan troi. Ty nhién troi dat tré nén am u:
bong cuia 4o ca sa dan dan che kin khap ca mat dat.
Bon Quy khéng ngo 6 sy phi thuong nhu thé; moi
lan béng 4o ca sa lan dan vao dat ching, ching phai
dit nhau lui méi, lui mai. Cudi cung Quy khong co
dat ¢ nira phai chay ra bién Pong. Vi thé nguoi ta
maoi goi 1a Quy Pong.

Sau nhiéu lan kéo quan chiém lai dat caa Phat bi
that bai, ching rap dau sat dat c6 xin Phat thuong
tinh cho phép mdt ndm duoc vai ba ngay vao dat lién
tham phan mo cua to tién cha éng ngay trudc. Phat
thay chling kéu vang ca Ién mai thuong hai, hia cho.

Vi thé, hang nam ctr dén ngay Tét nguyén dan 1a
ngay Quy vao tham dat lién, thi ngudi ta theo tuc ci,
trong néu dé cho Quy khéng dam bén mang vao chd
nguoi dang 6. Trén néu co khanh dat, mdi khi gi6
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rung thi c6 tiéng dong phat ra dé luén ludn nhac bon
Quy nghe ma tranh. Ciing trén d6 c6 budéc mot bo 14
dia hodc canh da mo hai dé cho Quy so. Ngoai ra,
nguoi ta con V& cung tén huong miii nhon vé phla
dong va rac voi bot xudng dat vao nhing ngay Tét
dé cAm cira Quy”. @

3. Theo cu Nguyén Bong Chi, trong phan “khao
di” cua Si tich cay néu ngay Tét da néu ra cac di ban
tuong dong cia nguoi Tay, _nguoi Chiét Giang
(Trung Quéc), Phap, Nga © vé& motip dau tri thing
loi cua ndng dan v qu/than hay con gau & Viéc
thay doi glong cay trong. O day, chung ta luu tam
dén chi tiét chinh: sy tranh chap cua qui cha dat va
con nguoi, dugc su chi day cua Phat.

O chi tiét chinh nay, ching ta thiy su twong
dong kha gan véi Sw tich ld phwén cé& sau (ton
krapo) cia ngudi Khmer. O su tich nay, duc Phat
gitip con nguoi gianh duoc ¢di dat dé canh tac tir tay
cia Krong Bali — chia qui von 1a chu cua toan bo
cdi dai dia. Truyén ké rang: Buc Phat xin Krong
Bali mot khoanh dat bang chiéc 4o ca sa. Bali bao
véi Phat rang khoanh dat nho xiu 4y thi lam duoc
gi? Va Phat xin mot khoanh dat bang ba buéc chan.
Vi hai bude chan rudi, Phat da budc hét ¢di dai dia.
Thé 1a Krong Bali hoa thanh ca siu ra ¢ ngoai ria cdi
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dat. bac Phat budc tiép va dé nghi Krong Bali gitp
minh di qua bo bén kia nhu su thoa thuan ma Kréng
Bali di hta. Sau dong y véi diéu kién minh phai
duoc nudi nang day du. Hai bén thoa thuan va Phat
dtng trén dau sau dé sang bo bén kia. Thé nhung
Phat quéa niang nén sau khong kham duoc danh chiu
thua. Buc Phat doc kinh ciu do, cai ta qui chanh
Krong Bali. Vi su tich nay, nén ngudi Khmer moi
khi 1am viéc gi dung dén dat (Iam nha, chon dat lam
chd hoa thiéu...) déu 1am 14 phudn hinh sau dé cung
Krong Bali, vi tién chu cua c¢6i dai dia, dé cau su
binh an va khée manh @

4. O cé4c cau truyén ké trén, ching ta thdy mot
Chua Dat von lam chi ca cdi dai dia. Do 1a doi
tugng duoc thd tu, goi 1a Tién chi. Tin ngudng thd
tién chu - chi cii ciia ¢di dat, pho bién trong cong
doéng ngudi Viét, song doi tuong thd tu dugc X4c tin
khdng thong nhat. O mién Bac, Tién cha duoc Xac
dinh 12 nguoi cha cii ctia ngdi nha minh dang . O
cdi dwong, viéc budn ban nha tir nguoi nay sang
nguoi khac 1a chuyén chuyén nhwong cha quyén
thong thuong. Song ¢ c6i am, chu nha ci lai luu
luyén noi cu tri ctia minh khi tai thé nén hay lui 6
cin nha cii va thuong gay nén nhiing diéu bat tuong
cho gia dinh nguoi chi méi. Chinh vi vay, nguoi ta
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thd cing Tién cha dé cau dugc sy an lanh, kiét
twong. O mién Trung, Tién cha duoc Xac tin 1a vo
chong Chu Ngu Man nuong (c6 noi goi Chi Ngung
Man nwong — hiéu 1a Chu 4 goc/4 phuong ctia cudc
dat, cong véi vi Cha Tho dong & giira tao nén “Ngil
phuong ngii thoé” cho toan bd “coi dat”) va duoc
quan niém la chi dat Chiém Thanh. Tin ngudng
Tién chi Chi Ngu Man nuong theo chan luu dan
Thuan Quang vao ving dat méi phuong Nam, duoc
goi trai 1a “chua Ngu Ma nuwong” va dugc Xxac tin la
chu dat Khmer. Vi Tién cha cha Ngu Man
nuong/chtia Ngu Ma nuong duoc cling té hang nam
dé cau viéc tudng hay duoc triéu thinh trong I& Ta
Eg)hé/Méi Thé ¢6 qui md 16n caa cong dong thdn xa.

Quan niém pho bién vé nguon gbc Tién cha
Ngu Man nuong 1a chu ddy Chiém Thanh/Khmer
xura néu trén cé 1€ la mot bién sy mang tinh lich st
hoa. Bai chi can nhan ra méi lién hé trung khép cua
con quy chu dat trong S tich cay néu cua nguoi
Viét va Krong Bali trong Suw tich Id phwén ca sau
ctia nguoi Khmer thi chdng ta thay rd coi nguon cua
tap tuc tin ngudng tho Tién chu cua ngudi Viét 12 vi
vua/chta/chu/Kréng cua cdi dai dia, xuat than tir
than thoai c6 dai cua An Do 1a Maha Bali — mot vi
vua nhan tir dugc cong dong tin d6 Hindi & Nam tiéu
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bang Kerala (An D) tir thoi co xua dén nay ton tho
va hang nam to chic 1& hoi Onam nham chao dén
Maha Bali tro vé tham cdi dai dia cii tir am phi. Pay
la 1& hoi truyén thong lau doi va hoanh trang nén
nam 1960, 1& hoi Onam dugc chinh thac cong nhan
1a 18 hoi cua tiéu bang Kerala.

5. Than thoai An D¢ ké rang: Maha Bali 12 mot
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nha vua Asura (chan/qui) nhan tir va dirc 6. Vo 6ng
la Vindhyavali. Maha Bali luén tuyén bd véi than
dan cua minh rang Ong khéng bao gio tir choi bat
Clr Su CAU Xin nao cua bt ct ai va di thuc hién 10i
tuyén b mot cach nghiém tac nén duoc than, ngudi
ba cBi rat kinh trong. Nho 1ong mé dao chi thanh,
nha vua tré nén hiing manh, danh bai than Indra, de
doa toan bo than linh va banh truéng quyén thong tri
khap ba thé gioi. Cac than linh cau xin than Vishnu
bao vé va Vishnu dd hoda than thanh nguoi lun
Vamana dén thinh cau Maha Bali cho minh duoc
mot khoang dat rong 3 budc chan caa minh.

Dao su Sukracharya, nguoi da giap Maha Bali
quyén phep de duy tri quyen lyc théng tri cia minh
trén ba thé gi6i, biét rd Vamana 1a héa than cua than
Vishnu, da can ngan Maha Bali khong dugc hia hen
diéu gi trong truong hop ndy. Maha Bali tra 1oi rang:
Du gi di nita, ta cling khéng bao gio nudt 16i hira cua
minh. Thé 1a Maha Bali chap nhan 15i cau xin cua
Vamana. Véi hai bude chan, Vishnu da budc qua ca
cBi troi 13n cdi dat; va rdi, vi long kinh trong sy nhan
tr va dioc d6 cua Bali, Vishnu d3a co chan lali,
nhuong cdi am pha Patala lai cho Maha Bali. Thura
nhan sy that bai cua minh va khi nhan thay
Vamana/Vishnu khéng c6 chd dé dit bude chan cudi
cung, Bali lién dua dau caa minh 1am bé d& budc

TU SACH PHAT HOC - TU QUANG TAP 7




chan 4y! Ca triéu than va quan tudng Asura kéo dén
chat dat bao vay va tuyén chién véi Vamana/Vishnu
dé doi lai nhitng gi Maha Bali di mat. Mot cudc dai
chién chua phan ro thang bai thuéc vé ai nhu da bat
dau. Song Maha Bali cuong quyét ban Iénh cho quén
twéng Asura khong duoc manh dong va tuyén b
dang tat ca cdi troi va coi dat cho Vishnu.

Vishnu rat cam dong vé sy trung thuc va long
thanh kinh caa Maha Bali nén than da ban phuc va
nang dia vi caa c6i &m phu Patala cao hon cdi troi
cta than Indra. Khi da tut xuéng c6i &m phu, Maha
Bali thinh cau Vishnu mét diéu cudi cung: duoc
phép dén tham xu s& cii cua minh (ttc ving kinh
thanh Kerala) mot lan trong nam dé dam bao rang
ngudi dan ctaa minh van duoc hanh phic, co du thuc
pham va hai 1ong voi cudc séng. Than Vishnu chap
thuan 1o cau xin nay. Do 1a Iy do, hang nim nguoi
dan & Kerala m& hoi Onam, chao don su trg vé cua
Maha Bali — vi vua cia mot thoi hoang kim huyeén
thoai trong qua khu. ©

V6i nhiing dir liéu dan trén, chling ta c6 thé néu
gia thiét rang nguon goc cua Sw tich cay néu ngay
Tét cua xu ta la di ban cua than thoai An Do Maha
Bali — mot cau chuyén gan véi hoa than 1am nguoi
lun Vamana cta Vishnu. Theo do, tuc tho Tién chu -
hiéu 1a chu dat cii — ciing bat nguon tir tin ly caa than
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thoai nay. NOi cach khéc 1a tin Iy tho Tién cha cua
nguoi Viét, dac biét la tap tuc cung Chua Ngu Man
nuong, dugc hinh thanh qua su tlep bién tir trung
gian cua cac cong doéng cu dan “An héa”, tac cac
dan toc chiu anh huong van héa An Do, cu thé 1a
nguoi Cham va nguoi Khmer. O @6, méi quan hé
giao luu vin hoéa Cham-Viét 1a kha niang chac chan
hon, mac dU tén goi vi chua Dat Krong Bali chi thay
ton tai pho bién trong truyén théng truyén khau va
tap tuc tin ngudong cua nguoi Khmer... Va nhu vay,
Cht Ngu Man nuong han la Kréng Bali va vo, hau
than ciia Maha Bali va vg Vindhyavali.

Chu thich:

@ Xem Huynh Ngoc Trang: Dung néu an Tét.
Tap chi Kién thac ngay nay, s6 556, 2006, trang 5-9.

@ Theo Nguyén Bdng Chi: Kho tang truyén cé
tich Viet Nam. Nxb Giao duc, 2000, tap I, trang 219-
221.

®) Nguyén Ddng Chi, sdd, trang 222-227.

“ Eveline Porée-Maspero: Etude sur les rites
agraires des Cambodgiens. Mouton & Co La Haye,
Paris, 1972, tap I, trang 103.

®) Xem:

- M. Landes: Notes sur les moeurs et
suppertitions des  Annamites. Excursion et
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Reconnaissances, 1888, trang 220-223.

- Lé Van Phat: La vie in time d’un Annamite de
Cochinvhine... Sai Gon, Imp.F.H. Schnieder, 1907,
trang 29-31.

© Xem:

- Classical Dictionary of Hindu Mythology and
Religion, Geography, History and Litterature. Pupa-
Co, New Delhi, 2004, trang 42.

- Chopra, Prabha: Encyclopaedia of India.
"Onam - Most important festival of Kerala; held in
Chingam (August—September)", 1988.

- Folk-lore, Indian Publications, 1960.

- Bartholomaeus Ziegenbalg, Daniel
Jeyaraj:Genealogy Of The South Indian Deities.



http://books.google.com/books?id=yAgMAAAAIAAJ
http://books.google.com/books?ei=hXCNTq6ONsTWrQf3h6W5AQ

CAC THIEN SU TUOI NGO

NGUYEN PAI PONG

Lich sir Phat gido Viét Nam c6 nhiéu cao ting
va cu si noi tiéng tuoi Ngo, ching toi xin gidi thiéu
véi qui vi doc gia mot so vi:

1. Sw cu Diéu Nhan

Su cu tén doi Ly Ngoc Kiéu, sinh nim Quy Ngo
(1042), 1a truéng nit caa hoang than Phung Quy (vo
Ngai nguoi lang Phu Dong, huyén Tién Du) thién tu
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hién hau, noéi ning phép tic. Vua Ly Thai Tong
(1028-1054) dem vao trong cung nuoi, khi trudong
thanh, 1ay quan Muc chau Pang 13 Lé Thi.

Lé Thi mat sém, Ngoc Kiéu thé thu tiét khong
ti gid. Mot hom, Su than rang: “Chao 6i! Ta xem
hét thay moi phép trong thé glan y nhu mot gIaC
mong hdo huyén, hudng chi cai giau sang may noi
nay, cay lam sao duoc”. Ké do, c6 bao von riéng,
dem lam phuc hét roi cat toc xuat gia, vao thy Bo tat
gidi su cu Chan Khong (doi thir 16 thién phai Ty ni
da luu chi) tru trichia Hung Hai, Phu Pong. Su gii
luat tinh nghiém, tu thién than mat, thay to dao mau,
noi tiéng trong cac Ni ching. C6 ai dén hoc, Su déu
truyén cho phép Pai thira va bao rang: “Néu tro vé
duoc ngudn ty tinh thi d6n ngd hay tiém ngo ciing sé
tiy d6 ma tiép nhan”. Su thuong ua lang 18, tranh
thanh sic 6n 0. C6 mot dé tir hoi rang:

Hét thay ching sinh déu bénh thi ta ciing bénh,
tai sao ctr phai kiéng ki thanh sic?

Su dan kinh Kim Cwong dap:

Néu dung sic cau thay ta, ldy am thanh cau thay
ta, ngudi lam nhu thé 1 ta dao, khong thé thiy Nhu
Lai duoc.

Vicd gi ma thay hay ngoi lang yén?

Nguyén lai van thé.

Lam sao thay khéng néi?
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Dao vbn khdng phai nai.

Ngdy mong mot thang 6 nam Hoi Tuong Dai
Khanh thtr tu (1113) Su trd bénh, goi d6 ching dén
doc bai ké:

Nguyén van chit Han:

Sinh, 1a0, bénh ti

Tuw €6 thuong nhién

Duc cau xudt ly

Gidi phiroc thiém trién

Meé chi cau Phqt

Hodc chi cqu thien

Thién Phdt bat cau

Uéng khau vd ngon

Viét dich:
Sinh, gia, bénh, ti,
Tu xuwa thirong thé,
Muén tim 16i ra,
Cang thém chang chit,
Mé& nén tim Phadt,
Hodgc dén tim thién,
Thién Phdt chang cau,
Im miéng khéng noi.
Poc xong, Su tam goi sach s&, ngoi két gia ma
hoa, tho 72 tudi(1).
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2. Ly Nhan Tong

Ngai sinh nam Binh Ngo (1066) tén that la Ly
Can Puc, con trudng caa Ly Thanh Tong va Nguyén
phi Y Lan. Lén ngdi vua lGc 7 tudi, Nhan Tong &
ngdi 56 nam, 13 mot vi anh quan dé nhat caa nha Ly,
lap duoc nhiéu sy nghiép 16n lao, nhu: Ldp Qudc tir
giam, kén chon van quan vao giang day, lap toa Han
LAm, mo khoa thi tam trwong, khuyén khich Nho
hoc. Chinh don qudn ngii, xdy dung lén mét doi
quan hung manh, phét trién kinh té vén héa...
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Nha vua lai rat suing bai Phat gido va thanh tuu
nhiéu Phat sy: Nam 1087, Nhan Téng ngu gia di 18
Phat, nghe kinh ¢ chua Lam Son, huyén Qué Duong,
tinh Bic Ninh, roi thiét triéu yén ¢ chua, dé tho
"Lam Son da yén". Vua dat ra mot vi quan triéu cao
cap dé trong nom céac chua trong nudc. Nam 1088,
Nhan Téng phong chic Pai su cho Khé Pau thién
su, dung Thién su lam c¢6 van trong quoc chinh nhu
Khudng Viét Pai su doi Dinh, Tién L.

Nam 1105, vua cho sta chra chua Dién Huu
dep hon cii, vét ho Lién Hoa dai, goi 1a ho Linh
Chiéu. Ngoai hd c6 hanh lang cham vé chay chung
quanh, ¢ ngoai hanh lang lai dao hé goi 1a Bich Tri;
déu bac cau vong dé di qua; trudC san chua xay bao
thap. Hang thang ci ngay ram, mong mot va mua ha
ngay Phat dan sinh mong 8 thang 4, xa gia ngu dén,
dat 18 cau sbéng lau, bay nghi thuc tam Phat, hang
nam lam [¢ thuong.

Nam Mau TUat (1118), thang 9, nudc Chiem
Thanh sai st sang cong hién 18 vat, vua cho ma dai
hoi Phat gido goi la Thién Phat hoi (ngay hoi cua
moét nghin dac Phat) dé khanh thanh chia Thang
Nghiém Thanh Tho, cho si Chiém Thanh dén xem.

Nam 1122, thang 3, md hoi khanh thanh bao
thap Sung Thién Dién Linh & nai DPoi, huyén Duy
Tién, tinh Ha Nam. Thap dugc sir sach ca ngoi
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khdng chi noi tiéng voi vé nguy nga dd so, ma con
noi tiéng ca vé nghé thuat kién truc, trang tri kién
trac.

CUng V&i viéc pha chudng Quy Dién, vac Phd
Minh, hai trong 4 dai khi bang d¢6ng Ion nhat nudc ta
thoi ky Ly - Tran, dé dac dan, quan Minh da dap nat
hau hét kién tric va nghé thuat kién tric cua thap
Long Doi.

O trong thap c6 tam bia ghi dong chit: "... don
dap rudi quan su dich, am am sam dong ra uy.
Thanh Ung Chau sac nghin quén giic, tan thanh nhu
tran gi6 cuén may. Séng Nhu Nguyét, tram van binh
thl, v& to nhu mat troi dot gia. T do vé sau, ngbi ca
thanh thoi, nhan dan phu tho..."

Van hay, y dep, 101 bia ghi lai cho doi doi con
chau mot trong nhitng chién cong ruc r& cua cha éng
& budi dau cua thoi ky doc 1ap tu chu(2).

3. Nguyén Minh Khong thién sw

Su sinh nam Binh Ngo, nién hi¢u Long Chuong
Thién Tu tha nhit (1066) doi LY Thanh Tang. Ngai
ho Nguyén hay Chi Thanh, ngudi hwong Diém
Giang (Piém Xa) dat Truong Yén, nay thudc xa Gia
Thang, huyén Gia Vién, tinh Ninh Binh. Mo cdi cha
hoi 18n 6 tudi, mo cdi me hoi 10 tudi, dugc Tir Dao
Hanh dwa vé chlia nudi tr nim 11 tudi. Tir Pao

TU SACH PHAT HOC - TU QUANG TAP 7




Hanh thdy Minh Khdng rat théng minh, nén hét 1ong
day d& dé sau nay co thé truyén y béat cho. Minh
Khong hoc Tir Bao Hanh gan 40 nam. DA st chép sy
tich Minh Khéng sang Trung Hoa xin vua Téng
déng vé dac tuong kha ly ky.
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Véi sb déng khuyén hoa duoc, Minh Khéng
dung lén:

1. (binh) Thap B&o Thién ¢ Ha Noi

2. Vac Phé Minh & Nam Binh (thuc ra sang doi
Tran méi 1am)

3. Tuong Phat A Di Pa ¢ chua Quynh Lam ¢
tinh Dong (Hai Duong)

4. Chudng Tht lai & tinh Bac (Bac Ninh)

Bbn bao vat noi trén, trong Phat sir chép Ia:
"Thién Nam ta dai khi". O dén tho Minh Khéng, con
doi cau doi:

"Nhdt nang quat tén Bdac Kinh dong, luc thong
huyeén tri.

Ti khi dung thanh Nam Viét bdo, thién cé ky
quan”.

Dich:

"Mot ti gai thu sach kho dong cua nudc Trung
Hoa lau khéng sau phap

Bén tht bau dtc thanh cua chung cho nudc Viét
truyén dé nghin nam".

Nho ¢6 cong chira cho vua Ly Than Téng khoi
4c bénh, Minh Khéng duoc vua ban hiéu Quéc su.
Vua ta on ban cho 1.000 lang vang, 1.000 khoanh
rugng dé lam huong hoa cho chia, ruong nay mién
thue.

Minh Khéng tinh nam Tan Dau (1141) dudi doi
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Ly Anh Tong, tho 76 tuoi. Ngay Su vién tich khong
rd, nhung theo tuc truyén cac noi tho Minh Khong
deu to chure le hoi vao ngay 15 thang 9 am lich.(3)

4. Tran Nhan Téng (1258 - 1308)
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Ngai tén that 1a Tran Kham, con truéng vua
Tran Thanh Tong, sinh nim Mau Ngo (1258), Ién
ngdi 1278. Ngai la mot vi vua nhan tr, hoa nha co
két 1ong dan, quyét doan, hét long vi dan vi nudc.
Trong thoi gian 14 nam & ngbi, Tran Nhan Téng
cung vua cha va cac tuong linh tai giéi nhu Tran
Hung Pao, Tran Quang Khai, Tran Nhat Duithai
lan 1anh dao nhan dan Pai Viét danh thang quan
Nguyén - Méng hiing manh nhat thé gisi thoi bay
gid vao cac nam 1285 va 1288.

Nam 1293, Ngai nhuong ngdi cho con la Tran
Anh Tdng, lam Thai thugng hoang.

Thang 3 nam 1301, Thugng hoang Nhan Téng
vao Bb Chinh, Quang Binh. Ngai lap am Tri Kién.
Sau d6 sang Chiém Thanh, gap g& vua nudc nay va
tao dugc méi bang giao hoa binh bang cach ga céng
chiia Huyén Tran cho vua Ché Man, vua Chiém
dang ting Thuong hoang hai chau O va Ri 1am cua
hoi mén. Pai Viét dugc mé mang bd ¢di ma khong
phai tién hanh chién tranh.

Nhu vay la ¢ ca ba linh vuc: gitt nudc, dung
nudc va md nudc, Tran Nhan Tong déu c6 nhiing
dong gop dang ké, song diém dugc coi 1a ndi bat
nhat trong cudc doi va sy nghiép caa Ngai 1 viéc
sang lap ra thién phai TrGc LAm Yén Tu, dong thién
cua riéng nguoi Viét va thanh 1ap Giao hoi Phat giao
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Dai Viét.

Thién tong ¢ nudc ta con luu truyén dén ngay
nay la nho phai Trdac Lam Yén Tu do Truc Lam tam
t6 sang 1ap va Tran Nhan Tong 1a so to.

5. Hoa thweng Bich Khong-Thich Giac
Phong (1894-1954)

Hia thigmg BICH KHONG - THICH GIAC PHONG
1804 - 1954
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Ngai sinh ndm Gidp Ngo trong mot gia dinh
khoa bang, qué lang Bich Khé, huyén Triéu Phong,
tinh Quang Tri. Nam 1918, Ngai dau Tu tai, ra lam
guan ¢ van phong cia vua Khai Binh. Sau, Ngai treo
an tir quan, van du sang Nhat, Trung Qudc tham
khao gido 1y, van hoa nudc ngodi. Vé nudc, Ngai
khai son chua Gidc Phong & Quang Tri, nam 1935
Ngai thu Cu tlc gidi, roi vao Binh Binh tham hoc
véi Quéc su Phudc Hué. Ngai dd cong tac véi chu
ton dioc & Pa Nang, thanh 1ap hoi Pa Thanh Phat
hoc, xuat ban td Tam bdo chi va khai mé Phat hoc
duong tai chla Pho Pa cho hai cap Tiéu hoc va
Trung hoc do Ngai 1am Gidam déc. Nam 1939, Hoa
thuong Phudc Hué thay minh gia yéu da 1ap di chic
giao han chua Hai Bic & Nha Trang cho dé tir Giac
Phong. Viéc trung tu di doi chua gap khong it kho
khan, nhung Ngai Giac Phong da vuot qua voi mot
quyét tm cao, nén mai c6 dugc mot dai ting 1am uy
nghi ngay nay (Truong Cao dang Phat hoc Nha
Trang) dé cho chu ting tu hoc va Phat tir chiém bai.

Nam 1947, Ngai tan cu ra Quang Tri roi lan
dén Nghé An, ta tic tai chua Diéc. Roi 1am trong
bénh mat tai Vinh nam 1954.

Cong cudc chan hung Phat gido ¢ sudt dai dat tir
Thanh Nghé vao téi Phan Thiét déu cd dau tich
hoang duong dao phap cua Hoa thugng Bich Khéng-
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Giac Phong. Ngai van sang mai nhu thé hé ciia Ngai,
thé hé no ro nhitng béng hoa Uu dam cho ngay sau
huong qua(4).

6. Hoa thwong Thich Tri Hai

Hia thugng THICH TRI HAI
1906 - 1979
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Ngai thé danh Poan Thanh Tao, sinh nim Binh
Ngo, qué xa Hai Phuong, huyén Hai Hau, tinh Nam
Pinh. Nam 17 tudi, Ngai xuat gia & chiia Mai X4, 18
tudi thu gisi Sa di & t6 dinh Té Xuyén, hai nim sau
Ngai thu dai gidi. Nam 25 tudi, Ngai vé tru tri chua
Pht DPa, xa Yén Lap, huyén Binh Luc, tinh Ha Nam.
Nam sau vi ban su vién tich, Ngai tr¢é lai trong coi
chua Mai Xa.

Nam 27 tudi, cung véi mot s6 ting si va cu si,
Ngai thanh lap Ban Phat hoc tung thu. Thang 11
nam 1934, Hoi Phat gido Bac Ky duoc thanh lap, dat
tru s& tal chta Quan S, Ha Noi, Ngai la thanh vién
sang lap, nhung chi lam Puong gia chua Quan Str.

Thang 3 nam 1937, Ngai cung Thugng toa
Thich Mat Thé & Trung Ky di du hoc & Trung Qudc.
Ngai duoc tiép xUc véi dai su Thai Hu - 13nh tu Phat
giao Trung Hoa va cu si Duong Dai Vién nha Duy
thizc hoc noi tleng cua Trung Quoc

Vé nudc dau nam 1938, thay viéc xay dung chua
Quan S khdng tién trién, Ngai dé nghi Hoi cang ¢b
lai Ban Hung cong, cir cu si Thiéu Chiru phu tréch
phan tai chinh, Ngai phu trach vé kiéu miu chua, tho
thuyén va mua sam vat liéu. Nho kha nang t6 chic va
nd luc ¢6 gang cta hai ngudi, ndm 1942 chua Hoi
quan di duoc hoan thanh vé co ban.

Nam 1938, Ngai tich cuc van dong c6 duoc 37
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mau rudng tai huyén Phu Duc, tinh Thai Binh dé giai
quyét van dé tai chinh cho céc tang sinh. Pau nim
1945, Ngai cung Thuong toa T6 Lién, cu si Thiéu
Chtu thanh 1ap Téng hoi Cau té do 6ng Nguyén Vin
T4 1am Hoi Truong, dé giup d& nhimg ngudi doi kho,
tré mo i trong nan doi...

Cudi nam 1945, Thuong toa Tri Hai dugc Chu
tich Ho6 Chi Minh mai 1am ¢ van cho Bo trudng
Ctru té x& hoi Nguyén Van T6. Ngai duoc dy phién
hop dau tién do H6 Chu tich chu toa tai Truong Vién
Pong Bac Co dé thanh lap Ban Ciru doi.

Pau nim 1947, Ngai ci cac su Tam Giac va
Quang Thacxuéng Pan Tham, Thanh Oai, tinh Ha
Pong don hon 30 em trén 10 tudi trong doan cia cu
s Thiéu Chtiu tan cu khang chién. Ban dau, doan vé
chua Pong Kiét, huyén Khoai Chau, tinh Hung Yén;
sau sang chua An Ninh, huyén Phu Duc, tinh Thai
Binh. Cudi cung, doan vé chlia Mai X&, huyén Ly
Nhan 13 noi trude ddy Ngai tru tri, day nghé tha cong
dé tu tdc.

Nam 1951, Tong hoi Phat gido Viét Nam duoc
thanh 1ap, Ngai 1am Phé Hoi cha tha nhat.

Tur 30-11-1952 dén nam 1954 Ngai 1a Pho tru
tri chua Quan Str. Nam 1952, Giao hdi Tang gia
toan québc duoc thanh 1ap tai chia Quan St, Ha Nai,
suy bau Ngai lam Truong Ban Tri sy. Nam 1953,
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Ngai dung ra xay Truong Trung, Tiéu hoc Van
Hanh trong khudn vién chua Ham Long, Ha Noi,
giang day theo chuong trinh gido duc pho théng.
Nam 1954, dat nudc tam chia d6i, du gap bao kho
khan tai chinh, khéng cé kién trac su... Ngai van
quyét tam xay dung hoan tat chua Phat Giao (nay la
chua Nam Hai - Hoi quan Phat gido Hai Phong) dé
tiép tuc Phat su va 6n dinh tinh than Phat ti.

Sau ngay thanh lap Hoi Phat gido Thong nhat
Viét Nam (3-1958), Ngai vé chia Phat Gido, Hai
Phong huéng dan Phat to, sang tac va bién dich
nhiéu tac pham, gom 40 dau sach.

Nam 1979, Ngai vao tham mién Nam, dugc
tang ni, Phat tir nghénh tiép trong thi. Viéc nay co y
nghia 16n ddi véi cudc van dong thdng nhat Phat
gido nam 1981. Khi tré vé Bac duoc may hdm, Ngai
l&m bénh va thi tich ngay 7 thang 6 nam Ky Mui tai
chua Phat Giao Hai Phong.

Hoa thugng Thich Tri Hai la mét trong nhitng
bac cao tang cua lich s Phat giao Viét Nam, Ngai
c6 cong dau trong viéc thanh 1ap Hoi Phat gido Bac
Ky va da sudt doi xay dung cho co s& Phat gio tai
mién Bac(5).

7. Hoa thwong Thich Thién Hoa
Ngai phap danh Thién Hoa, hiéu Hoan Tuyén,
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sinh nam Mau Ngo (1918) tai lang Tan Qui, huyén
Cau K, tinh Tra Vinh. Xuét gia nam 7 tudi, sau d6
duoc giri t6i chua Péng Phudc, huyén Cai Von theo
hoc véi to Khanh Anh. Ngai thu gi6i Sa di ndm 1935
khi dang theo hoc tai Phat hoc duong Ludong Xuyén.
Tir nam 1938, Ngai duoc cir ra hoc Phat phap ¢ Hué,
Binh Pinh, dén nam 1945, Ngai vé Nam hiép cing
Thuong toa Tri Tinh khai giang Phat hoc duong
Phat Quang tai rach Bang Chang, huyén Tra On.

Hoa thigmg THICH THIEN HOA

1918 - 1973
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Nam 1953, Ngai gitt chirc Trudng ban Gido duc
va Truong ban Hoang phéap Gi4o hoi Tang gia Nam
Viét, kiém Doc gido Phat hoc duong Nam Viét chia
An Quang, Sai Gon.

Nam 1963, Ngai da tich cuc tham gia phong
trao dau tranh chong ché do Ngo DPinh Diém ky thi
Phat gido voi cuong vi Phd Chu tich Uy ban Lién
phai bao vé Phat gido. Nam 1964, Gido hoi Phat
gido Viét Nam Thong nhat ra doi, Ngai nhan chic
Phé Vién truong tha nhat Vién Hoa dao, ké dén
nhan chac tru tri Viét Nam Quéc Tu. Nam 1968,
Ngai duoc toan thé dai biéu bo phiéu luu nhiém
chic Vién truong Vién Hoa dao. Lac ay du bénh
duyén Ngai van khong né ha ganh lay trach nhiém
Gido hoi ngay cang nang né.

Nam 1973, bénh tinh ngay cang nang, Ngai phai
giai phau nhung van khong qua khdéi. Hoa thuong
vién tich ngay 23-1-1973.

Ca cudc doi, Ngai hy sinh tron ven cho dao
phap. Véi tam 1ong bao dung hoa i nhung rat cuong
nghi trong duong 16i ma Ngai vach ra, du khé khin
dén may ciing quyét thuc hién thanh cong. Va, Ngai
da thanh cong ruc ro trong viéc thuc hién sir mang
ctia mot st gia Nhu Lai, dé lai cho mai sau 1ong kinh
trong va mai mai khac ghi céng on Ngai(6). Ngai da
dé lai rat nhiéu tac pham la nhitng nac thang giéo ly
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c6 gié tri dat nén tang hoc Phat cho ting tin d6 V4i
80 quyén trong 8 chuyén dé, trong d6 c6 nhitng bo
sach noi tiéng nhu Phdt hoc Phé thong 12 quyen,
Bdn dé tu Phdt 10 quyén, Duy thizc hoc 6 quyén.../.

Cha thich:

(1) Thién uyén tgp anh, Ngo Puc Tho va
Nguyén Thady Nga dich, Nxb Vin hoc, 1990.

(2) B6 Pé Tan Thanh-Nguyén Pai Bong, Phdt
giao Viet Nam tir khgi nguyén toi 1981, Nxb Van
hoc, 2012.

(3) Sach da dan.

(4) Thich Pong Bon (chu bién), Tiéu si danh
ting Viét Nam thé ky XX, tgp 1, Thanh hoi Phat gido
Thanh phé H6 Chi Minh, 1995.

(5) Ky yéu Pgi 180 Hoa thwong Thich Tri Hdi
(1906-1979), Nxb Ton gio, 2008.

(6) Thich Bong Bon (cha bién), Tiéu sw danh
tang Viet Nam, tap 1, Thanh hoi Phat gido Thanh
phd H}(‘S Chi Minh, 1995.




TIM HIEU KINH
CON NGUA THUAN CHUNG

MINH NGOC

Pady dii véi bon dire tinh, nay cdc Ty Kheo , mét
con ngya cua vua hién thién , thudan chung , xung
ddang dé vua ding , thudc quyén sé hitu cia vua
diroc xem nhwr mot biéu twong cua vua . T hé nao la
bon?

O day, nay cdc Ty kheo , mot con ngya cua vua,
hién thién thudn ching day di véi sdc dep , day dii

TU SACH PHAT HOC - TU QUANG TAP 7




voi suc manh, d‘d‘y dii véi téc luc, d‘dy dii véi can doi.
DPady dii véi bén dire tinh nay , nay cdc Ty kheo , mét
con ngiea cia vua hién thién , thuan ching xieng
ddng dé vua dung, thudc quyén sé hiru ciia vua , Va
dweoe xem nhw mot biéu twong cua vua.

Ciing vdy , nay cac Ty kheo , day di véi bén
phap, mot Ty kheo dang dwoc cung kinh , dang duoc
tén trong, dang dwoc ciing duong , ddng dwoc chap
tay 1& rudng phuée vé thuong & doi . Thé nao la
bon?

O day, nay cac Ty kheo , Ty kheo day di sdc
dep, day di sikc manh , day di toc luc , day di cdn
doi.

Va nay cdc Ty kheo |, thé ndo la Ty kheo day di
sdc dep?

0day, nay cac Ty kheo , Ty kheo song c6 gii
ludt, song ché nguy voi sy ché ngir cia giGi bon
Patimokkha, day dii uy nghi chanh hanh, thdy so hdi
trong nhitng 16i nhé nhdt , chdp nhédn va hoc tdp
trong cac hoc phap. Nhuw vay, nay cac Ty kheo, la Ty
kheo day di sdc dep.

Va nay cdc Ty kheo , thé ndo la Ty kheo day di
swe manh?

O ddy, nay cdc Ty kheo , Ty kheo song tinh can ,
tinh tan, doan tdn cdc phap bat thién , thanh tuu ddy
du cac phap thién no luc , kiéntri, diing manh ,
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khéng tir b6 trach nhiém déi véi cdc phdp thién. Nhw
vay, nay cdac Ty kheo, la Ty kheo day di sirc manh.

Va nay cac Ty kheo , thé nao la Ty kheo day dii
toc lyc?

O dady, nay cac Ty kheo , vi Ty kheo n huw thét ro
biét: “Dady la khé” , nhuw thdt ré biét © “Day la Kho
tap”; nhir thdt ré biét: “Pady la: “Pdy la Khé diét”;
nhuwe thét ré biét © “Dady la con dwong dwa dén Kho
diét”. Nhu vdy, nay cac Ty kheo , la Ty kheo day dii
téc luc.

Va nay cac Ty kheo , thé nao la Ty kheo day dii
su can doi?

O ddy , nay cac Ty kheo , Ty kheo dwoc thau
nhdn cac vat dung nhu y do do an khdt thuc | sang
toa, duwoc phcfm tri bénh.

Nhuw vdy, nay cac Ty kheo, la Ty kheo day di s
can doi. Nay cdc Ty kheo , thanh twu véi bon phdp
nay, Ty kheo xurng dang dwoc cung kinh , dwoc ton
trong, dwoc chdp tay , dwoc ciing dwong |, la ruéng
phudc vo thuong o doi.

BINH GIAI: Nhan dip Xuéan Giap Ngo , ching
ta cung tim hiéu bai kinh dtrc Phat dd dung hinh
tuong con ngua lam thi du.

Pay la bai kinh s6 256 trong Tang Chi Bo Kinh,
quyén 2, pham Thing Tri 26 thudc chuong Bén
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phap.

Noi dung Kinh, diac Phat khuyén day cac dé tu
xuat gia 13 hang Ty kheo phai song tron du theo 4
phap s& dang duoc su cung kinh , ton trong, 1€ bai
cung duong cua moi ngudi.

Mot la Gioi:. MOt con ngua goi la hay, trudc hét
1a phai c6 voc dang dep . Ciing vay, ngudi Ty kheo
phai thé hién cai dep chan that , cao thuong tir ngoai
dén trong, tir hinh tudng oai nghi cho dén tim hon
dé moi nguoi tiép xtic déu co thé sinh tdm hoan hi |
cung kinh. Vi Gidi ¢6 cong nang bao hd nguoi tu
hanh khong roi vao vuc tham tién tai, sic dep, danh
vong, an udéng va nga nghi nhu ngudi pham tuc ,
khong ngi nghiéng trude gi6 16¢ bat phong cia cudce
doi, khong dé nguoi doi dém ché |, ngd vuc, mat di
niém tin mo . Nhu To Quy Son tig rin nhic : “Phl]
xuat gia gia phat tac siéu phuong tam hinh di tyc..
Nghia 1a: “Luén vé nguol xuét gia cit budc VU.’O"[
khoi thé gian , tam hon , hinh thic phai khac vai
nguoi thé tyc...”

Hon nita, d6i voi nhitng hoc phap dang hoc
dang hanh khong nén coi thuong cho la 16i nho; phai
biét nguoi xuat gia Ty kheo 1a bleu tuong cho su
thanh tinh, tinh nguyén nhu t& gidy trang chi can
dinh mét ti myc 1a thdy rd ngay . Chinh vi vdy, duc
Phat day : “Phai thdy so hdi  trong nhiing 16i nho
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nhat...”.

Trong x4 hoi vat chat héa hién nay , 1 hang Cu
s1 Phat tir ho dao chung ta khong khoi dau 1ong khi
thdy mot sd cac vi xuat gia 1a trudng tir cia Nhu Lai
xem nhe vi€c tri gioi , gilr gin oai nghi pham hanh,
nhat 1a nhtng g161 nho , thuong bo qua va cho rang
gidi y ti mi , vun vit lam can trd viéc hoang phap
lgi sanh phu:ong tién cam hoa thu phuc quan
chtng... Chang han nhu, tip tanh ca hat, mia xuéng
nhu thé gian ; pho dién tai ning thi chang ; bubng
lung oai nghi cur chi trong sinh hoat , irng xu, di lai,
giao té; hoi hot, dé dudi, budng tha, ngd man trong
quan hé xa hoi , vuot khoi mire gi61 han cua nguoi
xuat gia tu Phat . Nhiing viéc nay khién cho chung
Phat tir dé& tho4i thm Bo dé , méat din niém tin Tang
bao, nhat 1a ngoai dao co thé thira nude duc tha cau,
boi nho, pha hoat Phat phap.

Hai la Tinh tan : Ké tlep con ngya gio1 la phai
c6 strc manh , twong ty ddi voi ngudi Ty kheo |, stic
manh Ay chinh 1a Tinh t4n , 1a Tan luc trong ngii luc ,
13 Chanh can trong ti Chanh can . D6 1a ddi véi viéc
bat thién chua sanh thi lam cho khong sanh , d6i véi
viéc bat thién da sanh thi lam ch o tiéu mat, doi véi
viéc thién chua sanh thi lam cho sanh , ddi véi viéc
thién d4 sanh thi 1am cho phat trién. Ciing tic 13 ludn
siéng nang co trach nhiém ddi voi cac thién , bat
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thién phap. Ngoai viéc tinh tdn , chuyén can ho ¢, tu
cho ban than, nhu kinh Di Gido trude khi Phat nhap
Niét ban da can dan : “Ty kheo cac con ! Néu siéng
nang tinh tan thi khéng co viéc gi khé . Cho nén céc
con phai siéng nang tinh tan . Vi nhu giot nudc nho
lau ngay c6 thé xuy én thung da, néu nguoi tu hanh
tam luon moi mét b dé thi gidng nhu dui cay lay
Itra, chwa néng ma da ngung , du mudn c6 lira cling
kho co thé duoc” , Ty kheo con 1a mot st gia cia
Nhu Lai luén kéu goi moi ngudi cling nhu ba n than
cung chung strc gop long s€ chia nhitng ching sinh
cung kho, bat hanh, tit nguyén, dung xdy mot cudc
song nhan 4i, hoa binh x6a bé han thu nhu dtrc Phat
timg day: Ly oan bdo oan, oan oan chap chong, lay
an bao oan, oan oan tiéu tan”, mot codi Cuc lac ngay
trong hi¢n tai, mgt canh Niét ban trén doi nay.

Ba la Téc lyc : Mot con ngua gioi thi phai di
dugc nhanh, ma mudn di nhanh phai ranh r& duong
di néu khong sé& lot xuéng ham hé... Cii ng vay ,
ngudi Ty kheo phai co tué tri sang sudt trude van
phap, biét rd day 1a khod, day 1a nguyén nhan dan dén
kho, day 1a kho diét hét va day 1a con duong dan dén
hét kho . Do thay rd ban chét sy vat , nén khong bi
canh tran chi phdi cam dd, rang budc khién cho dam
chéap hay tr6i budc vao, dan sinh phién nio kho dau .
Nho vay, Ty kheo chi mot muc tu tién toi trude va
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nhanh chéng dén dich giai thoat , Vinhu con ngya
gioi chi nhin thang p hia trudc ma chay , khong ngo
ngang ngé doc, ctr thé ma phi nudc dai téi dich ma
thoi.

Boén la Can doi = Pay la diéu kién can thiét dé
cho ngua c6 dugc voc dang , strc manh va tdc luc .
Ciing vay, ngudi Ty kheo dugc nhan 4 thir: com an,
40 mic , giudng toa va thudc men con goi 1a Tu
Thanh chung, dé nuoi than véi tng luong tiét ché
vira du dam bao doi séng tu hanh trung dao , khong
kho hanh thai qua hoidc thy huong sung sudéng . Khod
hanh dan sinh tdm chdn nan moi mét, thodi lui, sung
suong sinh tdm ludi nhac , budng tha, suy bai. Cho
nén, bon thir nay , Phat cho cac de¢ tu xut gia Ty
kheo nhan nhung khong tham cau du nhiéu , néu du
phai xa hop phap chtr khong cat chua . Vi ddy chi la
trog duyén giap Ty kheo séng an tri trong thanh tinh ,
néu du nhiéu chi can tré vudng ban trén con dudng
tu hanh chirng qua.

Mot con ngua khée , dep, chay nhanh, duoc no
du vi cho mét Ty kheo séng thuc hanh c6 du G 101,
Tug, Tinh can va Tri tic , Xu’ng dang la vi Thay mo
pham, tdm guong sang cho moi nguoi soiroi  , tin
theo nuong tya va cung kinh cung duong./.
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PHAT HOC VAN DPAP
TU QUANG

Ké tu Tap chi Tu Quang 7 nay tré’ di, Ban
Bién Soan se ddang thém mu c Phéat hoc vén
ddap nha m ddp u'ng nhu cdautim hiéu Phat
phdp cua moi ngudi, ung dung lam sang to y
nghia gido ly cua duc Phat vén da tén tai hon
25 thé ky qua.

Mo dau chuyén muc Phat hoc van dap ky nay 1a
cudc van dap cua Ban Phat Hoc Chua Xa Lo1 voi
Hoa thugng Thich Nhyt Quang , Trudng Ban Tri su
Phat giao Viét Nam tinh Pong Thap, mét vi cao ting
thac duc , chuyén tri Mat tong , da chia sé kinh
nghiém hanh tri Matp hap trong budi néi chuyén
chuyén dé hang thang , vao ngay 7/2/2013 vira qua
tai chua Phat hoc X4 Loi.

TU SACH PHAT HOC - TU QUANG TAP 7




Hoi: Kinh bach Hoa thw ong, co phdai tri chu
bang tiéng Phan thi méi c6 hiéu qua linh nghiém
hon nhitng tiéng, (ngén ngir) Khac?

Pép: Mat phap phat xuat tir TAm phap. Hanh gia
hanh tri Mat dua trén nén tang 1a Tam, tdm ay khong
phai vong tam ma la tir tam dinh cua dac Phat Ti L6
Gia Na luu xuat ra . Do d6, khong nhat thiét phai tri
tiéng Phan. Va lai, phai biét tiéng dtrc Phat phat ra la
Pham am, tirc Nhat Am ma Vién am, nghia la khi dure
Phat thuyét , khong nhirng ngudi ma tat ca chung
sinh (Tro1, nguoi, quy than...) déu c6 thé hiéu dugc,
néu c6 duyén voi ngai.

Hon nita, tiéng chi 1a Mat ngit , ngudi hanh tri
van tam dinh doc ra , thi chu Phat mudi phuong déu
hiéu. Vi nhu nguoi thoi morse chi can théi tic te | tic
tic te v.v... 1a ngudi c6 hoc morse d hiéu . Gia nhu
c6 nguoi khong phat ra dung tiéng tic te ma 1a tac te,
tic tuc te v .v... thi nguoi kia ciing biét duge , chua
ké am thanh con tiiy thudc vao cay kén thoi dai
ngin, tonhd... Chonén , tiy theo mdi qudc thd
ngdn am dia phuong hé doc chil v6i tim phapt  hi
déu dugc ca, khong nén cau né phai doc tiéng Phan
(Sankrit) thi méi ¢6 linh nghiém.

Hoi: Co phai tu Mdt ngoai doc chu ra con phai
khe an (bat an), thua Hoa thuong?
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Dép: Tay bt 4n c6 thé rang dong mudi phuong
thé giéi. Khi hanh gia c6 thé nhiép tAm trong tim
phap, than khau ¥ déu thanh tinh thi méi nén bat an |
con chua duge nhiép tAm thi khong nén . Boi 4n
quyét cling 1a nhimg tin hiéu cam tng chu Phat Bo
tat, thién than v .v... néu tim ch ua thuan phuc, thau
nhiép trong chanh dinh , thi hanh dong bat n khong
c6 loi ich ma con ton phude do bat kinh véi chu
Phat B6 tat, thién than v.v... Khong nén ging guong
bé tay, ubén ngén bat an , dau dén vo ich ma thoi
Chinh yéu 13 dung tdm phap , luc 4y moi cir chi , gio
1 ngoén, 2 ngon, 3 ngon v.v... déu 1a an quyét, khdng
can phai bat dung nhu an.

Héi: Bach HT thé ndo la tri chu?

Dap: Binh thuong quy dao hitu tung cha chir
khong phai tri ch(. Néu tri cha dung phuong phap
thi cho du trong mot ngay tri 1 bién chi (cht Pai bi)
cung co6 uy luc. Tri chu la miéng doc chu (thém hoac
ra tiéng) khong gian doan, xen ho tap niém, néu bat
chot c6 ngoai duyén cit do an, thi sau d6 phai tiép
nbi dung ngay phan chu da doc khong duoc quén .
Nhu vay, trong mot ngay vira lam viéc, vua doc chu,
lac di, dung, ngdi, nam, duco ngoai duyén can
thiép, nhung tdm khong bi chi phdi , van co thé sau
d6 tiép ndi chinh xac phan chi vira ngung . Va chi
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can tri dang nhu vay , 1 bién cha 1 ngay ciing ¢ uy
luc, cong hi¢u gap nhicu lan tung (doc) chu.
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Hoi: Co phdi nguwoi tu Mdt téng can phdi c6 béc
dao sw quan danh?

Dap: That sy quan danh chi 1a hanh dong tho ky
ma thdi. Nhu trong céac kinh dién Dai thira , thuong
thay chu Phat tho ky cho cac B tat . trong lai
thanh Phat & quéc do... Nhung vi Mat phap la phap
khé tu, kho hleu kho tin, do d6 muén vi Thay quan
danh (tho ky), tat phai trai qua thot gian thu thach rat
cam go, cudi cung vi thay thiy dé tir ay co thién
duyén, hop can co , c6 dai nguyén ctru d¢ ching
sanh, biéu hién quyét tam dong manh , thi mai quan
danh cho. Cho nén, quan danh chi ¢o6 trong tu Mat
tong, mac du y nghia chi 1a tho ky nhu cac tong
Thién hay Tinh.

Hoi: Hoa thuwong cé thé cho chiing con 1oi phdp
yéu tom gon vé Mdt tong, dé chiing con tu tip?

Pap: Nhu trong thoi khoa tung hang ngay ,
chung ta thdy c6 day du ca Thién, Tinh va Mat, d6 1a
cach tu hop tinh, hop 1y ma chu T6 di trién khai, sap
dit trong thoi mat phap nay . Con ai mudn chuyén tu
theo Mat phap thi trudc hé  t phai tu Tam phap . Vi
tdm khong chan , con moéng vong thi tu Mat giéng
nhu st dung con dao hai ludi , c6 ngay cting bi dao
ay dam lai chinh minh.

BAN BIEN SOAN ghi
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VAN PUC - KHUNG TROI KY NIEM

HOANG TON

Ky niém xwa chat chong 1én mai toc,
Toc bac roi sao ky niém mai xanh?

Chanh Pién Cl]a Van Pure cii
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D3 nhiéu thap nién trdi qua ké tir ngay toi roi
khoi khung troi Van Dac vai 161 gido huan cua An
Su: “Giir vimg Pao Tam - Ung ho Tam Bao — An
Chay — Niém Phat — Lam nhiéu diéu Thién”. Ciing
tr ngay 4y, toi tréi lan theo chit NHU cua Hoa
thuong Phudc Hau (Kinh dién luu truyén tam van tu
— Hoc hanh khong thiéu ciing khong du — Bén nay
ngadm lai da quén hét — Chi nho trén dau mot chix
NHU), nhung chi nira chit ma thoi, khi thi chixt NU,
khi thi chit KHAU. Va T6 dinh Van Dc luén 14 noi
toi tré vé khi moi mét véi nhitng lo toan, phién
muon... cua cudc doi, nhitng Ky Gc tudi tho tai noi
nay nhu xua tan tat ca va tdi c cam giac binh yén,
cudc doi lai ludn tét dep.

Thoi ay, ching ti c6 khoang bén muoi chu tiéu
ma tudi doi khong qua muoi 1am véi sy hudng dan
cua nhitng vi Thay Ién trong chiia nhu Thay Nhat
Quang, nay la Hoa thuong Vién Chu Thién Vién
Thuong Chiéu, Thay Hoang Tu (d3 vién tich,
nguyén la Hoa thuong Hi€u Trudng truong Trung
cap Phat hoc Tién Giang) v.v... Tudi tré hiéu dong,
chiing t6i van thuong nd dua, nghich ngom sau
nhitng budi hoc tap, ngéi thién, tung kinh..., c6 mot
cau chuyén nhu sau:

Mot vi nit Phat tir vao thim Su Ong (tic Pai
Lao Hoa thuong thuong Tri ha Tinh) d3 than phién:
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“May chd tiéu chay gion 1am mat oai nghi...”, Su
Ong bao s& ran day. Sau mot hoi trd chuyén, Su Ong
hoi vi nit Phat tr :” Lau nay c¢6 da an chay duoc
chua?”, vi nit Phat to tra loi: “ Van chua Thay a!
Con rat ¢6 gang nhung nghi¢p luc cua con con nhiéu
qua nén dén gio van chua dn chay truong duoc”. Su
Ong mim cuoi bao: “Nhiing chd tiéu ma cd mang
von, chiing no an chay truong ca day!”.

Sw Ong va Hoang Ton
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Thoi chung 61, an udng con rat kham kho, chua
dem cai thung ra cho cho nhimg ngudi ban d6 hang
bong (cai, xa-lach v.v...) dé ho tach nhing 14 cai bap
bi sdu hay Ung, nhitng cui cai sau khi dugc bao ra dé
ban... bo vao thing, nha bép mang vé got lai, rua
sach roi kho hoic luoc cho Ting chung in va Su
Ong ludn an nhiing thic 4n clng Tang ching, khong
c6 bép riéng cho Su Ong. Ngay ay, nhitng mon dau
ha kho, mit khia, goi tau ha ky, b6 s6 v.v..., voi
chang t6i la dal ti€c. Thinh thoang c6 dam, quy ¢6 ¢
gan lam mi- -cang khia rat ngon dem cing Su Ong,
nhung thuong d6 ngon nhu vay thi dung kha nhiéu
gia vi nén Su Ong chi gip mot miéng dé ching
minh, con lai la nhitng nguoi thi gia nhu t6i duoc
tron quyén s dung. Vi t6i luc ay, 1a nhitng ngay
hanh phuc.

Su Ong rat it n6i nhung lai thuong day Tang
chiing bang nhitng cau chuyén doi thudng nhu sau:

Su 6ng ¢ hai chia khoa, mot chia khoa cong va
mot chia khda cira, muoi 1an mé thi nham 1an dén 7
— 8 lan. Su Ong bao: “Chi ¢6 hai chia khoa thdi ma
nhan Ian nhu vay, cudc doi rat it khi thuan theo y
minh”,

Thoi khoa biéu hing ngay cua Su Ong rat
nghiém ngat, gio nao viéc ay, khdng bao gid sai,
khdng can nhin dong ho, thiay Su Ong lam viéc gi thi
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biét d6 1a may gio. Nhitng bai hoc ay, toi da lam
hanh trang suét ca cudc doi.

T6 dinh Van Puc ngay ay khong long lay, nguy
nga nhu ngdy nay, nhung rat trang nghiém, tram
mac... Hang cdy vU sita hai bén duong dan vao that
cia Su Ong da dé lai cho nhitng chi tiéu chdng toi
that nhiéu ky niém, hau nhu khong ai trong chung
t6i khong maot lan té cay vu sita. Cay v sita cling dé
bao hiéu cho chiing t6i sap dén ngay Tét khi mdi lan
chdng bat dau cho qua. Cho dén bay gio, mdi lan an
v( sita, toi van ngd la trai vi sira cua chua Van Duc.
Mua vU sira cling da cho ching t6i nhitng ngay dali
tiec v&i mén va sita dAm nudc d4, sao trai va sira
hdm nay khong thé ngon bang ngay ay nhi?

Va khi da 15 — 17 tudi, nhitng chu tiéu ciing ¢o
nhitng mong mo doi thuong, t6i nhd cd lan to6i da
ban than suét may ngay lién vi tim giay nho cua ai
d6 gtri cho t6i: “Ao su vang, em vé thuong hoa cuc —
Ao su lam, em mén khéi huong tram”. Mai dén sau
nay ti méi biét ai d6 da dao bai tho “Tudi mudi ba”
cua Nguyén Sa: “Ao nang vang, anh vé yéu hoa cuc
— Ao nang xanh, anh mén 14 san truong...”. Va
nhitng chi tiéu chung t6i it dua gidn hon, it pha
phach hon, ma thay vao d6 la nhitng ngay tap lam
tho, nhitng van tho Pao ciing ¢ ma Pai cling co...

R4i thai cude ddi thay, nhitng chd tiéu ching toi
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mdi ngudi méi ngd, nhitng chi tiéu ngay ay nay da
trudng thanh..., nhirng ngudoi con tru lai thi nay da
tré thanh nhu:ng vi bal dirc, Thuong toa dao cao,
duc trong. Nhiing thing tram cua cudc séng van
khéng lam chung t0i xa nhau, nhirng thang ngay em
dep, nhitng huan thi cua An Su da gitip cac chi tiéu
ngay ay vitng vang trong cuc séng hom nay. Va,
n90| T6 Dinh Van Dtc van 1a noi chung t61 quay ve,
van 13 noi che ché cho chiing toi, tiéng chudng chla
van lam ching t6i m ap, tinh lang...

Thay Tri swr va Hoang Ton
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T6 Pinh Van Bac hdm nay that nguy nga, 16ng
|ay v&i nhiéu cai nhat — Chanh Dién cao nhat (cd xac
nhan cua sach Ky Luc Qubc Gia) — Cay Bo dé noi
Chanh dién c6 day du tir géc dén ngon (duy nhat tai
Viét Nam), Tang Phong 16n hon, khang trang hon
V.v... nhung trong mdi chiing t6i van con ludn hoai
niém vé ngdi Chéanh dién cii, noi ma mdi sang toi
duoc phan céng phu trach huong ding, noi ma
ching t6i thuong danh dui dé danh trong Bat Nha,
noi ma ching t6i da bi phat quy huong mol khi
nghich ngom.... va ngbi Chanh dién ay van con
vuong van méai trong toi.

Van Purc, ngay 16 thang 12 nam 2013
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Truyén ngdn

DUONG NHU PA GAP

TRAN TAM NGUYEN

HOom nay 6ng ba Thinh, cha me cua Huy, to
chirc & nha riéng ngoai 6 Paris mot budi tiéc dé cho
cac ban tré gap nhau. Hau hét cac ban caa Huy va
em gai cua Huy 1a Thuy Mi déu duoc moi tham du,
c6 dén hon 60 ban tré. Ha duoc moi du tiéc hdm nay
vi ngoai viéc Ha va Huy la ban cung l6p ¢ dai hoc,
hon nta 6ng ba Thinh con quen biét v&i dng ba
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Xuan tur 1au ¢ Phap. Ha la con trai caa 6ng ba Xuan,
duoc sinh ra & Phép, vira tot nghiép k§ su ¢ mot
truong dai hoc tai Paris. Cach nay hai nim Ha lan
dau tién di vé du lich Viét Nam, Ha mang ba-16 di tir
Nam ra Bac dé viéng tham khap cac mién dat nudc.

Thu la con gai cta 6ng ba Bong giau co, duoc
sinh ra ¢ Viét Nam, hoc vé nganh &m nhac va kich
nghé & Sai Gon, lan dau tién sang Phap du lich. Thu
cling dugc moi dén tham du budi tiéc nay vi cha me
cua Thu la ban cii cia 6ng ba Thinh, hai gia dinh van
lien lac v&i nhau tir xua dén nay, hon nira tir gan tam
nam nay cir cich mot nam Huy lai vé Viét Nam mot
lan vi hai gia dinh quen nhau nén Huy va Thu déu
nhiéu lan cung nhau di du lich trong nudc.

Tam gio tbi, trong s6 cac ban bé dén nha Huy
cung luc, lan déu tién Ha gap Thu nhung chang c6
cam tudéng da gip Thu ¢ dau r6i, Thu hdm nay mic
chiéc 40 dai mau xanh da troi, “mot tha mau xanh e
16 cua mot thoi tiét muén dep nhung con ngap
nging”, rat duyén dang vei nu cuoi ludn ludn no
trén moi va do6i mat den to voi cai nhin nhu mudn
bay to mot diéu gi nhung con ngai ngling khéng dam
noi ra. Dimg truéc mat va chuyen tro véi Thu, Ha co
cam giac nhu minh trd vé mot mién xa x6i nao do
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trong ky trc va da gap c6 gai nay vao mot ngay xa
xua, du rang chang chi méi 25 tudi. Mat diéu la ling
khac nira la trong cau chuyén nhitng gi Thu ké cho
chang nghe vao ldc nang 10 tudi, Ha ciing c6 cam
tudng 1a chang da séng qua gidng nhu vay.

Tiéc tan vao khoang hai gio dém, Ha vé dén nha
van con bang hoang va suy nghi mai vé hién tuong
nay vi chang khong thé tuong tuong dugc rang minh
c6 thé da gap va SOng trong nhiing ky ni¢ém cua Thu.
Pau 6¢ quay cudng, Ha ngu thlep di trong mot giac
mo, chang da tr& vé trong tiém thac & mot kich
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thugc thoi gian nao d6. Rat nhiéu hinh anh va cam
nghi cua Ha, ciing nhu cta Thu hién dén xen lan
nhau trong gidc mo, khong theo mot thir ty thoi gian
nao ca, gidng nhu nhitng d6m may den trong mot
bau troi bao la xam xit. Ha mo bét chot minh dang &
trong khung canh thoi gian khi giao thira vira diém,
mot nam mai Vira duoc sinh no, mua lay bay nhu
nhitng hoa gidy roi chen vao nhiing nu hén chic
mung dau nim cta nhitng nguoi bd hanh trén dai 16.
Bdng Ha mo thdy mot cam gidc c¢6 don giita dam
doéng nguoi va cam thay that la Iing vi trong nhiing
ngay ndy su vui suéng cua cudc song duong nhu
dang sap chuong trinh trong nhirng to lich. Ha ciing
chot mo thay nhiing dién tién trong subt mot thoi
nién thiéu cua chang va trong d6 c6 nang Thu, hai
nguoi tré tudi ludn ludn khang khit bén nhau, va da
cung hua hen s€ yéu nhau mai mai. Nhung cudc doi
da lam chia cach do6i tré nhu hai ngdi sao bi anh
huong baoi trong luc ly tdm cudn hit. Ha mo thay
Thu bi cuén hdt, quay tit trong mét tran cudng
phong, nang dang phai lo d6i pho voi nhing tran bao
lut cudng phong dir doi ¢ mét vung dat xa x0i héo
lanh nghéo kho nao do, con chang thi dd dat lam an
thanh cong & mot ving do thi nuwéc Phép, roi thinh
thoang va dic biét lam chang va Thu méi gap nhau
mét cach voi va & phi truong gan mot thanh phé 16n
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lo> m& ma chang khdng nhan rd duoc trong gidc mo.
Ca hai chi biét nhitng dién tién doi song caa nhau
qua nhitng buc thu viét cho nhau trong sudt nhiing
nim thang dai. Ca hai van giir nguyén tinh yéu va
khdng hé 1am tan v& méi gidy yéu thuong da két hop
ho thanh mot. Ha c6 cam tudéng rang thoi gian da dat
timg giai doan ciang thang khac nhau trén cudc doi
mdi ngudi, theo tirng nhip diéu khdng bao gio giéng
nhau, nhung tinh cam lién hé véi nhitng nhip diéu va
nhitng giai doan d6 van khong hé lay chuyén, chi c6
nhitng cach néi khac nhau lam khiém khuyét va lam
sai léch tinh cam d6. C6 18 vi thé nén Thu va chang
da phai chiu dau dén, khé sé vi su vang béng nhau &
mot khoang cach ngan dam. Nhitng hinh anh hién ra
trong gidc mo cho Ha thay c6 nhitng 1an chang nhé
Thu dén ndi tdm hon chang kho ma binh thuong tro
lai duoc, chang tu hoi ¢d 1& nao Thu nghi ring yéu
duong co thé thuc day dén d6 phai chay trén sao? Ha
c6 cam twdng minh di gia di, nhitng tiéng dong ban
dém ¢ trong nha di lam chang thic gidc va lam cho
minh khéng dd lai dugc giac ngd, chang cam thay
lanh roi néng va mdi budi sdng chang thirc day trong
su lo so vé nhitng gi khdng hoan tat duoc trong ngay
hém trugc. MUa nay that ém &, chang nghi rang c6
thé viét cho Thu tat ca nhitng canh vat chung quanh,
chang c6 thé ké cho nang tirng phat nhiing sinh hoat
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trong sudt nhitng ngay thang cua chang, chi vi chang
muon tiep tuc ndi chuyén vaéi Thu vé chang.

Gidc mo van kéo dai, Ha mo thay vao mét budi
sém mai chang bo di theo cac néo dudng dat nudc
dé hudng vé mot chang duong ké tiép trong su hién
hitu cua chang. Chang thay nhiing tuan I& sau d6
Thu d3 phai chéng lai sy budn ba cia mot canh cua
chi con mao ra cho su ¢6 don.

Tinh day, Ha nghi phai ching gidc mo vira qua
la sy that trong mot cudc séng caa chang & mot kiép
song nao d6? Qua cira s phong, chang nhin xuong
duong pho dén vang heo hat, chang cam thdy mot
ndi budn thuong nhé khong tén, ray rat va chang
nghe mo mang dau day tiéng nhac budn véi loi ca
“C06 18 nao t6i budn dén thé! CO 18 nao quing duong
xa thé! Bé ban chan khéng mudn tim vé!”. Ha luén
lubn bi &m anh bdi gidc mo nay va hién tuong
“dudng nhu d3 gip nhau rdi”. Ha bat dau mot cudc
tim kiém dé giai thich hién tuong d6 va sau bao ngay
thang nghién ctu qua cac hién tuong, qua cac tin
tic, qua cac dir kién, qua cac sach v, qua nhirng
truong hop khac nhau da xay ra ¢ khip noi trén thé
gidi, Ha da di dén nhitng két luan nhu sau:
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Nhan thac rang ching ta cé thoi gian trong vil
tru nay 1a mot didu sai lam. Thoi gian 1a mot kich
thuéc chia day nhitng phan ti niang luc. Mdi loai,
moi ca nhan, mdi nguyén tir chay ngang qua kich
thirc ndy mot cach khac nhau. Bén mot ngay nao do,
nguoi ta c6 thé chimg minh dugc rang thoi gian
chira dung vii tru chir khéng phai vii tru chira dung
thoi gian nhu nguoi ta van tin tudng vao ngay nay.
Va dén mot ngay nao do, chiing ta s& hiéu duoc rang
thoi gian 1a mét chuyén dong, né tu quay vong tron
nhu trai dat va khéng nging gidn né. Bén khi nao
chiing ta chap nhan dit lai nhitng Iy thuyét ma chdng
ta dd sang ché ra, thi lac d6 chung ta s& hiéu biét
duoc rd rang hon moi sy Kién lién quan dén su lau
dai that sy hay tuong d6i cua cudc doi mot con
nguoi hay mot vat.

Cai gi khong phan chiéu anh sang 1a trong suét,
diéu do6 rat hiém hoi vi moi vat thuong khéng trong
sudt va diéu chac chan 1a ching ta khéng con thay
duoc cudce doi khi linh hon ching ta lia bo thé xac.
Mdi ngudi chiing ta duoc tao thanh va bi pha bo su
hién hitu caa minh theo mét nhip dd riéng biét.
Chudng ta khong bi gia di do bai thoi gian tréi qua,
nhung bi gia di do nang lyc chung ta tiéu thy va do
kha nang d6i méi mot phan nang luc caa ching ta.
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Anh sang cia mot ngdi sao khong dung mot
thoi gian nao d6 dé chay dén ching ta ma chinh thoi
gian dan ngdi sao d6 vé phia ching ta. Néu ching ta
hiéu duoc that sy thoi gian 12 gi thi ching ta tu tao
dugc cho minh nhitng phuong tién thuc hién mét
cudc hanh trinh trong kich thudc cua thoi gian. Suc
lyc thé chat cua chiing ta bi gii han, sirc lyc nay
chtra dung suc ty dé khang ‘nhung doi nghich nhau
va 1am cho sac manh co thé cua ching ta mat dan,
nhung linh hon thi thoat duoc nhimmg diéu d6. Tuy
nhién phan 16n céac linh hon ciling két thic bang su
tat ngim. Thé chat caa ching ta bi gia di, con linh
hon thi thay d6i tim voc va tuan tu ghi nhé lai cudc
hanh trinh d3 chay qua trong vii try, ching tham thau
anh sang, van chuyén tinh di truyén caa doi song tir
nhitng phan ta nhé vé dinh. D6 chinh 1a st ménh
duoc dat ra ma tat ca moi linh hon déu wéc mong
phai dat cho duoc.

Chdng ta séng trong mot hanh tinh ma trong d6
rat it ai trong ching ta da lam hét dugc mot chu ky
cudc doi va ciing rat it linh hon thanh céng trong
viéc dat dugc muc dich caa mot cuoc hanh trinh, tac
la chay tron ven duoc céi vong sang tao. Cac linh
hon 1a nhitng lan séng dién. Linh hon duoc cau tao
do hang ti phan tir khac nhau nhu tit ca nhiing thanh
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phan khac nhau caa vii tru. Nhu sb phan da xay ra
cho 6ng ba to tién caa chdng ta chang han, linh han
da bi phan tan riéng ré ra, tat ca chi 1a van dé ning
luc. Chinh vi thé ma 6ng ba to tién ching ta can dén
mot thé xac & chén tran gian dé dau thai vao do, dé
lam séng lai & d6 va dé tiép tuc chay theo 16 trinh
trong kich thudc thoi gian.

Mot khi co thé khong con da nang luc, linh hon
s& roi bo co thé va di tim mot ngudn séng mai co thé
d6n chao nd dé nd tiép tuc cudc hanh trinh. Linh hon
di tim nguon song mai trong bao 1au? Mot ngay hay
mot thé ky? Piéu d6 tiy thudc vao stirc manh cua no,
vao nguon nang lyc ma no lam séng lai trong sudt
mot cudc doi. Néu né thiéu ngudn ning luc thi no s&
tat ngdm. Ngudn nang luc nay la nguon séng, do
chinh la tinh cam!

Vi nguon nang luc chinh I3 tinh cam theo nghia
tong quat hay theo nghia dic thd cua tinh yéu, nén
c6 thé xay ra truong hop hai linh hon gap nhau dé
lam thanh mot linh hon. Lac d6 hai linh hon phu
thuoc vao nhau mai méai. Ca hai khéng roi bo nhau
va khdng ngung tu tim gap lai nhau, tr cuoc doi nay
sang cudc doi khac. Néu trong cudc hanh trinh cua
su hién hiru trén trai dat nay, mot nira linh hon nay
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tu tach roi nira kia, cat dat su thé nguyén két hop
gitra ching thi ca hai linh hon cung tu tat ngam.

Linh hon nay khong thé tiép tuc cudc hanh trinh
ma khong cd linh hon kia. Trong trudng hop néu
linh hon nay khudc tir linh hon kia thi mot diéu rat té
hai s& xay ra |a ca hai linh hon s& khéng gap lai duoc
nhau ma chi di bén canh cudc doi nhau va ca hai linh
hon s& tat ngim va bién mat di. Nhu thé hai chuyén
hanh trinh cua hai linh hon s& chi con 1a mét su phi
pham khéng tudng cho ca hai, vi rang hai linh hon
da dén gan ké muc dich.

Qua sau nhan thic nay, Ha nghi dén trudng hop
cua minh va Thu, chang da nhan thic duoc su kién
“duong nhu d gap nhau roi” 1a do sy khéc biét vé y
thizc kich thudc thoi gian, nén chang nhat quyét
khong dé cho hai linh hon chi di phét ngang qua mot
bén cua nhau ma khéng cb gang l1am cho ching gap
lai dé& két hop voi nhau trong viéc thuc hanh cho
duoc tron ven it nhat mét chu trinh sang tao trong
kich thudc thoi gian nay, dac biét trong tinh yéu, dé
tranh mot sy phi pham khong tudng! Ha da tim cach
gap lai duogc Thu./.
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NHU GIO NHU MAY

TRAN QUOC TRIEU

Bon mua nhu gio
Bon mua nhu may...

Khi ca khic nay cua Trinh Cong Son duoc cat
lén c6 I8 khong it ngudi trong ching ta thay tiéc nudi
cho nhiing niam thang tudi tré, tiéc nudi cho nhiing
gi da qua. Bai hat hay qua! N6 lam ngudi nghe
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khong thé dut ra khoi dong cam xuc dugc nang niu
boi giai diéu va am huong caa nhitng ca tir ménh
mang bat tan...

Khéng hen ma dén
Khéng cho ma di

Bon mua thay 14

Thay hoa thay mai doi ta

Pung vay! Mua téi, mua di dau c6 hen ai, dau
c6 cho ai, dat troi ctr lang 18 doi thay trong giai khic
v ngdn cua ty nhién ngan doi, diéu d6 cling dugc
Thién su Man Giac da viét trong bai thi ké vé céi su
dén di ctia van phép trong dat troi:

Xudn di tram hoa rung,
Xudn dén tram hoa né.
Tru6c mdt viée di mai,

Trén dau gia dén roi.

Hoa rung hoa né @ng theo thoi tiét ciing thé hién
cho sy van dong khong ngung cua van vat trong
khong gian va thoi gian. BSn mua tiép ndi theo nhip
luu chuyén cua trai dat va nhimg tic dong tuong
giao cua vii tru vO cung ménh moéng rong lon. Moi
vat déu theo thoi gian ma cd thinh suy, theo thoi
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gian ma c6 sinh diét, chuyén bién doi doi. Tat ca ctr
ling 18 troi di trong ting sat na cua doi séng, cai gia
dén trén dau nhe nhang tham lang, thoi gian qua va
nguoi cii ciing khong thay nira, nhu Thoi Ho viét:

Nhan dién bat tri ha xiz kha?
Dao hoa y cuu tieu dong phong.

Bao nhiéu nguoi trong chdng ta thay “Hoa dao
nam ngoai con cuoi gidé dong” ma nhan chan ra dugc
thuc tanh cta van hitu va thay ra vo thuong, sinh
diét? Nguoi cir di, mua tiép ndi mua, dong qua, xuan
tgi, hé sang, thu vé, mdi mia c6 nhitng biéu hién
dic trung khi dat troi chuyén minh va nhiing thay
d6i Ay khong thé tranh, du ta c6 thich mua heé thi céi
lanh mua déng ciing toi. Ta chang thé mo mong céi
dién tién cua ty nhién, caa su vat bén ngoai theo y
minh duoc. Néu ai trong chlng ta thiy dugc sy doi
thay 1a mot dinh luat tat yéu ngudi d6 s& ném duoc
hwong vi va vé dep tuyét voi cia mdi mia khi no
dén, khi n6 di. Ta s& thuong thuc tron ven tat ca ma
khong con y muon lay bo, thuong ghét, khong con
cai ma ta cho 1, phai 1a theo mong cau cua ban nga.

Chu ky cuodc sbéng ciing cir thé néi tiép nhau
dién ra. Thanh, Tru, Hoai, Diét! Sinh, Gia, Bénh,
Chét! Nhitng dién bién ty nhién tat yéu ay nam
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ngoai mong muén cua con ngudi va ¢ thé goi bang
cai tén Vo thuong. Vo thuong chinh 1a su bién doi,
chuyén doi, 1a mot quy luat cua tu nhién mang tinh
phd quat, tac dong 1én moi mat caa doi séng, moi
vat hién tudng ciing nhu vo tudng. Khong ai co thé
can thiép, can tro va chi phoi vao qua trinh ciing nhu
két qua cia nd trong mdi trudng vat chat, moi
truong c6 nhitng d6i tuong cua tri giac ching ta. Vo
thuong dién ra lién tuc khdng ngung nghi dé “bén
mua thay 14 thay hoa... thay mai doi ta”.

Poi sdng bén trong va nhiing tinh cam cua
chung ta cling khong thoat khoi nhitng co ché caa vo
thuong. Nhitng cam xdc nudi tiéc qua khi ciing chot
Ua vé khi ta & vao mot hoan canh nao do... Cam
xuc, tinh khi cua ching ta ciing thay doi khong
ngurng tir sang téi toi, ¢ nhing sy viéc ta thich tha
nhiéu, nhitng cai khac ta e ngai va toan tinh, nhiing
cai khac ta than nhién. Nhung du thé nao di nia,
trang thai tdm thtac ching ta bap bénh xao dong voi
nhitng diéu xay ra quanh chdng ta. Chang han chi
Can gap mot nguoi ban ma ta yéu mén, thé 1a co
niém vui. Va chi gidy tiép theo, thdy mot nguoi
minh khong ua thich di dén, diéu d6 du lam ching ta
dao nguoc han lai. Tam twdng cua chdng ta chang
khac mot con khi & Thao cam vién, n6 khong ngung
nhay nhot, chay téi chay lui. Khi bi tac dong boi
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ngoai canh tam ta ciing chang khac nao con khi, né
khong ngung vong dong va ném chung ta tir dinh
cao Xudng vuc sau cua tri giac.

Ngay nay, con nguoi vat [on véi nhirng nhu cau
ctia cudc sdng va nd luc kiém tim danh lgi bat chap
tat ca. Chung ta tu nghién nat cudc doi minh trong
vong Xoay cua nhirng gian tham, san han va si mé...
Ta chang bao gio thay du thi néi chi dén viéc tro veé
v6i thuc tai, tro vé voi chan tim dé ma thay ra vé
dep cua v6 thuong trong moi gidy phut dang lang I&
tréi qua. Trong modi khoanh khac thoi gian, tam ta
luén xao dong vai tiéng goi cua ngoai canh, ta dé
dang bi chi phéi, ché ngu va bi x6 miii dat di. Ching
ta nhiét tinh huong tng tro choi cia ai duc va dai
kho dan than vao tim kiém nhiing cam xdc nham
théa mian dam mé cua ban ngd. Ta ct hoi ha, dién
dai trong mé& mo va roi lai ty minh dm lay khé dau,
vi sao vay? Vi chinh ta thich tha chay theo ngoai
canh va bi chi phéi nguoc lai. Ta say mé vai duc lac
va bi nhitng chiéu thirc dugc ban ngé nguy trang that
tinh vi du dd, n6 boi dap cho 16p man vé minh phu
Ién chdng ta ngay mot day thém. Ban ngad doi hoi
hodc dap (ng nhitng nhu cau mot cach hét suc hop
ly. Tuy nhién, cang dap tng ban nga bao nhiéu thi ta
cang xa su that, cang xa tu tanh von thanh tinh, von
day du cua ching ta bay nhiéu.
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Doi sdng cua chiing ta khong c6 gi thuong hang,
ta sinh ra, 16n 1én, dén truong, l1am viéc, gia di va
sém hay muon ciing cham dut bang cai chét. Chidng
ta cir “di dau loanh quoanh cho doi moi mét” va
cudc doi vut troi tir khoanh khic nay sang khoanh
khac khac ma ta chang lam gi dé ngin né lai duoc.
Khi v6 thuong dén ta phai tir bo tit ca gia dinh, bé
ban, tai san, vat dung ta s& hiru. Mot s6 nguoi kinh
hoang, hay tuyét vong khi chi m&i nghi den cai sy
chét va cing rat nhiéu nguoi trong mot s6 nén van
hoa cb gidy giua dé thoat khoi khai niém nay. Ho
cho rang noi dén su chét choc 1a mot diém go, mot
viéc chang nén dé cap téi. Piéu nay d6i khi con 1a
mét su hly ki, dén ndi ca danh tir chét thuong duoc
tranh str dung. C6 thé thay d6 chi 1a mot phan ung tu
V€ tirc cudi va vo ich, bdi vi du c6 tranh né thi cling
chang ai thay d6i duoc gi trudc quy luat cua tu
nhién, ta dén tir cat bui va lai tré vé vai cat bui...

Hat bui ndo hoa kiép than toi .
Deé mot mai toi ve lam cat bui ...

Tién trinh thay doi, bién dich I1a khong tranh
khoi, néu ai do trong chung ta khong nhan thiy va
rat ra dugc bai hoc cho minh trong nhirng giay phut
con lai cia cudc doi thi ta dang lang phi kiép song
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nay. Nhung 1am thé nao dé tan dung n6? Hay tro lai
véi chinh minh tron ven vai ting giay phut hién tai,
chi khi d6 ta méi dang soéng, dang thay ra va tan
huong vé dep cua doi song. Hay cam nhan su sdng
trong gidy phat hién tai giéng nhu cam xtc manh liét
trao dang vao giay phut chia tay nguoi than ra di mai
mii, d6 1a luc ta c6 thé y thac manh mé thoi gian
duoc tinh nhu thé nao. Luc d6, chung ta nodi véi
nhau hay lam nhiing diéu gi d6 du vo thic hay
khong, ta luén ludn muébn kéo dai thém thoi gian,
thém giay phuat hién hitu cia ngudoi than minh. Tuy
nhién, chang thé nao lam dugc diéu d6 khi vo
thuong cat Ién ca khic caa minh:

Bao nhiéu nam lam kiép con nguwoi,
Chot mét chiéu toc trang nhw véi.
L4 Ga trén cao rung day.

Cho trdam ndm vao chét mét ngay.

Ta hdy cam nhan su doc dao cua vo thuong
trong nhiig gio phit ma ta dang song, ta tué tri mot
cach rd rang nhat vé cai gi dang troi qua va chuyen
bién, du cho d6 1a nhiing sy vat tam thuong nhat bo
lubn ludn 12 1an dau tién, dong thoi 1a 1an cudi cung.
Hay tudng twong rang tat ca cay cdi sé chét hét trong
mot vai tuan. Ngay khi nghe tin nay, ching ta s&
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nhin nhirng cai cay vai mot cai nhin mai, cai cay
mau luc mo hé ma théi quen khién ta thu vao mét
cach tu dong va vo thac, sé tu nd ré nét mot cach la
thuong. Ta s& thay cay dau & goc duong, hay cay oi
trong vuon nhu ta chua tirng bao gio thay no, ta tri
giac su hoa diéu tong thé cua nd, hinh dang nhiing
chiéc 14, than va canh cay, tiéng xao xac cua tan la
trong 1an gi6 sém, bong mat che di cai ning hé voi
voi, tiéng nhitng con chim liu riu trén tang cay...

V6 thiong

Trong doi song, nhiéu nguoi trong ching ta noi
toi vO thuong. Tuy nhién, y nghia that sy cta vo
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thuong lubn bi hiéu sai. Nhiéu nguoi chi thay dugc y
nghia tiéu cuc cua vo thuong va giai thich no theo
kiéu hu vo chi nghia, ho cho rang moi su thé nao
cing qua di thi khong co gi quan trong ca. Ho tan
huong doi SOng qué trong vat duc ma chang can
quan tam dén diéu d6 co nén hay khong. D6 c6 thé
hiéu 1a cach bop méo mot chan 1y cin ban dé bién né
thanh mot cai cd cho su huong thu thai qua hoac
luoi biéng dé tranh phai dwong dau véi nhitng hoan
canh thuc té caa doi séng. Y thuc vé vo thuong
khong c6 nghia 1 so hii sy bién d6i, dan téi bo bé
viéc lam hay hoc tap ctia minh, ma chi don gian la
nhan thay nhiing su kién bién doi, biét rang tat ca Ia
su bién dich mai mai. Chi nhiing ai thdy ra dugc su
that bang con mat cua tri tué thi vo thuong chinh 1a
vé dep, 1a mot diéu binh thuong ky diéu trong cudc
séng cua ching ta.

Rat nhiéu nguoi nghe néi dén vo thuong 1a so
hai hay c6 nhitng phan @ng thai qua. Ching ta can
quan sat rd rang tinh trang bién dich thuong hang
cua doi séng dé thiy ban chat sy van hanh cua van
vat trong doi song va tan huong su vo thuong.
Chung ta déu thay vi c6 vo thuong nén ching ta
khong thé ton tai mai mai, hanh phuc khong ciing
khong truong ton, thi nguoc lai su bat hanh cling
khéng vinh cttu. Khi hét hanh phuc, ching ta bat
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hanh va ching ta ciing tré nén hanh phuc khi hét bat
hanh. That tuyét voi khi ta bénh ma vo thuong dén
lam cho ta hét bénh. Vo6 thuong cho van vat doi doi,
cho cay doi tré hoa két trai, cho su tiép ndi cua
nhitng thé hé. Ta thir nghi xem diéu gi s& xay ra trén
trai dat nay néu khong cé vo thuong?

Chlng ta khong thé 1am cham lai sy van dong
ctia tao héa ma chi don gian 1a nhan biét moi su vat
hién twong nhu ching dang 1a bang mot thai do hon
nhién, mot cai tam rdng lang, trong sang. Néu tri
kién va kinh nghiém duoc sir dung dé thay moi su
vat va hién tuong trong doi séng cing nhing khai
niém nhi nguyén duoc khoi 1€n thi chinh ta da khong
con nhan chan duoc van phap, ching ta chang thé
thdy ra vé dep trong doi song véi dién bién cua vo
thuong. Thay moi thir nhu ching dang 13 va chap
nhan chang nhu vay. Néu nhitng cam x(c hoac thai
d6 nao d6 xuat hién noi chung ta, hiy thanh that
nhin nhan du do6 1a tham lam, san han hay si mé...
Bang tanh biét trong sang ma ta thiy rd duoc moi
thai do khi nd chot khoi phat thi mdi gidy phit cua
doi song 14 mot khoanh khac doc dao va chinh né cé
thé gilp ta thdy duoc nhitng dang thirc cua tam thién
hoac bat thién con an ndp sau trong tang thic, trong
vO thirc. VO thuong da lam cho nhitng dang thuc do
hién 19, lién d6 ta co co hoi dé nhan dién nd va ngay
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lap tac ta c6 thé noi: “Xin chao, t6i d4 thay anh”, chi
nhu vy 1a du. Thay ra duoc moi thai do cua tdm
minh, su sinh diét, mong cau, cam xuc... cling nhu
khong lan trén bat ci hoan canh nao cia doi séng s&
gop phan vao nhiing trai nghiém thuc té dé gilp ta
thay ra bai hoc giac ngo cua chinh minh.

Khi chung ta da thay rd ban chat vo thuong cua
tat ca moi hién tuong su vat, di 1a ngoai canh hay
trong noi tam, ta khéng con 1am 1an cho rang ching
hién hitu va truong ton bat bién. Néu ching ta co y
nghi rang can phai duy tri moi thr 6n dinh, can tao
ra thtr gi do vinh ctru véi thoi gian thi chinh ching ta
d3 tu dua minh vao kho dau, vi sy thay doi la tat
yéu. Néu ai d6 con chap vao nhitng thir ho dang cé
1a thuong hang, tim kiém nhimg diéu bat bién va
muébn gitt mai nhitng diéu nhu sic dep, danh vong,
cua cai...thi thuc su la ho dang tim l6ng rua strng
tho. Ta quen véi quan niém duoc day dd dé xay
dung ban than minh bang nhiing tri kién han hep dé
tré thanh va hoan thién. Thyc ra dleu nay chi giup
lam giau thém ban ngd véi mong cau bién moi thir
tré nén thuong thay cho vo thuong va két qua ta &
roi vao vong luan quan cua sinh ta, kho dau. Bé c6
thé thay ra sy that, ta s& phai tiép tuc tro lai, téi lui
trong nhiéu doi nhiéu kiép dé hoc ra bai hoc tir
nhitng kho dau d6. Néu co du tri tué, ta sé sém nhan
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thiy gi4 tri cta hanh phtc duoc xay bing nhiing
vién gach kho dau. Chinh kho dau 13 vi thay gidp ta
thay ra cudc song bat toan, gitp ta diéu chinh nhan
thire va hanh vi cho sy giac ngo vién man.

Hay soi chiéu chinh minh trong doi séng va tri
giac mot cach moi meé vé vo thuong, day chinh la
diéu tot nhat ta c6 thé 1am ban than dé thay ra muon
mit ctua doi séng, dé diéu chinh nhan thic va hanh
vi cia minh. Khi ta da thay ra nhiing diéu tiéu cuc
va tich cyuc cua nhiing bién d6i trong cudc song thi
du vo thuong cé dén, du diéu xau nhat xay ra thi ta
cling biét rd d6 1a sy van dong hoan hao cua tu
nhién, chinh nd co6 thé dem lai nhitng bai hoc gi4c
ngo cho mdi ngudi chiing ta trong cude doi nay. Mot
mua xuan nia lai sap vé dé “xuan dao bach hoa khai,
hoang oanh dé lidu thuong”, dé van vat 1én tiéng ca
han hoan dén chao mua mai, dé van phép cho ta bai
hoc trong su lang 1& diy y nghia. Néu ching ta
chang hoc ra duoc diéu gi tir nhitng bai hoc vd ngbn
cua ty nhién thi ta dang lang phi, dang ddnh mat
nhitng diéu v gia. Hay dung mot cai tm trong sang
tré vé tron ven voi ting gidy phut hién tai dé dén
nhan v6 thuong va sé thay ra duoc nhiig diéu ky
diéu cua tao héa ma ta chinh 1a mot phan trong d6
nhu gid, nhu may./.
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SUY NGHI SAU CHUYEN
CHIEM BAI TU PONG TAM

TRI BA

Trude khi nhap diét, Bac Thé Ton da co 16i cin
din: “Nay Ananda, c6 bén thanh tich, nguoi thién
tin cuw s can phdi chiém ngwong va ton kinh. Nay
Ananda, cac thién tin Ty kheo, Ty kheo ni, ham ni
cw si s€ dén véi niém suy tw: Pdy la ché Nhw Lai
ddan sanh, ddy la ché Nhu Lai chirng ngé Vé thirong
Chanh ddng gidc, ddy la ché Nhw Lai chuyén Phap
ludn vé thirong, ddy la ché Nhuw Lai diét dg, nhdp VO
dw y Niét ban”. Kinh Trwong Bé I (Pai Bat Niét
Ban).

Bén thanh tich nay duogc goi 1a ti dong tam, vi
day 1a Thanh dia rat thiéng liéng, khién cho khach
hanh huong xtc dong dén tAm can khi dén chiém bai
tai day va tir d6 ting trudng niém tin, tinh tan hon
trong tu tap.

Theo 15i gido huan caa Pac Thé Tén, thang 11
vira qua, doan Phat tir ciia Chua Phat hoc Xa Loi da
dén An Do dé chiém bai bon thanh tich nay. Doan
do Thuong toa Thich Pong Bon, quyén Tru tri Chua
Xa Loi huéng dan. Poan chung toi ca luot di 1an
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lwot vé déu phai trai qua mdi luot hon 8 gi dong ho
& San bay Qudc té Suvarnabhumi Bangkok, vi hi¢n
nay khdng co chuyen bay truc tiép sang An Do. Tat
ca déu phai qua canh ¢ Thai Lan.

1. AN PO, XU SO THAN THIEN VOI LOAI
VAT

Déi véi toi, ngudi moi dén An D9, t6i cam nhan
duoc ba diéu: Ngudi An séng c6 vé chiu dung, nhan
nhuc, it danh nhau, cai nhau; con nguoi than thién
voi loai vat va an rau cu, it an thit.

O An P06 c6 3 loai thi ma con ngudi khong
duoc giét hai: bo, khi va ran. Bo ¢ miat khap hang
ciing ngd hém, chd nao c6 ngudi 1a co bo. N6 gidng
nhu VIP, tat cd déu phai nhuong duong khi no
nghénh ngang ngoai duong 1. Tham chi noi linh
thiéng la bén séng Hang no6 ciing c6 mat va di lai rat
mat trat tu. Nguoi An coi trong bo vi bo 1a hau dug
cia BO mong Nandin, linh vat than Shiva thuong
cudi, 1a “me cua qua khir va tuong lai”, cung cap sita
nudi séng con ngudi va giup tri ba bénh. An thit bo
la pham thuong, khi than. Chi dam ding chét thai
cia hau dué than Nandin 1a nuéc tiéu va phan dé
chira... ba bénh, tir cam mao dén ung thu.
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B0 ¢ bén séng Hang

Ngudi An xem khi 1a hau dué cua than
Hanuman trong st thi Ramayana. Tur thanh thi dén
thon qué, dau ciing thdy khi. Ching séng chung hoa
binh v&i con ngudi, tuy nhién dam hau dué cua than
Hanuman rat khi, ching phéa phéch, choc gheo va
cin nguoi. Khoang 50% dan tha d6 New Delhi ting
bi khi can. O c&c ving qué, con sb phai trén 70%.
Hoém doan ching t6i di dén sdng Hang, 1dc tré vé di
ngang mot géc co thu, noi moét phu nit ban thuc an,
bdng nghe Um mét tiéng trong ndi stp. Thi ra mot
chd khi tir trén cdy cb thu da ném vién gach vao noi
stip. Moi ngudi ngudc 18n nhin thiy cha dang nhe
rang cuodi khoai trd. Pha phach nhu vay nhung nguoi
ta van khéng dam Iam gi, van yéu thuong ching va
doi khi con cho chung thuc an.
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Khi & New Delhi

Con ran, tuy nhiéu ngudi so nhung nguoi An
xem ran nhu biéu tugng cua sy bat tir, dugc kinh
trong nhu con vat linh thiéng. Nguoi An con danh
rleng cho ran ngay tét vao thang 8 hang nam. Vi
than ran trong An D06 gido cb tén goi la Naga.
Nhitng con ran than duoc coi 1a Naga, doi khi co
biéu twong 13 dau nguoi minh rin. Nhirng con ran
than noi tiéng 1a ran Sésa (hay Ananta) di cuon
minh noi trén bién vii tru dé d& cho than Visnu khi
tao dung vii try, ran Vasuky ding minh 1am day kéo
quanh cot ndi M&ru trong huyén thoai khuay bién.

Ngoai ba loai vat dugc ton tho trén, tat ca cac
loai vat khac song trén xa An rat an binh, khéng lo
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so ngudi ta cho 1én mam. Ching ta c6 thé thay co
man cac loai chim, dac biét la qua bay rop troi.
Chuing rat dan véi con ngudi, bay sa xudng cac cong
vién, bdi co. Robi soc, dé, cho... song chung voi
nguoi nhu nhirng nguoi ban.

Hom dau tién an buffet tai khach san, khi dén
chon moén an thay toan rau ca qua: khoai tay, bong
cai, ca rot, bap cai,... va xa0 v4i ca ri tat tan tat.
Nhitng tudéng la do doan dat truoc voi khach san
nhiing mén nhu vy, nhung khong, 1at sau, cac 6ng
tay ba dam cling xoi cac mon ay. Tim hiéu moi biét
rang ngudi An thuong an rau cu qua, rat it an thit, do
d6 & cac khach san, mudén dn man phai dat trudc
nhung chi 6 ga hoac dé, khéng co heo va bo.

Khong biét cd phai nhd dn rau ct nhu vay nén
ho rat 1anh tinh, it cdi Ion, danh nhau. Hay 12 sy phan
chia giai cap trong x& hoi con anh hudng sau sic dén
ngay nay? Theo Rg-Veda (Kinh Tung ca V¢ da cua
dao Ba La Mon) thi bén diang Cap déu dugc sinh ra
tr mot nguon, tir trén cing co thé cla con ngudi so
thuy (Purusa): Ba La Mon (tang 1&r) duoc sinh ra tir
miéng; Sat Pé Loi (vua chda) sinh ra tir tay; Phé Xa
(binh dan) sinh ra tir bap vé; va Tha Pa La (tién dan)
sinh ra tir chan (Rig-Veda, 10.90). T khoi dau, su
phan chia cao thap giita cac dang cap dugc dya theo
vi tri trén co thé caa con nguoi so thiy ma tir d6 cac
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dang cap duogc sinh ra. Bang cap sinh ra tir miéng,
do & gan dau nhat, nén duoc xép cao nhat; va nguoc
lai, dang cap sinh ra tir chan thi duoc coi la thap
nhat. Giai cap Phé X& va Tha Pa La 13 hai giai cap
bi tri, chiém dai da s6 nguoi An P, ho rat sg giai
cap Ba La Mén va Sat Bé Loi, ho dugc coi la ngu toi
va do ban, do d6 ho nhan nhuc chiu dung va dan dan
trd thanh thoi quen. Thi thoang, cac co quan truyén
thong dua tin cac vu hiép dam, giét ngu:m cua thanh
nién An, nhung that ra hhimg vy an kiéu 4y nuéc
nao cling ¢o, so véi dan s6 An Po 1,27 ti nguoi thi
s6 luong vu an ay cuc nho. Tuy vay, nhiéu phong
trao trong nudc di 1én an va yéu cau chinh quyén
diéu tra va xir ly nghiém nhitng ké tha ac. Chin ngay
& An Do, di khap noi nhung khong thady mot vy to
tiéng nao. Mot hom doan trén duong di dén bién gidi
Neépal dé chiém bai thanh tich Lumbini, doan xe ket
dai, va phia chiéu bén kia rat vang, khoéng hé c6 canh
sat, khong hé co dai phan cach nhung khong xe nio
di qua, doan xe c&r tuan ty nhich dan, khéng chen
lan, gianh duong, cai va.

2. XOT XA CAC THANH TICH

Poan ching téi dén chiém béi bbn thanh tich
gom Lumbini (LAm Ti Ni) noi Phat dan sanh,
Bodhgaya (B6 Dé Dao Trang) noi Phét thanh dao,
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Sarnath (Loc Uyén) noi Phat chuyén phap luan-
thuyét phap lan dau tién cho nim anh em Kiéu Tran
Nhu va Kusinagar (Cau Thi Na) noi Phat nhap Niét
ban va nhiéu thanh tich khac. O cac thanh tich chinh,
doan chiing toi da danh I& Phat véi cac kinh Bat Nha
Ba La Mat, Cha DPai Bi va danh thai gian thién dinh
dé twong nhé dén cong lao cua Bac Thé Ton da chi
ra con duong giai thoat cho chung sinh.

TT. Thich Bong Bon truyén phap den cac Phat
tiz cua Ban Phdt hoc Xa Lot tai Vwon Loc Uyeén

Tuoéng nhd dén Bac Thé Tén, tdi ngd ra duoc
nhi¢u diéu:
Ngai l1a nguoi dau tién trén trai dat nay chu
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trwong binh dang giita con ngudi voi nhau. Khi Buc
Phat thu nhan Ni B¢, ngudi 1am nghé d6 phan, vao
Tang Poan nhiéu ngudi khong dong tinh vi cho rang
Ni Bé 1a loai nguoi thap kém, ha tién. Chuyén dén
tai vua nudc X4 Vé l1a Ba Tu Nac. Vua ciing khong
dong tinh va quyét di gap Buc Phat dé trinh bay. Sau
khi nghe Ptc Phat giang giai vé su giau nghéo, sang
hén, vui kho, vua Ba Tu Nic da ngd ra va noi: “Kinh
lay duc Thé Ton! Bac Pai Thanh xuat thé! Cuu té
cho muén loai dén nhitng nguoi ha tién, dé hén con
ctru kho ban vui, khdng bo sét ting 16p ngudi nao,
néu c6 duyén lanh” (Kinh Hién Ngu, Pham tha ba
muoi - HT. Thich Trung Quan dich). Mot ngudi khi
tham gia vao cong dong Phat gi4o thi tat ca nhiing gi
lién quan dén dang Cap déu bi loai trir. Tét ca déu
binh dang trong doi séng ton giao, va tat ca deéu co
kha ning dat lay giac ngo, bat ké mau da hay nguén
goc gia dinh cua ho 1 gi. Nhung bai vi tinh triét dé
cia Phat gi4o trong van dé dang cap da khién cho
Phat gido khong thé ton tai lau dai duoc & noi manh
dat nhiéu dang cap va dang cap thng tri khong bao
gid mudn mat vai trd caa minh.

Khi 30 tudi, ngai da thanh dao, Ac Ma (1) da
yéu cau Pac Thé Ton nhap Niét ban nhung ngai tir
chdi va danh thoi gian con tai thé dé truyén day
nhirng phap cua minh cho chung sinh giai thoat khoi
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kho dau, khoi vong sinh tr lun héi. Pén nam 80
tudi, ngai mai nhap Niét ban, lic d6 da c6 nhiéu dai
dé tor da suc truyén cac phap cua ngai dén chung
sinh.,

. ' 4 E : R :
Danh le Duc Phat tai Kusinagar (Cau Thi Na)
noi Phat nhap Niet ban

Bén thanh tich nay nhiéu tai liéu da néi, toi xin
phép khong dé cap, chi ndi nhimg suy nghi caa minh
vé nhitng thanh tich. Toi ¢6 cam nhan rang hinh nhu
bon thanh tich nay chwa duoc cham séc ding muc,
tham chi & Vuon Loc Uyén nguoi ta con tha bd vao
in co. Riéng B dé Pao Trang, noi Phat thanh dao,

TU SACH PHAT HOC - TU QUANG TAP 7




la mot thanh tich quan trong bac nhat nhung ciing c6
nhiéu van de dat ra.

Mdt truée Thap Pai giac - Anh Lé Bich Son
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Ngay 8-11-2103, ching t6i dén day sau bdn
thang bi quan khung bé dit bom (7-7-2013) khién
hai nha su bi thuong thi an ninh noi day hinh nhu
méi dugce thiét 1ap. Bo truong NOI vu An Dbo
Sushilkumar Shinde, cho biét 13 qua bom da duoc
dat trong khu t6 hop Pai thap Giac Ngb trong d6 10
qua da phat no lam bi thuong 2 nha su. Ching toi
lan luot timg ngudi qua cira an ninh dugc ra soét can
than. Cong trinh Kién trac vi dai nhat tai B6 dé Pao
Trang chinh 1a thap Pai B6 dé. Thap Bo dé Pao
Trang hay con goi 1a chua Pai Bo dé (Mahabodhi
Maha-vihara) hay Dai thap (Great Stupa) la mot
trong s6 84.000 dén thap dugc dai dé A-duc kién
dung vao thé ky thi: 3 TCN.

B6 dé Pao Trang 1a noi thai tir Tat Pat Pa da
tro thanh duc Phat, bac gidc ngd vao thé ky thir 6
TCN. Trong subt thoi dai cta vua Piyadassi Asoka
(A-duc) vao thé ky thi 3 TCN, noi nay di trd thanh
thanh dia noi bat nhat cua Phat gido. Voi diéu kién
thuan loi vé vi tri, dng Mahant Ghamandi Giri, mot
tu si kho hanh Hindu gido da 1an chiém va xay dung
mot ngdi dén Hindu tai B6 dé Pao Trang nam 1590.
Su ¢6 mat cua ngdi dén nay da 1am cho B dé Pao
Trang roi vao tay nhitng Mahants cua Hindu, d¢ 1a
nhiing nguoi khdng phai Phat t¢ va giai doan phi

TU SACH PHAT HOC - TU QUANG TAP 7




Phat gi4o bat dau. Cudc dau tranh gianh lai quyén
chdm nom va kiém soat Thap Pai B6 dé boi nhitng
nguoi Phat tir bat dau tir ngay 22 thang Giéng 1891,
sau khi vi Ty kheo Anagarika Dharmapala tir Tich
Lan dén thim Bodhgaya. Nhin thay canh thanh tich
thiéng liéng nhat nay bi lang quén va bi xdc pham,
ngai da phat tam nguyén:

“Toi sé lam viéc dé cho thanh dia thiéng liéng
nay tro thanh dwoc cham nom boi nhitng Ty kheo
cua ching ta”.

Buéc dau tién, ngai thanh lap Hoi Pai Bo dé
(Maha Bodhi Society) & B6 d¢ Pao Trang vao ngay
31-5-1891 dé huy dong nhiing su ung hé cho muc
dich cao ca cua minh. Khi Mahant (dao si dao
Hindu, ngudi dang cai quan Thap DPai Bo-Dé) dang
nam quyén sé hiru dat cua khu Bo dé Pao Trang
Bodhgaya, ong ta da tir chdi, khéng chap nhan sy c6
mat caa nhitng Ty kheo Phat giao.

Cudc dau tranh phéap Iy nay gitta Mahant An
gido va nhiing Ty kheo Phat gido da kéo dai dén tan
nam 1949, khi chinh quyén Bang Bihar di ra Pao
luat Quan ly Bé Bé Pao Trang. Bé Bé Pao Trang sé
dugc chuyén qua Hoi dong Quan tri caa chinh quyén
quan 1y. Pao luat dua ra c6 diém cuc ky vo 1y, do 1a:
Hoi dong Quan tri cua Bé dé Pao Trang gom 10
thanh vién, trong d6 chi c6 3 vi tang si la TT.
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Bhadant Gyaneshwar Mahathera, TT. Bhadant Arya
Nagarjuna Surei Sasai va DD. Bodhipala (tri su).
Bay thanh vién con lai déu 1a nguoi theo An gido,
trong d6, 6ng Brijesh Mehrotra thi truong Gaya la
chu tich caia HPQT, va uy vién thu ky 1a tién si
Kalicharan Singh Yadav. Thanh phan HDQT véi dal
da sd 1a ngudi An gido dwoc Luat vé Bo dé Pao
Trang do chinh phu bang Bihar ban hanh vao nam
1949, da tao ra sy bat binh trong quan chiing Phat tir
An DP. Bé 1am ha nhiét du luan, gan day chinh phu
An P da thanh 1ap thém Ban C6 van, bao gom céc
vi dai sir cua cac nudc Phat giao va ngai Dalai Lama
thi 14. Ban Cb van dugc quy dinh phai c6 da s 1a
nguoi Phét giao va khong nhat thiét phai 1a nguoi
An DPo. Piéu nay co nghia la: Nhing ngu:0’| Phat
gido chi c6 thé ¢ van cho HPQT, nhung quyét dinh
cudi cung van thudc vé quyén caa HPQT 1a nguoi
Hindu! Ngay 19 thang 2 nim 2004, T6 chirc Vin
héa — X& hoi — Gido duc cua Lién Hiép Qudc
(UNESCO) long trong t6 chac 18 chinh thirc cong
nhan Thap Pai Giac — noi dtc Thé Ton thanh dao —
la Di san Vin hoéa thé giéi nhung hau nhu bao chi
An Do khong dua tin, c6 nhitng to bao 16n dua chi
dua tin 14y 1&. Chinh quyén bang Bihar di dau tu 3 ti
INR (tuong dwong 1.035 ti VND) dé duy tri tinh
nguyén thay cua Bo dé Pao Trang va lam vé sinh
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khu xung quanh théap, song du khach van kho cé thé
muong tuong duoc dau la phan di dugc dau tu. To6i
cam nhan glong nhu Thu:()’ng toa Thich Nhat Tt la

chlnh quyén An gido cua An Do c6 thé khong
mudn c&c gia tri tam linh va van hoa cta cac thanh
dia Phat gido duoc nhan rong that sy, ma chi nham
dé cao gié tri thuong mai clia hanh huong, dudi danh
nghia du lich tam linh”. Ngay truéc cong vao Bo bé
Pao Trang van con ton tai ngoi dén An giao, hom
doan chung to1 di ngang, van co cac dao si dung
truGc cong dén mai moc vao I€ bai. Néu khdng biét
trudc, chac chan sé& ¢6 nhitng Phat tir di vao noi day,
vi tuéng rang dé ciing 1a chuia Phat.

3. VAIMONG UOC

Nhitng 16i thé nguyén cua vi Ty kheo Anagarika
Dharmapala “Toi sé lam viéc dé cho thanh dia
thiéng liéng nay tro thanh dwoc cham nom boi
nhitng Ty kheo cia ching ta” dén nay van chua
duoc thuc hién. Chdng ta, nhitng Phat t&r, phai cb
gang thuc hién 16i nguyén chua tron caa vi Ty kheo
dang kinh d6. Thiét nghi, nhan dip Pai 1& Vesak
Lién Hiép Quéc lan the 11 nam 2014 va Hoi thao
Phat gido quéc té do Gido hoi Phat gido Viét Nam
dang cai chu tri, véi sy phdi hop to chirc caa Uy ban
T6 chuc Qudc té (ICDV), su giup d& va bao trg cua
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Chinh pha Viét Nam, tai chua Bai Pinh, tinh Ninh
Binh, tir ngay 7 — 11/5/2014, chling ta c6 thé néu van
de quan ly va ton tao cac thanh tich Phat gido, de tao
ap luc dbi voi chinh pha An D6 giao tra lai quyén
quan ly khéng phai chi Bé Dé Pao Trang ma ca cac
thanh tich khac cho nhiing nguoi con Phat.

Trong chuyén di tham chinh thac An Do cua
Tong Bi thu Nguyén Phi Trong tir ngay 19 dén 22-
11-2013, Chu tich Lién doan cac phong cong thuong
An Do (FICCI) Ramu S Deora mong mudn cac co
quan chtrc ning hai nuéc mo cac tuyén bay thang
gitra Viét Nam va An Po. Pong quan diém nay, Bo
truong Giao thdng Van tai Pinh La Thing cho rang,
viéc ky két Hiép dinh van tai hang khong sé& tao diéu
kién thiét lap duong bay tryc tiép giira hai nudc,
thac day cac doanh nghiép ting cuong hop tac
thuong mai, dau tu, du lich... Chlng ta hy vong
trong tuong lai gan s& co6 duong bay tryc tiép Viét
Nam - An Do dé cac con Phat khi hanh huong khong
phai vat v trong san bay Suvarnabhumi Bangkok dé
cho qué canh.

Chu thich: ,
(1) Ac ma chi nhirng loai chdng sinh ac, xau hay
can tré su nghiép tu hanh cua tang ni Phat tur.
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HUYEN Bi POTALA

DPANG KHOA

“Di mot ngay dang, hoc mot sang khon™ tuc
nQir tir ngan xwa ong ba ta thuwong day vay, voi toi,
trai nghiém riéng nhizng ngay o xi Tang lubn la
nhitng cam xdc bdt tin va ddng nhé. Ting cung
duong, con nguoi va nhiing day nui bac trang voi
l6p tuyét day hay nhing d‘ong lGa mi chay dai cum
chéan troi, lubn la nhing an trong tuyét voi. Va roi
cung dién Potala nhiw chat kich thich dau tién trong
nhitng ngay lwu lai noi day. Lang du qua tung day
phong, qua tieng bdo thap dwoc 1am bang vang bac
chdu bau dé thday vé dep huyén bi va kiéu sa cua
ving dat noi ddy, luén cuén hat ké phiéu du trén
nhizng dgm hanh trinh.

Théang 9, mua thu xt Tuyét, tdi budc xudng san
bay Lhasa Gonggar & phia nam thanh phé vao budi
trua nhung nang troi diu mat, hit mot ngum khdng
khi trong lanh vao Iong nguc, cai mat se se lanh cua
tiét troi moa thu, cai nang vang tuoi khong oi 4 lam
cam giac nhu than quen ¢ X cua cac cau chuyén
huyén thoai. Sau 2 gid bay tir Thanh Do, thu pha T
Xuyén, Trung Qudc, toi di cham dugc ving dat
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thiéng, ving dat ma sudt bao nhiéu nam t6i da mong
udc dén day 1 lan trong doi. Trudc khi may bay ha
canh, nhin nhitng ngon nui cao vat bac trang dau,
nhitng hé nuéc xanh mudt chap ching an minh
trong day Tuyét Son hung vi; kho can va soi da
nhung day stc hap din voi nhitng ke ngao du, udn
luon quanh ndi 1a nhitng day tuyét trang X0a, cO tiép
vién nhic nhd hanh khach nhimg diéu luu v khi ¢
Lhasa, tranh cuoi 1on, tranh chay nhay, di cham noi
khé&... Vi néu khong theo hudng din c6 nguy co ngat
xiu gay anh huong dén tinh mang lic ndo khdng
hay!
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That vay, bai Lhasa tha phu cta Tay Tang nam
& do cao khoang 3.700m so véi mat nude bién,
khong khi rat lodng sé& thiéu oxy 1én ndo va gay rat
nhiéu triéu chang ma moi nguoi thuong biét dudi
tén hoi chiing sdc d6 cao khi 18n qua 3.000m so véi
muc nudc bién hay goi tat 1a hoi chitng AMS (Acute
Mountain Sickness). Nhung trong doan ai cling vui
quéa, vi that sy hom nay, da dit chan dén day, khong
trong mo, khong tudng tuwong qua nhirng cau chuyén
cia Lat Ma Govinda day suac hat hay nhitng cau
chuyén huyén bi, ludn bi an cua ving dat nay cua
David Neel... Niém vui kh6 ta da 1am ching toi
quén mat loi din trude do, moi nguoi i vui dua va
bat dau, cac tay may anh di tac nghiép, nhitng buc
anh dau tién cua Xt nay duoc ghi lai nhanh nhu chdp
bang cam giac phan khich. Tung con gié mang cai
lanh gia dang len 16i qua ting I6p 4o len day, trong
doan c6 vai nguoi da bat dau c6 cam giac mét. Voi
ra xe, cd huéng dan ngudi Tang twoi cudi don chung
t6i 1én xe, ai cling duoc cd tran trong quang Ién co
chiéc khan lya trang, ma theo phong tuc 1a 15i chao
d6n va chiic may man cia nguoi ban dia. Cai nhin
dau tién 1a day may trang nhe troi qua khung troi
xanh tham tuy &t dep, con duong hun hiat véi ring
phong dang d6i mau, anh vang, do, soi xuéng mat ho
trong vat, y nhu chiéc guong. Xe chay bing qua
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cung dién to va nguy nga sung siing tru trén ngon
ddi cao vit, trng mang mau trang, do, nau, vang,
xanh dan xen vao nhau, la nhitng hinh anh dap vao
mat t6i day quyén rii, c6 huéng dan chi chi va néi
Potala ddy. Moi ngudi trong doan 6 lén rd to,
ohhhhh Potala va t6i dd dén, dén that roi, ving dat
cta nhitng vi Lat ma va nhiing cau chuyén day cam
Xuc.

Hanh trinh Potala

Sang thirc that sém sau mot dém khong thé nao
chop mat, cam giac khé chiju tot cing khi than thé
cam giac bdéng bénh mdi khi nam xudng, tdi lai
thién, tap hit tho lai, hit that sau va thg that cham dé
lay lai can bang. An voi bat chao ndng khi troi con
mo toi, ching tdi 18n xe va bat d¢au cudc hanh trinh
kham pha Potala. Pé vao duoc ddy phai qua nhiéu
l6p kiém tra an ninh, sau may chiang soat vé, soat
visa nhap canh vao Tay Tang, ching t6i dwgc husng
dan di qua 16i vao gap ghénh duoc ghép tir nhitng
tang da to lai voi nhau, 4nh sang cua tia nang dau
tién trong ngay dang chiéu qua Potala, phan ra nhiéu
mau sac voi nhing gam mau tuyét dep. Potala uy
nghi va trang I¢, cam giac bang mat dugc nhin, duoc
cham tay vao ting phién da xay nén cung dién nay
that kho ta, nd ximg dang duoc coi la mot ky quan
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khdng chi cua dan toc Tay Tang ma con cua toan
nhan loai, bai nd chi dugc xay bang nhiing khéi da
to ghép lai, va duoc trét bang I6p dat sét trang cua
ngudi dan xir nay.

Nam & trai tim caa thanh phd Lhasa, thu phu
Tay Tang, cung dién Potala dugc coi la vién bao
tang séng dong nhat cho vin hoa Tay Tang va la
biéu tuwong quyén luc gan lién véi cac doi Dat lai Lat
ma. Potala toa lac trén d6i Marpori cao 91m so Vi
mat bang thanh phd. Pay 1a ngon d6i dugc tin 1a
twong trung cho Puc Quan Thé Am Bo tat
(Avalokiteshvara), 1a 1 trong 3 ngon d6i thiéng cua
tha d6 Lhasa (hai ngon d6i con lai I
d6i Chokpori tuong trung cho Ngai Kim Cuong Thu
Bo tat (Vajrapani), va d6i Pongwari tuong trung cho
Ngai Vin Thu Su Loi B6 tat (Manjushri)). Bugc xay
dung dau tién tir thoi vua Songtsen Gampo dudi
dang hoang cung nhé trén dinh doi, Potala duoc xay
dung nguy nga hon bat dau nim 1645 thoi ky Dat lai
Lat ma tha 5 Losang Gyatso. Phai mat hon 50 nim
méi hinh thanh quy mé céng trinh va tinh dén ngay
hém nay d3 hon hang chuc thap ky ma khong bi bién
dong do thién tai hay con nguoi lam hu hai.
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tala nhin tuz trén cao

Khu vuc cong vién phia sau Po

Kién tric Potala

Tong thé cung dién Potala cao 117m, tir dong
sang tay c6 chiéu dai 360m, chiéu rong tir bac
xuéng nam la 270m. Coéng trinh gém 13 tang, bén
trong chia thanh hon 1.000 can phong 16n nho. Cung
Potala gom 3 b phan khac nhau: Khu cung thanh
phia trudc ndi, khu cung that trén dinh ndi va khu hd
phia sau nui.

Khu cung thanh c6 3 ctra dong, nam, tay va 2
géc lau. Trong thanh c6 cac bo phan quan 1y phuc vu
cung dién nhu vién in Kinh, noi & ctia cac quan vién,
tang ni va co ca nha giam, chudng ngua.

Leo 1én con dudng bang da rong rai 1a téi khu
cung that. Khu nay 1a mot quan thé kién tric 16n ma
chu thé cua nd 1a Bach Cung (Portrang Karpo) va

TU SACH PHAT HOC - TU QUANG TAP 7



http://vi.wikipedia.org/wiki/Kinh_(Ph%E1%BA%ADt_gi%C3%A1o)

Hong Cung (Portrang Marpo). Bach Cung 1a cung
that chuyén phuc vu cho sinh hoat chinh tri va ton
gi4o cua Puc Dat lai Lat ma. Hong Cung 1a quan thé
kién tric mang tinh chat ton gido gém cac dién Phat
c6 linh thap dit thi thé cac Dic Pat lai Lat ma da
vién tich va mot sb sanh dién khac.

Pi doc Bach cung theo chiéu quay kim dong ho
dé lan luot di qua nhitng chung tich thoi gian khi céc
vi Dat lai Lat ma con chu tri ¢ day (ngay nay vi Pat
lai Lat ma thir 14 khdng con & day nita, ma da séng
lwu vong & khu ty tri Dharamsala thuécAn Bg), 1am
cho nguoi ta cd thé tudong twong mot sy uy nghi va
trang Ié trude day, trén nhing vach tuong cua cac
cin phong déu co céac bich hoa voi nhitng mau sac
ruc rg, ting bac tranh miéu ta rd nét con nguol Xa
nay, su hoa hop gitra con ngudi va cac dang siéu
nhién. Quanh Hong cung 1a ton twong cua chu Phat,
B6 tat dugc 1am bang vang hay bac va dong, trung
tam ctia Hong cung 13 t6n twong cia nim vi Phat dai
dién cho chu Phat & déng, tiy, nam, bac va trung
tam, xung quanh 1a cac linh thap noi dat nhuc than
cua cac vi Dat lai Lat ma, bén ngoai thap duoc trang
tri v6 s6 vang bac chau bau ma nguoi dan dang clng
khi cac ngai vién tich. Sy ton sung vao nguoi tri vi
va lanh ty t6n gi4o cua ngudi Tang lam bat ct mot ai
cling phai né phuc. Nguoi Tang rat hoa dong va séng
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chan hoa véi moi ngudi, va ho tin tuéng tuyét doi
vao chu Phat, vao giao ly caa Buc Thich Ca Mau
Ni, vi Phat da giao hoa ching sanh ¢ c0i Ta ba va
gia ho cho con ngudi Xt nay, Ngai da day ho song
t6t hon va mau chong thoat khoi than ngudi ¢ cBi
nay dé sanh vé canh gigi tot lanh.

[muf B
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Tuwong Puc Phat Thich Ca (Shakyamuni) bang vang
rong tac song song vai twong Dat Lai ,Lat Ma thir 5

Losang Gyatso bang bac tir the ky 17

_ Nhung duong nhu sy trang nghiém dang mat
dan va theé vao do la timg doan khach du lich dang
noi dudi nhau vao thuong 1am. Pau roi hinh anh cua
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cac vi Lat ma véi nhitng chiéc y mau doé sim, dau roi
nhiing cau kinh, cau chu duoc cac vi doc mot cac
hiing hon noi chanh dién ma khi t6i doc nhitng cudn
sach khao ciru vé xir nay duoc cc tac gia van hay de
cap, nhiing nét c6 kinh va linh thiéng cua Hong cung
dan mo nhat khi chi con vai vi tu si séng ¢ day dé
chim soc cung dién. Khéng cam thiy duoc sy tham
nghiém va cao quy cua noi ddy, cai hon xua cii cua
Potala duong nhu di vang. Quy luat thanh tru hoai
khong, c6 thanh 4t c6 hoai, co hop 4t c¢6 tan 1a dinh
luat ngan doi ma buc Phat da day, nhung do6i khi
tam hon ké phiéu du c6 chdt roi boi va chanh long
trudc vé d ep dang mat dan theo nim thang. RO
budc ra khoi Hong cung, to6i di doc con dudng
xubng cong phia tdy dé ra dén khu danh cho nguoi
dan cau nguyén hay 1a noi dan chang thyc hanh nghi
thiec Kora (Kora la mot dong tac di tron mot vong
quanh mdt diém linh thiéng dé thé hién su thanh
kinh), hang kinh luan chay doc bao quanh cung dién
dugc xem nhu 14 Phap khi linh thiéng nhat ma nguoi
Tang cau nguyén, tay phai quay kinh luan, tay tréi
cam chudi hat va chiéc kinh luan nho, ho ram rang
niém cau than cht Om Mani Padme Hum, dugc xem
nhu 1a than chd linh ¢ng cta x& sé nay. Nhu di noi
trén, kho co6 thé tim thady mot toc ngudi nao trén thé
gidi lai ¢O niém tin, tin ngudng manh mé& nhu vay.
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Niém tin manh liét vao dao Phat nay co thé khién
nhitng Tang dan binh thudong 1am duoc nhing diéu
phi thuong. Ho di quanh cung dién hang ngdy, dé
cau nguyén dé hoa giai nhimg nghi ¢p 4c tir nhiéu
kiép hay sam héi nhitng 16i 1am da trét gay ra. Mot
nghi thirc ma nguoi Tang thuc hién nira la lay ngi
thé nhdp dia, c6 thé 1a tam bg nhdt bai hay nhdt bg
nhat bai. Vi nguoi Tang tin rang sy thanh kinh coa
ho s& duoc ching minh va gia ho, cling nhu sam hoi
nghiép chuéng cbng hiéu hon nhiéu lan néu ho di
Kora theo nghi thiic ngii thé nhdp dia, ho nam rap
xubng dat va niem Om mani padme hum moét tiéng,
sau d6 thuc hién nghi thirc sao cho ¢ a tr chi va dau
déu cham dt.

Co hudng dan ndi voi ti rang, nguoi Tang
trong cudc doi ho phai thuc hién nghi thic quay cac
kinh luan va di nhiéu quanh cac cung dién hay tu
vién linh thiéng hoic thuc hién ngii thé nhap dia it
nhat 10.000 lan méi tra on duge chu Phat, chu B
tat da gia ho va lam tron bon phan cia nguoi Phat ta
d6i v6i Tam Bao. Boi voi toi, d6 1a mot cong dic to
|6n ma nguoi dan da thuc hién, mot su kinh phuc tot
cuing khi niém tin cua ho d bién thanh stc manh va
y chi dé 1am nhitng viéc trén.
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Nhﬁ’ng Mandala 3D %;5C.'hhci’t vO nhi bang déng dwgr)’cr
duc cach day hang tram nam

Roi Potala, mdt cam giac that xac dong, dugc
gdp, cudi V6i nhimg nguoi dan hién hoa, dé mén,
cac cu gia da nhin nheo, toc bac trang, lung khom
nhung ho van miét mai tinh tan thuc hanh cac phép
tu theo tin nguéng Mat tong. CO tiép xuc, toi moi

cam nhan ngudn nang lugng vé bién, ¥ chi va niém
tin cia nguoi dan. Ho luén vuon 1€n, vugt qua moi
tré ngai, séng tron ven mot kiép nguoi, khdng kéu
than, d6i lac toi tu hoi ho sdng vay cé qué chai Ii hay
tu 1am ho kho khong? Nhung khong, nguoi Tang noi
Véi t6i rang, dan toc Tang, khdng song cam chiu hay
chai Ii nhu nhiéu nguoi nghi, ho song bang thai do
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an vui, ho cam thay hanh phic khi séng nhu vay,
cam thay tu hao khi thuc hién nhimg nghith w@c
truyén doi. CO6 ndi: “Chdng tdi sng bang niém tin
va tinh yéu thuong d6i v6i moi ngudi”. That dang
kham phuc va hanh phic thay khi dugc tiép xdc va
chiém ngudng noi day, dé hoa cling vao dong chay
cia nhitng vong Kora bat tan, toi di theo ho, tay
quay kinh luan va miéng doc chd ram ran Om Mani
Padme Hum, va tr dau d6 trong tam kham nguoi
Phat ttr, ti cam nhan su sang khodi trong tam hon,
khong chut xao dong vai thé gidi xung quanh.

2~
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Birc nrgng quan trong nhat trong cung Potala: Quan

The Am Bo Tat (Avalokitesvara) drgC mang vao
Tay Tang tur the ky the 7
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Tung tia nang van chiéu roi Potala va 1am sang
l&n nhitng gam mau do sim cta Hong cung va tuoi
tré véi gam mau trang cua Bach cung. Tiung doan
nguoi Tang ndi tiép nhau thuc hién nghi thac clng
duong chu Phat, tiéng Om & khiap moi noi, linh
thiéng va huyén ao; tiéng Om cua vil tru bao la vang
vong khap dat troi; tiéng Om cua nhitng tdm hon
trong sang va thanh kinh luén huéng vé &nh sang tir
bi tri tué cua Dang gidc ngd. Tam biét Potala, tam
biét nhitng hang kinh luan thang minh quanh cung
dién, tam biét vé dep hung vi va linh thiéng, t6i budc
cham rdi trén ting phién da gd ghé nhu con vuong
van ch(t bui tran sau ngay trai nghiém, ngoai lai
nhin lai, chao nhé noi day./.




\ VIENG CANH
HUYEN KHONG SON THUONG

HUU CHI

To6i dd c¢6 dip viéng Huyén Khong Son Thuong
vao mot sang mua xuan ndm Binh Tuat (2006) bang
Xe may.

Pén Hué ma khong viéng son tu 1am trang
Huyén Khong Son Thuong coi nhu du khach bé sét
mot théng canh, mgt nét dep thanh nha cua Hué . V&
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phia Tay Nam Hué khoang 10 km, qua cau Tuan di
theo duong vanh dai QL 1A, du khéach gip mot tim
bang c6 miii tén chi duong Ién chia Huyén Khong.
Theo 19 trinh nay, khach du son di tiép khoang hon
3km 1a dén ndi Triéu Son Phuong tic Huyen Khong
Son Thu:omg Do dac diém dia ly - doi tiép doi - nén
duong vao chia uén luon quanh co.

Huyén Khéng Son Thuong nam giira lung
chirng mot doi théng ngat xanh caa nti Cham, thon
Nham Biéu, xd Huong Ho, huyén Huong Tra, tinh
Thira Thién Hué. Chia Huyén Khong Son Thuong,
thuoc hé phai Nam Tong, dugc cac vi su Vién Minh,
Tinh Phap, Tri Tham, Tan Can dung bing tre nta
nim 1973 & phia Biac déo Hai Van, xa Loc Hai,
huyén Phi Loc. Bén nam 1989 chua duoc su Gidi
buc cho chuyén vé ndi Cham.

Huyén Khong trong nhu mot vuon thuong uyén
& cung dinh , 1am vién nay duoc su Gi &1 Buc, bt
hiéu Minh DPtrc Tri éu Tam Anh, cling cac ban tay
khéo 1éo c tia cac sur va nghé nhan & Hué tao thanh.
Huyén Khong Son Thuong duge xay d ung trén mot
thé dat twong dbi bang phang khoang v 6i dién tich
khoang 5.000m? & d6 cao  145m so vGi mat  bién.
Kién trac t ong quan mang day chat nghé thuat: nao
cay canh, hoa phong lan, ao sen, hon non b, bang
d4, choi tranh, 16i di quanh co gitta cac san “cé chi”
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bang phang, cay xanh béng mét, sudi nudc roc rach
chay qua cau. D6 day vai try den da co nap che cung
vai phién da c6 day trau ba deo bam , diém to vé dep
Khéng Son Thién Uyén duge thém sic nét.

Xe may vaxe hoi 12 chd 1én dén tan noi dé
dang. Sinh vién, hoc sinh tirng nhom 1¢ , 1én day du
ngoan v a0 ngay Ch u Nhat va ngay 1& . Mot sd cap
nam nit guong mat rang r& vdi trang phuc c6 dau
cht ré chon noi nay lam canh dé chup mot s6 kiéu
anh cho vao album truéc ngay 1é thanh hon.

Ru"aé thién Huyen Khng wo'ng
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Nhitng nguoi yéu thich thu phap oHué ciing
nhu khach phuong xa vao dip 18 Phat Pan vé chla
Huyén Khong Son Thuong dé gip g& dam dao va
cung nhau thudéng thirc cac nét but tai hoa caa cac su
nghé nhan.Hang ngay tir rat sém chia Huyén Khong
lubn ma cuaa cho tat ca du khach toi tham quan ngam
canh va cung trai long minh noi ctra Phat.

Khu vuc chua c6 Chanh dién, Am May tia,
Nghinh lwong dinh, Nha khach, Chung hoa duong
(nha sinh hoat), Qué thién duong (nha an), Tang xa,
Coc liéu cta chu Tang - Ni, cay canh...

Chanh dién la bién thé cuia mot ngodi nha ruong
Hué voi phong cach kién tric va chat ligu truyén
thong dé giir dang dap hon Hué. Phat dién bang go
dugc dung trén cao uy nghi ma van gan giii voi du
khach thap phuong. Cac am, cdc thap thoang trong
rimg thong 13 noi cac cu si trau doi Phat phap, hanh
thién va ciing 14 noi ho thuong dam dao véi khach
dén tham chua.

Am May tia 1 noi ¢, thu phong, noi tiép khach
va Vviét thu phép cua su tru tri. Pay ciing 13 noi
nhiing nguoi yéu thich van chuong thi pha, nghé
thuat thu phép tim dén dé dam dao, binh tho, luyén
bat, khoe chit... ngam gi6 traing may nui va udng tra.
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Tat ca déu mang tinh dam nét... Thién Mén .
Ngay cong vao Huyén Khong Tu , hai cau d6i viét
theo 16i thu phap : Ngé triic swong len hon tri
gidal Cira Khéng mdy ni u do hién nhan , thoi thic du
khach lan budc qua cong dé vao bén trong viéng
canh chua voi tam trang lang lang . Qua mét doan
san lat ¢4 miéng, budc qua cdy cau vom bang gd thi
dén san chia . Ngoi chuia nho c6 kién trac don gia n
nhung hién r& nét can ddi hai hoa gitra canh ring
nguyén sinh va céac kién tric & hai bén chanh dién
Hang hién phia trude c6 6 cdt. Cot nao cling co cau
tho viét theo 16i thu phap.
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Du khach ty do dao quanh ngam canh  chla va
lam vién, sau d6 ngdi nghi trén bing d4 dudi bong
ram. Canh quan yén ang thanh tinh trong bau khéng
khi mét diu s& 1am cho tdm hon khach du son cam
thay thanh than nhe nhang , quén di trong khoanh
khéc canh néo nhiét bon chen noi chon thi thanh.

Lén Non nira buéi thanh nhan,

Ra vé Bui D6 trdn gian doi mau!

D6 13 hai cau tho ma Huyén Khong Son Thuong
tién chan du khach khi xuéng nui . Trén dudng xudng
ndi, t6i cam thiy long minh tinh ling, thanh tay tam
hon, suy ngadm nhiéu diéu vé cudc doi va 1& dao./.
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QUAN HE THONG NHAT
VA MAU THUAN GIUA
PHAT GIAO VA KINH TE

PHAM THI CHUYEN

Trong cac dinh ché x& hoi co ban, t6n gido va
kinh té déu la cac thanh phan chinh yéu. Ca hai déu
dap ng cac nhu cau x& hoi, c6 cac gia tri, chuan
muc, vi thé, vai trd va c6 cdc nhom xa hai cua no.
Khi nghién cau tén gido va kinh té trong mot hé
théng xa hoi, cu thé 1a x& hoi Viét Nam hién nay, ton
gido va kinh té c6 nhiing quan hé vira mau thuan lai
vira thong nhat vaéi nhau. Xem xét ton gido va kinh
té tir goc do triét hoc hoac x& hoi hoc, kinh té khong
hoan toan 1a pham trd “vat chat”, ngugc lai ton gi4o
cling khong hoan toan 1a pham trd “tinh than”. Trén
thuc té, hai khai niém nay c6 sy twong giaové hinh
thiec bén ngoai mac du noi ham cua chung la khac
nhau. Trong bai nay, chung t61 xin dugc dua ra mot
vai suy nghi vé quan hé thong nhat va mau thuin
gitra kinh té va Phat gi4o ¢ Viét Nam hién nay.
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1. Pap wng nhu cau x& hi

Trong moi hinh thai kinh té, hang héa dugc san
xuat va phan phdi, dich vu duoc tao ra nham dap
rng nhitng nhu cau x& hai, thoa man nhu cau ton tai
Cua con nguoi tr an, &, mac, vui choi, giai tri, hoc
tap ...

Phat gido cling nhu cac ton giao no6i chung &
murc d6 nhat dinh d3 va dang dap @ng cho xa hoi céac
nhu cau chia sé, tai khang dinh céc gia tri cong dong
va gop phan tao ra su doan két x& hoi. Nhitng yéu tb
nay mang dén cho con ngudi nhitng gia trj tinh than
dac biét cung voi vat chat, ca hai b sung, chuyén
hoa dé tao thanh mot xa hoi co stc song toan ven
hon.
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Trén thuc té, sy tuong giao gitra kinh té va Phat
gido khong c6 dugc su tich cuc néu sy dap tmg d6
khong can bang nhau. Su thai quéa cia mét trong hai
déu c6 thé dan dén sy mat can bang trong doi séng
x& hoi. Kinh té phét trién tao diéu kién thuan loi vé
vat chat, b6 tro cho Phat gido phat trién vé co sd vat
chat, phuong tién truyén thong, diéu kién tu tap...
khién cho nhiing gia tri Phat gido dap ung cho con
nguoi dén vaéi con nguoi trong x4 hdi nhanh hon, cu
thé va thiét thuc hon. Nhung néu kinh té phat trién
quéa nhanh va dem lai nhitng yéu té tiéu cuc thi hé
qua cua no thi c6 thé ciing lam han ché, can tro
nhitng gia tri ma Phat gido mang lai cho con nguoi
trong x& hoi.

2. Gia tri

Vé mat gia tri, nha nghién ctu lan Robertson
cho rang kinh té c6 gia tri tu do kinh doanh, con ton
gi4o noi chung c6 gia tri 1a niém tin vao Thuong dé.
Tuy nhién, tac gia lan Robertson nhin kinh té va ton
gido noéi chung trong diéu kién x& hoi kinh té thi
truong, san xuat hang hoa cia phwong Tay nhitng
nim 90. Quan diém nay khéng hoan toan phu hop
vai X8 hoi Viét Nam hién nay.

Kinh té Viét Nam hién nayciing 12 nén kinh té
véi cac thanh phan tham gia san xuat, kinh doanh
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ma nhitng ngudi tham gia vao qua trinh san xuat,
kinh doanh nay néu muédn thuc sy khang dinh duoc
thuong hiéu, vi thé trén thi trudng phai tao ra duoc
uy tin dbi voi san pham caa doanh nghiép minh. N6
mot cach khéc, chir “tin” dwoc ham chaa trong gia
tri cua nhitng san pham va dich vu duoc dua ra thi
truong. Néu khong co6 duoc diéu nay, kinh doanh
kho c6 thé 1au bén trong mot nén kinh té thi truong
vGi su canh tranh khéc liét.

Niém tin vao nhiing diéu Pac Phat Thich Ca
day da mang lai nhitng gia tri khdng thé nghi ban doi
véi nhan loai. N6 mang lai mot cudc song an lac doi
véi nhitng ai thuc su hiéu va thuc hanh theo, vi du
mot nguoi phat ti tai gia thue hanh nam gidi: Khong
sat sanh, khdng néi doi, khdng trom cap, khong ta
dam, khong UOIlg ruou. Trong mot xa hoi nhu hién
nay, néu mdi gia dinh déu c6 nguoi biét tsi glao
phap cua Puc phat, tin va thuc hanh theo nhimg diéu
co ban nhu trén thi x8 hoi cua ching ta sé co6 duogc
niém an lac thuc su.

Nhu vay, mot nén kinh té phat trién dung dan va
lanh manh khéng thé tach roi yéu t6 dao dic cua
mdi ca thé tham gia vao cac hoat dong kinh té. Niém
tin vao gido phap cia Nhu Lai cua nhitng nguoi Phat
tr cling 1a nén tang, 1a mii tén chi duong cho 16i
séng c6 dao dirc va y nghia trong cong dong.
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3. Chuan muc

Theo lan Robertson, kinh té lay loi nhuan t6i da
lam chuan muc. Con tdn gido c6 chuan muc 14 tho
cing, 18 bai va di nha tho. Piéu nay khong sai,
nhung chi phu hop véi x& hoi phuong tay thoi Kinh
té thi truong.

Thong thudng, mét qué trinh kinh té chi duoc
chd y va thuc hién khi muc tiéu ciing nhu két qua
cia nd 1a “loi nhuan” va “lgi nhuan téi da”. Va
chung ta da chiing kién ¢ nhiéu quéc gia vao nhiéu
thoi diém, nguoi ta bat chap moi thu doan dé dat
duoc “loi nhuan téi da” hodc “siéu lgi nhuan”, kéo
theo do la nhitng hé qua khon Iwong cho x& hoi. Su
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phat trién kiéu “lgi nhuan toi da” caa nén kinh té d6
khong phai 1a sy phat trién lanh manh va tich cuc.
Thuc té hién nay, nhitg nguoi tham gia hoat dong
san xuét, kinh doanh & Viét Nam can ¢ mét chuan
muc dao dic trong kinh doanh gip cho nén kinh té
phat trién lanh manh hon.

Pao duc trong kinh doanh bao gom nhiéu van
dé tir c4c hinh thtrc lao dong, phuong cach lam viéc
trong diéu kién tong quat va kinh doanh trong hoan
canh dac thd, st dung thu nhap, thai do ddi véi cua
cai, cach phan phdi tai san va dé xuat nhiing giai
phap tuong tng cho cac van dé nay trong mot cach
ly thuyét ciing nhu va thuc té. Poi véi ngudi phat ti,
dao durc trong kinh doanh dugc Puc Phat day mot sb
phuong dién nhu sau:

Tha nhat, 13 tao ra cia cai dang duoc ca ngoi
néu viéc nay duoc lam trong mot phuong cach phu
hop véi dao duc, vai chanh phap, khdng st dung
bao luc va dang ché trach khi lam diéu vo dao;

Thi hai, 13 st dung san pham dang dugc ca ngoi
khi nhim dem lai thoai mai va an vui cho chinh
minh, cung chia s¢ vai nhitng nguoi khac va sir dung
né cho nhitng hanh vi hao phong tao thém phuc
nghiép. Suy dién mot cach tuwong ing c6 nghia 1a khi
ta song keo kiét voi chinh minh va khong tt bung
V61 nguoi khac thi dang ché trach;
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Tht ba, 1a ngay ca khi cua cai duoc 1am ra bang
mot phuong cach dao duc va st dung mang lgi ich
cho ban than minh va nguoi khac, thi ta cling con bi
ché trach, khi ma thai do d6i voi tai san la van con
tham lam, khong biét du va quén di viéc hudng téi
va phét trién tam linh.

Pao dic trong kinh doanh cua thé gian va thuc
hanh nhimg diéu Dic Phat day khi tao ra cua cai vat
chat cho x& hoi déu c6 chung mét ¥ nghia 1a “muu
sanh chin chanh”. Nguoi Phat tir mudn phét trién
kinh té khong chi huéng téi lgi nhuanma con can
biét tiét kiém, st dung phd hgp mang lai loi ich cho
minh va cho xa hoi. Trong nhiéu b Kinh, Bac Phat
khuyén ngudi Phat tir phai biét sir dung thu nhap cho
phu hop, khéng hoang phi. C6 thé noi, nhimg diéu
trong giao phap khang dinh nhiing gia tri c6 y nghia
nhan vin ma ngudi lam kinh doanh nén huéng dén.
Hién nay, nhitng gia tri dao duc dugc dan huéng bai
gi4o phap cta Duc Phat di it nhiéu da anh hudng
tich cuc toi tam 1y, thai do, ang xu tich cuc cua con
ngudi Viét Nam khi tham gia vao qué trinh san xuét
kinh doanh, dic biét I1a nhimg nguoi Phat tir ¢6 tri
tué khi tham gia vao qué trinh nay. Néu ngay cang
c6 nhiéu doanh nhan biét tgi va thuc hanh theo
nhitng diéu Puc Phat day thi nén kinh té cua bat car
nudc nao cling duoc phat trién trén mot nén tang dao
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dirc, muu sanh chan chanh, nguoi kinh doanh biét
da, biet vi cong dong, xa& hoéi va vi modi truong
chung.

4. Vi thé va vai tro

Va1 sy quan sat xa hoi My nhiing nam 90 cua
thé ki 20, lan Robertson cho rang, trong kinh té nhan
vién ké toan va ngudi ban hang rong chiém vi thé
cao. Con dbi vai tén gido thi vi gido si Do Thai gido
va Hong y gi4o chu 1a nhitng nguoi ¢6 vi thé cao.
Nhu thé c6 nghia 13, trong kinh té nguoi nam quyén
tai chinh 14 ngudi ¢d vai trd nhat, con trong ton giao
thi nguoi 1anh dao ton gido 1a nguoi cO vai tro quan
trong nhat.

Vi thé va vai trd cua nhitng ngudi ndy qua thuc
quan trong. Tuy nhién, néu xem xét mdi hoat dong
kinh té 1a mot qua trinh thi moi thanh vién tham gia
qua trinh d6 déu cé vai tro quan trong, tir nguoi
giam doc, ké toan, nguoi cdng nhan, nhan vién,
ngudi budn ban nho. .. cho téi khach hang déu c6 vai
tro riéng. Tuy nhién, doanh thu va lgi nhuan phu
thudc rat 16n vao khach hang. Con trong ton gido,
duong nhién vi lanh tu tinh than téi cao c6 vai trd
quan trong. Tuy nhién, néu khong c6 tin dd hoic sb
tin d6 it thi cling kho ton tai va phat trién 1au dai.
Hién nay, trong nén kinh té thi truong nhiéu thanh
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phan, mot sé ting chung cling tham gia vaohoat
dong kinh doanh, mot sé tu vién ciing phai van dong
dé muu sanh vi khong thé trdng cay hoan toan vao
su cing dudng caa dan na tin thi. Qua d6 c6 thé thay
ting ching khong chi trong vai trd ngudi hoang
phap ma con lam vai trd cua nguoi lam kinh té.

So sanh mé hinh x& hoi cua lan Robertson
nghién ctu xa hoi My nhiing nam 90 vatinh hinh
kinh té, ton gi4o n6i chung va Phat giéo ndi riéng &
Viét Nam, chdng t6i thay rang: Kinh té va ton giao
c6 nhitng mau thuan nhung khong d6i nghich hoic
trai chiéu hoan toan. Nguoc lai, Phat gido c6 nhiing
quan niém kha cu thé vé dao dtrc trong kinh doanh,
trg giap dac luc cho sy phét trién kinh té lanh manh
va sy muu sanh chan chanh. Co thé noi gia tri dao
duc va gié tri tam linh két hop cung nhau s& dong
g6p hoan thién hon cho sy phét trién cua cong dong
va x& hoi. Quan hé mau thuin va théng nhat cua
kinh té va tén gi4o trong hé théng x& hoi Viét Nam
hién nay 1a mot quan hé tuong giao,bd trg cho nhau
v6i muc tiéu kinh doanh c6 dao duc, song chan
chanh va an lac./.

;ﬁ “‘&: }’@
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HANH TRINH PEN
“HINTA - XU SO DIEU KY*”

QUYNH LY - LA LAM

Cau chuyén xay ra tai tinh that X4 Loi va Tu
Vien Phuwoc Son trén doi La, thuoc tinh Béng Nai,
ké vé mot chuyén hanh trinh ciia nhitng nguoi tré
tuéi thanh pho dang sinh hoat, tu hoc Phdt Phdp
hang tuan dwdi mdi chiia Xa Loi, Qudn 3, Tp. HCM.
Ky trai Vwoc Bdc cua 16 chirc Gia Pinh Phdat Tir
dién ra vao cuéi nam 2012 da dé lai nhiéu bai hoc
gid tri va sdu sac cho mét doan sinh nganh Thanh
nit dang sinh hoat va tu hoc tai day. Gdn 86400 gidy
tam lanh xa cudc séng thi thanh xé b6, on do dé vé
voi noi binh lang, roi nhitng tién nghi hién dai de
tré vé voi thién nhién twoi mat, roi nhitng ké hoach,
toan tinh dé tré vé véi cudc hanh trinh...

No6 1a mot ¢6 be vira budc qua tudi thiéu nién,
vé thanh phé dé theo hoc Pai hoc. Sai Gon — chén
thi thanh rong 16n, phtrc tap va nao nhiét dﬁy cubn
hat, nhiéu khi 1am né mét nhoai nguoi vi theo dudi
nhimg ké hoach cua tuong lai, nhitng khat vong cta
tu6i tré. V4i nd that 1a hanh phic khi tim thdy mot
noi chon thanh binh trong long thanh phéd. Noi do,
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n6 co thi gid dé tap ngdi yén cho tdm hon lang diu,
hoc diéu hay va c6 nhitng lac dugc vui dua, ca hat
hén nhién nhu tré tho. Lic dy, nhitng lo toan vat va
nhu tan bién va nd cam thiy duoc tai nap ning
lugng cua sy binh an cho mot tudn mai hoc tap, lam
viéc cang thang. Cr thé nhitng budi chiéu chu nhat
yéu thich ctr tham thoat troi qua, ciing gan 1 nim ké
tir khi dén tham gia sinh hoat vdi1 anh, chi, em trong
Gia Dinh Phat Tu (GDPT) noi day.

Trai Vuot Bac.

Sap dén ngay thi két thic mot nam tu hoc va
sinh hoat theo chuong trinh bac Hoa. N6 phai tham
gia mot ky trai dé lam bai thi va vuot qua nhiing
“thir thach” néu mudn tiép tuc tu hoc va sinh hoat &
bac hoc cao hon. Pay la lan dau tién n6 tham gia trai
vo1 cai tén goi 1a Vuot Bac. Cac anh chi bao 1a ky
trai ndm nay cling s€ rat dic biét véi mot slogan rat
la ky: Hanh trinh dén HIN TA — xi¢ s¢ diéu ky. Via
la 13m, vira tha vi. Ké tir khi dugc thong bao vé ky
trai, no khong khoi dat ra mot loat cac cau hoi: Hin
Ta l1a gi nhi? Tai sao lai 1ay tén 1a Hin Ta? Trong
nhiing kién thac Phat Gido ma duoc hoc, cé cai gi
goi la Hin Ta dau? Su t0 mo cang thém thoi thuc nod
tham gia ky trai dé thoa chi kham pha ra diéu ay 1a
gi. Sau mot thang on tip, chuan bi. Cudi cung ky trai
cling dén — nham vao Thtr bay va Chi nhat gan ngay
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via Thanh Pao cua dic Phat Thich Ca (08/12 am
lich).

Tai san chua Xa Loi than quen, gén 50 thanh
vién trai sinh nganh Thanh nién va Thiéu nién dugc
tap hop lai voi day du dong phuc GDPPT.Nhiing tha
can thiét duoc sip gon vao trong ba 16 deo trén vai.
N6 duogc bd tri vao mot ddi hon 8 thanh vién — véi
tén goi la doi B6 D&.Tat ca cac Anh Chi Em trong
d61 déu rat hao htc dé cho thoi diém xuit phat.No
cling vay trén nét mat khong _g'éu dugc sy han hoan.

£ o NIRRT T

Chiéu hom d6, tui né dugc 1énh xuat phat va di
chuyén bang xe may hon 40 km, dén mot ngdi tinh
that hién hoa khuit sau rimg tram xanh ngat, sau d6
s& ha trai, an chiéu véi nhiing thirc an da chuén bi
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san va chd nhan 1énh tiép theo. Tuy trong d6i Bo Dé
cling c6 nhitng anh Thanh nam théo vat, nhung né
va toan doi dd gap khong it khé khan. Gan 2 gio
chay xe may, réi mot hoi loay hoay... d6i cta nd
cling dung xong cai 1éu nhin ciing dugc 1am, cai mai
léu nghiéng nghiéng dugc 1am tir mot tAm vai bac
qua giira 2 than cdy va cot cac goc xudng gdc ré gan
do. Boi cua n6 da st dung that khéo 1éo cac gat day
duoc hudng dan trong lic sinh hoat hang tuan tai
chua. Vay 1a dém nay, n6 c6 chd chui ra, chui vao
roi.. n6 tham nhd, va cam thay thich tha vd1 san
pham rat sang tao nay. No thay thAm mét... trdi
cling tit dan nhirng tia nang cudi cung. Ca doi danh
su_dung dén nhirng chiéc dén pin mang theo, an
ngau nghién bira toi va hoi hop cho doi diéu sap dién
ra. Mac du trude day da sinh hoat & qué, di trai cling
nhiéu.. nhung cai cam giac hoi hop nay van dén véi
n6 vao nhitng lic nhu thé ndy. N6 hit mot hoi that
sau va cho doi.

Lira bung chay 1€n, pha tan dém den.

Anh sang cua chiéc dén pin trén tay no tro nén
lu mo. Nhu:ng dém lira nho bay xet xet may vong
trén cao roi phong thang xuong déng cui to duoc cac
Huynh Truéng gom lai va xép gon tir chleu lam cho
ngon lura trai bung chay that manh meé, an tuong
trong tiéng reo ho ciia toan thé trai sinh dang dimg
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thanh vong tron xung quanh. Bai ca Hon lira thiéng
ddéng thanh cat 1én “Lira hong chdy bing téa hao
quang, lira hong chay bung sang rimg ... diy hon
lira thiéng vi song nui, day hon lira thiéng vi Chanh
Pao...” cung voi nhitng vii diéu vui tuoi, hon nhién
day nhua séng cua tudi tré, nhu khudy dong ca mot
gdc rimg trong dém thanh vang. Cac muc vin nghé
Itra trai do cac doi tu bién tap voi ghi ta, harmonica,
xoong ndi:nhiing tiét muc vui nhon, nhing tiéng hat
trong tréo, nhitng v& kich ké vé nhitng mau chuyén
Pao va céc vi thién su, nhiing tro choi thich thu van
doéng 5 giac quan,.. cir ndi tiép nhau dién ra va that
tu nhién truyén tai nhirng kién thirc hoc duoc hoc
trong nim qua. Nhimng tro vui 4y 1am nu cudi cua
cac trai sinh cang gion tan va khuon mat rang r&. No
cling vui lam.

Pém dan khuya, cudi hét ¢&, vui choi hét minh
vano da thAm mét.. , lua trai cling thép dan, tan dan..
Trudc mit nd, gio day 1a dong lira chi con lai than
hdng dang nd ti tach, anh sang vira du dé hat 1én mot
vai nét don gian trén gwong mit cac trai sinh. Tiéng
harmonica nhe nhang sau lang cua Huynh Tru:0’ng
cat 1én 1am cho tat ca trai sinh kéo nhau ngdi xuong
thanh vong tron, gan nhau, quanh lira. “Tinh thuong
sang 1én khi dém phu kin, long dém lang sau ... khoi
vuon cao dém thau. ... xiét tay nhau cho mai lira tin
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yéu bung sang,du bép dém dan tan.” bai hat tan lua
that siu lang theo tiéng keén da lam n6 xuc dong.Lic
nay,bing mot giong tram am, nhu’ng 101 tam tinh
chia sé cuia Huynh Trudong véi tit ca trai sinhnhu
mudn vd vé nhitng vat va kho nhoc trong cudc séng
ctia nd, nhu mubn dong vién, khich 1€ n6.N6 cam
théy dugc sé chia nhiéu 1dm, n6 chi mudn thoi gian
ding lai, dé dugc song mai trong khung canh do,
trong tinh huynh dé cung voi tdit cA moi ngudi.
Suong di dan xudng, khong gian se se lanh, nhimng
ct khoai Iui, bap nudéng tir dong lira trai ciing duoc
anh chi em chia nhau dn hét. N6 cung moi nguoi tro
vé 1éu. Cho dén luc nay nd van chua biét duoc Hin
Ta co nghia la gi? Nhung sau mot ngay kha nhiéu
diéu tht vi, nd dan chim sau vao gidc ngu lac ndo
khong hay.

Bit dau ngay méi...

“Téeeeee.....” tiéng coi dai danh thirc no day
lac 5 gio sang.Tap thé duc xong, cic trai sinh duoc
thong bao v¢ sinh, thay dong phuc chuan bi tap trung
tinh toa roi sau d6 1am bai thi trén gidy. Dé thi khong
qua kho, nhung lam cho n6 phai suy nghi nhiéu.Dé
cling la lan dau tién nd bo ra vé cai Hoa Sen bang
taytrong rat ngd nghinh. Lam bai thi xong, ciing 13
lac Mt troi vira t6 rang. N6 thay trong nguoi khoan
khoai la ky.
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Sau nghi thire 1am 18 budi sang, céc trai sinh an
sang va nghe tin: “cé mét cu gia cung voi em bé 5
tuéi bi thwong dang can sw gitip do. Pén gdp cu thi
biét dwoc rcing, em bé dang bi bénh nang. Néu ¢6 ai
dén gap mét vi Thdy tir ngan xwa xin phirong thudc
gilp cho em bé thi hay qua”. Cau chuyén bat dau
cho Trd Choi Lén cua trai 1a thé. Vay 14, nd va ca
doi khong ngﬁn ngai, stra soan ba 16 dﬁy du dung cu
cho mdt chuyén hanh trinh cing véi gy tre va lén
duong ngay dé mong sém xin duoc “phuong thudc
than ky”.

Theo huéng dan, doi cua nd di men theo 16
mon tim nang A M6 Na xinh dep, hién hoa. Cai tén
nghe chang c6 ¥ nghia gi, n6 ty nhu, nhung goi cho
né tri to mo. Pén noi, thi ra d6 1a tén mot dong sudi
ma toan doi phai vuot qua sau khi nhan dugc mot
tdm dia dd cil nat tir tay ong ld0. D6 chinh 13 canh
cong dé vao thé gidi la ky voi nhimg dia danh:
XUTA, MPO, HO HA, TI NI, GI GO,CHU PA LU,

. Thtr thach dau tién nay kha tha vi. Nhitng anh
nganh Nam thi c6t ddy du qua nhu khi, con céc chi
nganh N thi chéng giy budc 1én nhiing tang da
nhap nhod de sang t&1 bo bén kia cia dong suoi.

Theo tim dia db trén tay, doi cua nd da that su
vat va dé lan luot vuot qua tung tht thach mot trén
chin duong 3 cdy sb di bd: Udc dac khoang cach va
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hoi tim ong tién tri Rau Bap 0 M PO, giup d& cho 5
diing si bi thuong ¢ rimg HO HA, r6i lan theo dau
vét dé tiéu diét Quy vuong MaRa. That giong nhu
dang tham gia vao mot cau chuyén cb tich.

Kho dau va Hanh phuc...

Ca d6i hang hai tim theo diu vét cia MaRa, mbi
ngudi tim mot kiéu, chia ra cac 16i.. va roi.. ca doi di
lac duong. Mit troi dd 1én rat cao, nhitng giot mod
héi uwét ddm, nhung van khong sao tim ra dudng
di... vay 1a, doi cia no phai nho vao ngudi dan
duong. Pén duoc noi an nap cua MaRa - d6 1a mot
khoang dat rong c& mot sin bong nam dudi thap va
16 nho da, no va cac ban phai tha diy dé tudt xudng
mot bo vach nghiéng kha cao.. Cac trai sinh cua cac
d6i khac dén trudc, déu dang phai chién dau voi
MaRa con. Tét ca tao ra mot khung canh that hoanh
trang. Po1 cua n6 cung nhap cudc. Duong nhu, cudc
chién khong can stc. Cac Mara con rat nhiéu, su
dung toan nhitng vii khi lgi hai, nhitng chiéu thuc
tinh quai.. lam cho no6 va toan doi that vat va lan, bo,
trueom, 18t... dudi cai ning oi buc nhu thiéu dét. Ha
duoc mot vai MaRa con, ca doi, tam an vao mot
bong ram hiém hoi, giita chién truong khoc liét do.
Kiém tra lvong thuc mang theo thi chi con lai mot it
banh mi kho khdc, nhitng giot nudc cudi cung di
duoc udng hét tir 1au. C6 hong ai cling nhu mudn
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cing lai.. N6 duong nhu da bat khoc. Nhung sau do
khong 1au voi su kién tri, tat ca trai sinh di qua duoc
tro ngai cua MaRa dé tiép tuc vuot thém nira cay sO
di bo dén voi GI GO - dia danh tlep theo trong so dd
cua cudc hanh trinh.

No6 cam théy mét 1a, bao nhiéu strc luc gﬁn nhu
can kiét.O dia diém nay la mdt ngdi chanh dién rong
16n, mat ruoi. Duong nhu ¢ y do sip dat cac thu
thach kia, cac anh chi Huynh truong da chuan bi sén
cho cac trai sinh mét thung nudce chanh da to dung.
01 con sung sudng gi bang, ching no dugc tha ho
udng. Vao lac do, voi no chi can udng nudc la sung
suéng lam rdi, vdy ma lai con duoc uong nudc
chanh d4 mat lanh. Mdi giot nudc nhu thdm vao
timg thé thit, timg té bao, nhu thim vao tan tim can
ciia no. Bac giac, nd chot nhan ra dicu gi d6. Kho
dau? Hanh Phuc?... Tién vao trong ngdi Chanh Dién
chiém bai va trang nghiém danh 1&. Ptc Phat Thich
Ca dang ngodi uy nghiém trén cao, nhin né vo1 mot
anh mat va ny cudi hién tir. N6 cam thay hoan hy
lam.

Hin Ta, xir sé di€éu ky.

Pén luc nay, trong dau no lai hién ra cau hoi
Hin Ta la gi nhi?, Doi ctia n6 di tim phuong thudc,
vay thi phuong thuéc ¢ dau? Ca doi ban tan, suy
nghi hoi lau... xau chudi tit ca nhitng gi da thu lugm
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duoc trong sudt hanh trinh tir A M6 Na dén thoi
diém hién tai 14 Gi Go. Nhitng mau gidy nhé hinh
thu ky quai ma ca do1 nhan dugc khi vuot qua moi
chiang duong, mot thu thach tu dau dén gio duong
nhu dugce cat ra tir mot tam gidy 16n ban dau. Ca doi,
lan mo theo manh mdi cac duong nét roi rap lai.. Ah,
ra roi! ¢ dong chir xuat hién trén to gidy 16n sau khi
rap xong.No6 doc to “Rdp sai réi, rdp lai di nhé!”...
Ca ddi bat cuoi, tuy hoi that vong nhung biét 1a da di
dung hudng, ca doi hi huc ngdi tim cach khac rap lai
theo mot trat ty mdi. That 1a ky diéu, 1an nay da
thanh cong, nhitng dong chir tir tir xuat hién rd theo
ngoén tay cta nd. Nhirng dia danh kho hiéu sang nay,
bay gio da to 10: nang A Mo Na = dong séng A NO
Ma, XuTa = Xuit Gia, M Po = Tim Pao, H6 Ha =
Khé Hanh, TiNi = Thién Pinh, Mara = Ma Vuong,

.. va no1 ching n6 dang dung 1a Gi G6 = Giac Ngo.
Thi ra chiing né da tré' vé véi lich str cua Ptrc Phat
Thich Ca dé trai qua va hoc lai nhiing dia diém va
mbc thoi gian cua Puc Phat tir khi Xuit Gia, vuot
song A N6 Ma cho dén khi Thanh dao. Theo chiéu
hudéng trén ban d6, né biét diém dén tiép theo la
Chuyén Phap Luan (¢ vuon nai). A! hinh nhu né da
nhan ra vi thly ma ong 13o am chi ¢ dau tro choi 1a
ai. D6 phai chang chinh 1a BPuc Phat  ngu6i ma no
vira danh 18, vay con phuong thudc... Oi! thoi dung
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r0i, “phwong thudc chinh la Phdt Phdp”, no reo lén.
Ca d6i khoai chi, mirng hén hd khi tim ra dugc an v,
va duong nhu dat dugc muc dich cua chuyén di...
Ngay lic d6, Huynh Truong tién dén, chiuc ming
ddi ctia nd va cho biét, tro choi van chua két thac. U,
dung r6i.Bay gid 1lam sao quay vé.. toan tinh hoi
Huynh truéng nhung chua kip, thi anh néi: “Sap dén
ngay via Thanh dao, ching ta dang quay tré vé qud
khit hon 2500 nam trude dé tiép xiic voi qua trinh
Thanh dao ciia Pirc Phdt, gio ddy cdc em phdi dén
dweoc HinTa - dia diém cudi cung trén dia do, noi dé
an chiva diéu ky diéu va ciing chinh la 16i ra”. Tinh
than toan doi phén chén, mang ba 16 1én va HinTa
thang tién. Vay 13, sap biét dugc HinTa l1a gi r6i. N6
tu nha tham.

Pén HinTa, D6 1a mot khu vudn nam trén trién
dbc, co tang cdy to téoa bong mat, nhiing bui tric
men theo con lach nhé uén cong phia dudi... nhiing
bé da rong c& nita mét vudng dugc dat dé lac dac
trong khu vuon, tat ca tao nén mot khong gian yén
tinh.. N6 va cac ban, m01 nguoi déu duoc hudng dan
ngdi gon gang, ngay ngan trén mot bé da. Mot tiéng
chudng nhé dugc thinh lén. Do da quen véi nhitng
luc thuc tap tinh toa & chua. N6 dan khép mit lai,
thd nhe that cham va that sau ba hoi tho. N6 cam
thay that khoe khoan. T4t ca nhiing chi tiét cta cudc
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hanh trinh Tro choi 16n vira roi tai hién tuin tu trude
mit, rdi dén HinTa, HinTa u? Hin Ta la gi nhi?
Bong,n6 nghe mot tiéng chudng thinh 1én, né tiép
tuc theo do1 hoi tho, tho vao that sau, tho ra that nhe.
No6 cam théy that khoe khodn la thuong. T4t ca moi
nguoi xung quanh dudng nhu déu bién mat, chi con
lai mdt minh né dang ngdi ving chii trén bé da.. nd
nghe duoc tiéng 14 trac reo, nghe duoc tiéng chim
kéu riu rit trén canh cay, né nghe ca tiéng nudc chay
roc rach phia dudi con lach nho nira. Nhiing lan gio
thoi nhe 1én guong mat n6 mat ruoi. Tiép xuc va
cam nhan véi nhitng mau nhiém cua thién nhién, nd
cam thay gidy phut d6, gidy phut hién tai d6 that
tuyét voi. Ah, dang roi, n6 la 1én trong tam thuc..

HinTa chinh 1a Hién Tai, cling giébng nhu nhiing
danh tur khac trong tdm dia dd déu duoc viét theo 16
d6, Hin Ta = Hién Tai. Pang 10i, nd qua quyét vay
va ldy 1am thich tha vi d3 tim ra duoc 101 giai dap
cho thic mic cia né. Ba tiéng chudng dugc thinh
1én, n6 quay tro vé voi hoi tho, that sau, that nhe.. nd
mot nu cudi that tuoi, rdi tir tr md mét ra, ding
day.. Ca doi cua nd déu da dung day. N6 trinh bay
dap an cua minh va dugc phép cung vdi toan doi
theo 161 mon quay tré vé tinh that, noi ca doi xuét
phat dé két thic tro choi 16n. Troi cling qua trua, bau
tro1 khong mot gon may,cd do1 len 161 qua nhitng
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khu vuon rgp bong xanh mat..

Déo thom mot hat, dang cay muon phan

Vé dén noi, nd thay bung doi con cao, Mot bao
o1 to dung danh cho d6i cua né duge cac Chi Huynh
truong tiép té mua cho khi di ngang qua vuon 0i ¢o
Thay ciing di voi gan mét nita. Chang dugc nghi
ngoi, mot thir thach tiép theo dugc dit ra 1a mdi
nguoi phai tu 1am mot cai bép va tu ndu com cho
minh #n trén cai bép d6. Trude khi di trai, nd dugc
thong bao dem theo mot cai ndi nhé va mot lon gao0.
Thoi diém nay 1a lac 16i né ra. N6 loay hoay, hi hui..
lam bép. N6 dao dat 16m xudng mét it, roi 1y 3 cuc
da ké 1am thanh bép, nhat cui quanh do gom lai xong
13 bat dau nhom Itra... Ai ciing mubn ndu com minh
chin that ngon, that nhanh nén da moi tu thé dé chu
miéng thoi cho lira chay noi cai bép nho xiu.. bung
d6i, mat cay x¢ vi khoi, mat dinh lg téem lem.. vay
ma ltra van chua 1én. Tuy nhién, sau nhitng lan cd
gang thoi phu phu dén hoa ca mat.. ltra ciing bat dau
chay. Qua that, dé nau chin duoc ndi com bang bép
cti khong d& mét chat nao, nhat 1a ddi véi nhiing
dtra tir nho chi biét ndu bang ndi com dién nhu né.
Com dugc xem la chin, bén ngoai cai ndi com den
thui.. tay chan va mat miii clia n6 cling den khong
kém. N6 mang thanh qua cua minh gop vao chung
ca doi.. mot mam com dugc bay ra véi thic an chay

TU SACH PHAT HOC - TU QUANG TAP 7




d3 ¢ san do cac Huynh Truong chuan bi, vay 13 an
th6i. Hay that, com c6 chd bi chay khét, c6 chd con
song... vy ma, ndé nhin quanh nhimg ngudi ban
ddéng hanh trong sudt hanh trinh, vuot qua bao thtr
thach cung nd dang ngdi 4n that ngon lanh. No
thuong thuc hanh quan chiéu trude khi an, va lan
nay, voi nd 1a mot cach trai nghiém song dong nhat
vé gia tri timg hat com c6 dugc. N6 bung bat com
lén, n& mot nu cuoi tuwoi va an ngon lanh. Troi1 da
chuyén sang chiéu....

Chiéu hom qua.. n6 con dang hao htc cho 1énh
xudt phat. Va gio dy, no thay nudi tiéc vi da phai
chuan bi ra vé. Gan 86400 gidy no tam lanh xa cudc
song thi thanh x6 bo, 6n a0 dé vé vO1 noi binh lang,
roi nhirng tién nghi hién dai dé tré vé v6i thién nhién
tuoi mat, ro1 nhitng ké hoach, toan tinh dé tr& vé vai
nhiing cudc hanh trinh tim dén hién tai dé roi nhan
thitc duoc nhitng gia tri ctia nhimg diéu don gian
trong timg phat gidy né dang séng. Kiém tra lai vat
dung, n6 mang ba 16 1én vai. Hit mét hoi that sau, né
mot ny cudi twoi. Nhin vé phia chan troi xa, nhiing
dam may hoéng dang Un un ra nhau kéo vé. N6 nd
may Xe, cung vdi cac anh chi em trai sinh khac roi
Tinh That tr& vé thanh phd - mang theo diéu ky diéu
vé xu s HinTa - xr s& cua phut gidy Hién Tai
nhiém mau./.
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NGOI DINH LANG TOI

HANG CHAU

Ma noi, tir hoi xua lau 1dm 161, & dat nuée minh,
lang xa nao ciing c6 mot ngdi dinh . Trai qua nhiéu
thé ky, dén doi ciia méa, nguoi ta goi d6 1a ngdi dinh
lang co.

Ngbi dinh thuong dugce xay dung trén mot bai
dat trong, chung quanh thua dan & , xa xa c6 hoang
dai moc ménh méong . Tur ngoai dudng 16 dat do, vao
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dinh qua con duong mon quanh co mai thay thap
thoang hinh dang ldng 1€ ciia ng61 dinh . Con duong
vao dinh khong duoc thang tip ma phai udn lugn |
6ng ba n6i , 1a dé cho con ma di téi khiic quanh
khong nhin dugc hudng vao dinh quay pha.

Con c6 thay khéng, trudc mdi cin phd nho ngay
ay, déu co treo mot cai kiéng bat quai , vé& hinh nhu
mang nhén 13 dé cho con ma di ngang nha soi thay
mat, n6 tudng 1a dd c6 con ma dong bon & d6 16i, n6
bé di, khong vao.

Heén gi ! Mai dén khi budc chan vao dai hoc
may min dugc gip nha van Son Nam ké lai truyén
thuyét, t01 mai cang thu 6.

Poi nguoi, méi nam thém mét tudi, qua thuc té,
ta lai kham pha, tiép nhan thém nhiéu diéu mdi la.

Lbc & bac tiéu hoc , anh em chung t61 Iuu lac
séng 0 mot vung qué , thatla qué , dan cu rai rac
vung bién gi61 An Giang . D1 hoc chi mac 4o ba ba
vai trang bac phét , quan vai u den , chan mang doi
gudc vudng mau tring nga. Trong 16p co dira mic 4o
tay clp phung , di chan khong . Thoi giac gid ma
nghéo 1dm, ma va lii con nit ching t6i séng nhd nha
ong Xa Chi. Ca x6m diéu tan , duy nhét chi con nha
ong kiéu cb kin h xua, dang trudc co ti thy , ké mot
ban dai, hai ghé cling dai bang cai ban , dé hai bén .
Canh hai ctra s6 13 hai bo van nguya . Mai ngoi, nén
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nha lat gach tau d6, canh mot nhanh song, hai bén la
hang ban rai rac hoa simti m. Trong lang c6 mot
ngdi dinh , budc chan ngan ctia dam con nit phai
chay lap xap , vi di bd cham , xa ldm, 1au mdi toi .
Ng61 dinh nhd, lop ng6é1 am duong, tudng mau vang,
loang 10 rai rac dau réu phong . Thinh thoang vao
nhitng budi chiéu cudi tuan, 1i tré trong xOm chay ra
d6 choi, ngdi dudi goc da hong mat , tam chuyén
gau, hodc choi nhay day, dap lon, danh diia, nhay 10
Co...

Hoc xong bac tiéu hoc , hai dira con trai thi ddu
vao truong nam Pétrus Truong Vinh Ky @ hai dira
con gai vao truong nit Trung hoc Gia Long @, RO
ma dua chiang t61 1€n Sai Gon.

Noi té1 cu ngu thudc vung ngoai 6 Sai Gon :
Ngay do ca Sai Gon — Cho Lon — Gia Dinh chi c6 ba
tram ngan dan , nha t61 & nam trén mot ngon doi ,
chung quanh 1a ring chéi , co6 chd dan trong ting
|6m khoai mi.

Sau nim 1975, hoa binh dugc 1ap lai , dat nudc
duoc thong nhat, dan cac noi d6 vé 1ap nghiép dong
duc, méy nam dau thi nha trét vé sau | am an kha
hon, nha hai, ba ting 1au xay cat khang trang.

Nha to1 trong x6m cach con duong cai di vao bo
hai ngd quanh méi dén. Ca xa c6 mot ngdi dinh cd &
diém trung tdm, ngdi dinh ndy tén goi 1a Linh Péng ,
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xdy dung cach nay t rén hai thé ky , trude thudc lang
Linh Chiéu Dong tinh Gia Binh . Vung dat phia nam
nay xua hoang vang , mdt s6 nguoi Hoa bi nha
Thanh bén Trung Qudc truy dudi , ho sang lanh nan
bén dat Viét . Ho cung v&i ngudi dan dia phuong o
day khai khan dat , mé rong canh tac sinh song lap
nghiép.

Cac cu bo 130 ké lai rang , 6ng Ta Duong Minh,
nguoi Hoa tén la Ta Huy, hi¢u Thu Btc, lap mot cai
cho trao d6i mua ban hang hoa ma bay gio ngudi ta
ghi on Ong dat tén 1a chg Thu .

Dung trude cong dudi bong cay ANO thang tap
cao vut, ng6i dinh in nét dang c6 xua, trong hién hoa
tuyét dep, ngay ngat long nguo1 . Tung budc cham
cham ctia bong nguoi 1it khach, qua khoi cong, trong
san dinh rong, mot buc twong binh phong tac hinh
mdt con hd, mot con réng, mat sau hinh mot con rua,
hai con thién nga, mat troi anh hao quang ryc r& bay
bay vang may trang . Vai muoi budc nita hién ra
miéu bén phai thd Ngii hanh Nuong  nuwong, miéu
bén trai tho Bach ma Thai giam.

Cura dinh rong m¢é vao ngay hoi cing Ky yén 16
thang mudi am lich , khach thap phuong dén dy 18
that dong . Ho chép tay v6i nén nhang kinh can ,
ngudng md. Ngay chinh gifta tién dié n 1a chiéc ngai
vi than Thanh Hoang Bon Canh , hai bén tay vin
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cham hinh hai con rong nim . Chung quanh ngai
cham tr6 hinh Long — Lan — Qui — Phung, bon chan
ngai hinh bon con Ky Lan . Trung dién dat mot
khanh tho Bac Ho . Ta dién, tho mot vi tién hién Ta
Duong Minh , c6 mdt bai vi chit Hain Nom ghi
“gitta thu nam 1892 lap dai tho tien hién ho Ta, hiéu
Thu Dire, hiy Huy — 19 thang 6 ngay chanh dan”.

Dinh Linh DPong con hién vat ¢6 gia tri lich su
d6 1a mot sac phong do vua Ty — Dirc ban nam 1852,
chit Han Nom y nghia nhu sau: “Than Thanh Hodng
Linh Chiéu Béng la than Bdo an Chanh True , gilp
nuwoc cuu dan. Ta vang theo lénh cua Troi, gia tang
cho Than la Than Bao an Chéanh Triee Huu Thién
Don ngung —ngay 29 thang /1 nam 1852

Nguoi lit khach luu lac xa dit nudc nhiéu nim
dung lang 1& nhin ngodi dinh ¢6 , hinh dang cta qué
huong ong. Mot diéu gi nhu xo4y sdu tn trong tim .
Tur doi 6ng ba, r6i sang doi cha me d4 cit rén , sanh
ra 6ng noi manh dat hién hoa nay . Ong nhé mau trdi
Xt x&, nhé chiéc nén 14 voi ta 4o dai duyén dang
Viét Nam, ong nhé ngdn ngt nude nha . Co nhirng
dém tuyét roi lanh 180 trang x6a & X nguoi, ong nhd
qué nha, nhé day dut ndo long, noi ¢6 ngdi dinh lang
c6 kinh ma vao tudi 4u tho , me dat tay 6ng ra noi
day vao ngay ram, vao gio giao thira cudi nam, chip
tay khan lay vi than giup cho mua gi6 thuan hoa, dan
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cu lac nghiép.

Ngbi dinh ¢6 lang Linh Chiéu x Linh Péng roi
chuyén sang thi trin phuong Linh Chiéu , Quan Thu
Ptic cho phu hop véi sy phat trién ctia dat nude , dau
an cua tudi tho in dam trong trai tim chung t6i ma
mai mai cho du toc ¢6 pha swong . Do 1a hinh anh
qué huong cta dat nudc Viét Nam qua ddi thuong
yéu.

Oi! Long ta sao khoi bang khuang véi nhing
dém anh trang ram l4p lanh trén nhitng tang cay cd
thu roi 16m d6m trén san , ngdi dinh lang Linh Pong
nhu an hién diéu linh thiéng véi nén nhang thom
ngat.

(1) Truong Pétrus Truong Vinh Ky bay gio la
Lé Hong Phong.

(2) Truong Gia Long bay gid 1a trudng Nguyén
Thi Minh Khai
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VIET CHO NGAY CUA ME

HUONG TRAM

Xuén nay nira 1a Heong Tram (HT) don tron hai
muoi mua xuan trong chua. Xa ma, xa gia dinh ciing
dung hai muoi nim. Hai muoi nim qua HT sbng
dung tinh than cat &i tir than cia ngudi xuat gia.
Nam, hai ndm vé tham nha mot lan; c6 khi dén ba,
bon nim mai vé. Mdi lan vé ¢ lai ciing khong lau,
thuong 1a hai ngay, 1au 1a bon ngay. Méi l1an vé tham
nha nhu vay coi nhu 13 mét chuyén di choi. My
ngay HT vé, ca nha vui han Ién. Tudi tho troi qua
véi nhitng chuyén di vé nhu thé. HT khong hé biét
Moi nguoi dang lo lang cho minh, nhat la Ma.

O chua, Vu lan nam nao ciing to chuc 18 cai hoa
hong.HT cai cho c4c Phat tir nhitng doéa hong tuoi
tham, roi HT ciing dugc Phat tir cai 18n nguc mot
d6a hong. Nhiéu Iic HT cam déng mudn khoc. Ba
ma HT sudt doi tan tao nudi con. Cudc sdng tuy vat
va nhung HT biét ba ma rat hanh phdc vi cac anh chi
em caa HT ai ciing ngoan, hoc gioi va rat thuong
yéu nhau. Hai anh chi 16n di yén bé gia that. Mot
dwra cling sap tot nghiép dai hoc, X at éc nim nay
cling hoc 12, 1a doan sinh Gia dinh Phat tr. Pra nao
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cling hoc gidi va ngoan.

2
I
x N

Hanh phiic khi dwoc cai hoa hg do trén nguc

X nidm nay con nhan duoc hoc bong hoc sinh
xuat sac lién tuc tir 16p1 dén 16p 12. Nhan duoc hoc
bong, Xchia nim xé bay: dai ban bé mot bung nuéc
mia, mua qua ting thay c6,goi 1a dé dén on day do,
tang chi hai chat xiu, chi dau chat xiu, goi la dé tra
tien bay lau nay may chili xi X0, sé con lai XU cho
ma vay |3i suat cao, riéng chi HT thi & xa qué khéng
c6 gi. Buén nam phuat! Hic! Hic! Nhung khéng sao,
du sao thi ngay Xchao doi HT ciing d& dé chom dai
vit tGi tai va chi em c6 song chung véi nhau ngay
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nao dau!

ba o xa, khdng kém cap X hoc hanh, HT lai con
lénh cho Xtur 1Gc X con tam bé :

X phdi huwong dang quét don ban Phdt, rut chan
nhang hang ngay.

X khang cu:

-Ba néi deén tét thay cat méi méi duwoc rat chan
nhang, chan nhang ma ngay nao cing rut la khong
nén!

- Trong chua ngay nao ciing lam huwong dang,
ngay nao chy ciing rutco sao ddu!

Thé 1a X dugc chi HT thu phong cho chiic
huong dang cho cai ban Phat nho xiu ¢ nha vai su
hd trg cua cai ghé! (X con nho khdng véi téi ban
Phat nén phai nho cai ghé).

C6 I& vi thé nén bay gio X méi bién ho:

-Do em lam hwong dang nén Phat phu ho cho
em chiz bg, mai mét chj vé tham nha em khao chi
mét chau banh bét loc la dwoc réi chiz chi.

Cudc song cur thé binh yén troi qua. Cac dua Ion
trong nha déu xa nha hoc hanh va cé cong viéc, chi
cd X & nha mot minh hdm sém vui dua véi ba ma.

Ba ciing nhu ma déu thuwong va ddi xu cac
anhem nhu nhau, khong hiéu sao, dra nao ciing
thwrong ma hon ba va hay bén ma hon. Ba HT cling
khong vi thé ma ghanh ty! Ba it néi, it dua. Ma thi
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niém nd vui vé, hién hau, miéng bang tay tay bang
miéng. Ba gioi viéc nudc, ma gioi viéc nha. Ngay
trudc ba 1am quan cép co sd, 1u:0’ng ba dong ba coc
khong du dé trang trai cuoc sdng va nudi cac con, ba
giai ngh¢ di lam nong.

Con ma HT,ké tir ngay vé 1am dau, bén noi ai
cling quy mén ma, ai ciing khen ma giéi, dam dang,
chu d4o ven toan viéc nha, viéc toc ho. Ba HThién
nhung nghiém nghi, cac anh em it dra nao dam dua
don véi ba. Chi c6 HT lau lau ve la hay tdm vai ba
nhat.

.
Tang qua cho me
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HT nho v6 chla sém nén ciing thu gom duogc
mot vai “chiéu” co thé dam dao mot céach thich thd
véi ba. Hanh phlc nhat cia HT 14 d& thu phuc duoc
ba quy hudng Tam bao.Ludc HT “xa lang, theo Phat
goi Tiéu Ni” thi ba HT khéng ddng ¥, mii cho dén
may nam sau, ba HT méi bo ¥ dinh v6 chua kéu bé
HT vé doi, di tu lam gi cho khoHT thuc dang 117, &
li trong chua khéng chiu vé, tham thoat ciing da hai
muoi mua xudn qua!20cai xuan xanhHT duoc toi
luyén trong chén thién mén. Vécxin phong chdng
kho hap thu clingdtl xai, chi ¢ cai ky nghé xir thé
cia ma thi HT cam thay thiéu thiéu.Maoi, con di
truong hoc, ma di truong doi, & truong nguoi ta day
con du thtr, nao la toan, ly, hoa, sinh, nao la ngoai
ngi, tin hoc; nhung khong ai day con mén ddi nhan
xir thé” ca!

Trang sach nao roi ciing 1at qua, cudc doi nao
roi cling s& gié DAu biét vay, nhung con rat so. Con
s¢ thoi gian vi thoi gian s& lam cho me ngay cang
diém toc pha swong, vigian lam cho sw ¢é thanh cé
S, nhan vat thanki twong dai va su kién thanh lich
siz. Tuy vay, con van nhéthoi gian va viét cho ngay
cua me, ngay me duoc sinh ra doi! Chuc mung sinh
nhat me!
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THONG TIN PHAT SU

DIEU CHAU

1/ Theo thong 1&é hang nim, vao mung 8 thang
Giéng va cudi thang Chin &m lich, chua X4 Loi cing
cac Phat tr trong Pao trang Dugc Su khai dan tung
7 thoi kinh Dugce Su trong ba ngay vai tdm nguyén
cau an lanh cho chung sinh, gia dinh va than quyén.
Trong khong khi trang nghiém thanh tinh, Thuong
Toa Thich Lé Trang cung Ban Kinh Su da lam 18
khai dan va tan dan.

Buoi néi chuyeén ve Ung dung thién Vipassana
trong cugc song do HT. Vién Minh trinh bay
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2/ Nham gieo duyén va tao diéu kién cho Phat
tr mudn tim hiéu vé Phat hoc, Ban Phat hoc Chua
X& Loi phdi hop cung Trung tm Nghién ctu Phat
hoc t6 chirc budi néi chuyén chuyén dé hoc Phat mdi
thang mot 1an vao ngay thi Bay dau mdi thang; budi
n6i chuyén bat dau tir 16 gio dén 18 gio tai giang
duong Chua Xa Loi.

3/ Cac budi hoc Phat vao sang va chiéu thir bay
mol tuan tai chtia hoat dong tét, da dan di vao né nép
6n dinh.

4/ Budi hoc toa thién vao mdi chiéu tha Bay tai
chua, thu hat Phat tir moi ngay mot dong.

5/ Ban bién tap Tu sach Phat hoc Tt Quang, co
budi hop m 4t than mat cudi nim véi cac cong tac
vién vao ngay 14/12/2013, tai nha hang chay
MANDALA, 110 Pho Suong Nguyét Anh, Quan 1,
TP Ho Chi Minh.

6/ Nhan ky niém 705 nam Phat Hoang Tran
Nhan Tong,Quy Tt thién Sala da duoc thanh lap vao
ngay 17/12/2013. Két hop cing UBND Phuong 7,
Quan 3, quy Sala dugc hinh thanh véi sy dong gop
cua cac nha hao tdm, cac manh thuong quan tai chua
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Phat hoc Xa Loi. Dy la noi quy tu nhitng tam long
tir bi cta Phat tir gan xa voi muc tiéu hd trg hang
thang cho cac gia dinh kho khan trén dia ban.

Vao ngay thanh lap, quy da thuc hién dot tang
qua dau tién tai Chia Xa Loi, voi hon 100 phan qua
gom: gao, mi tém, keo banh...

wumﬁrmum urmﬁ1m&urﬁmwarmmm1 .

(— M m&mmmm SALA

Ramdt Quy tir thien Sala

Mong mudn dugc duy tri hoat dong day ¥ nghia
nay, hing thang khong chi trén dia ban ma nhan
rong dén nhimg gia dinh khé khin ¢ nhimg dia
phuong khac, Ban dai dién Quy T thién Sala chan
thanh cam on sau sac dén cac nha hao tdm, cac manh
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thuong quén dé, dang va s€ dong gop cong suc, tinh
tai cling nhu hién vat cho nh &tng hat giong thién dac
duoc gieo mam...

Moi déng gop xin duoc gui vé:

Quy Tu thién Sala

Chua Phat Hoc Xa Loi

89 Ba Huyén Thanh Quan, Phuong 7, Quan 3,
TP HCM

Dai dién: L& Thi Hong Anh

bién thoai: 0918374061

Tai khoan: Nguyén Thanh Nam

011704070005966

Ngéan Hang HDbank Tan Binh.




