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CAM NIEM

T lan

NGUYEN NGOC HO

ang nam, khi tiét ha mon méi tan di, thi ciing vita

\-/é/ lic bat dau muia thu mon men dén. Tram Vu lan
nd téa trong nhitng canh sen tieoi ngat, khién long

ching ta lang lang nghi tdi mot ngay lich stt, mot ngay lanh cao

quy ma nhitng tAm long tin Phat dang vin vao, d6 1a ngay 15
thang 7 Am lich, 1a ngay Ty tt ctia chu Tang.

4 TU SACH PHAT HOC



TU QUANG TAP 21

Cac ban 4o lam!

Hom nay, tam hon to6i nhe nhém va sung swéng khi duge quy
triede Phat dai téa ngit khoi hieong dé tAm niém hong danh
Dttc Bén st Thich Ca Mau Ni Phat, va ciing dé hoi tuwdng lai
nhitng cong qua hiéu hanh ctia Ngai Muc Kién Lién Bo tat. Toi
cam thay sung swdng hon vi duge gan cac ban, bay té mot s
that ctia long t6i qua nhitng dong cam niém.

Vu lan vé, 1ong ngudi con Phat ¢di mé, vi dit duge hay khong
duge trong mudén mot bén phan lam con, ching ta nhitng ngudi
con Phat ctia khap mudn phuong, déu cam thay ti minh cé
nhiém vu bao hiéu dbi v6i cha me.

Dé hiéu qua ¥ nghia ngay Vu lan, triede hét ching ta 6n lai
nhitng gi cao quy qua kinh sach vé Ditc Muc Lién Ton gia.

Ngay ay, xa xua lam, thué Ditc Phat con tai thé, Ditc Muc
Kién Lién bay gio da chitng qua vi A la han. Ngai dung than
thong, diing mét thanh quan sat dudi c6i Am Ty, chot thiy
than mau Thanh Dé bi doa vao nguc that A Ty, than ngdi ban
chong, dau ddi chau mau. Ngai Muc Lién dau long khon xiét,
b&i nhin me bi day vo thé xac trong mot hinh phat nang né, dén
ndi com dua dén miéng bdng chéc héa thanh lita than. Khong
mot phuong cach nao cttu duege me, Ngai bén trd vé bach Phat,
thia 16 cé st nhitng gi mat thay, tai nghe, va duge Phat day
rang: "Long hiéu thao ctia nguoi tuy ¢6 lam chan dong khap coi
Tam thién, Dai thién thé giéi, nhung nghiép tién kiép ctia me
ngreoi sau rong hon ca bién troi, cho nén mudn citu me nguoi,
chi cé than e chtt nguyén ctia mudi phuwong chiing Tang. Vay
nguwdi hay nhé lay ngay 15 thang 7, ngay Tu t ctia chu Téng,
ngay hoan hy ctia chuw Phat, sam 1€ vat cting dudng, cau thinh
chiing Tang dang duong cht nguyén, dé cau cho nghiép tdi oan
gia déu giai, cé nhw thé méi mong cttu me nguwdi thoat ra vong
Nga quy".

Muc Lién nghe xong, long miing vo6 han, Ngai ctii minh 1€ ta
Phat va dem thitc hanh ngay nhitng 15i vang ngoc ay. Qua dtng
nhw 15i Phat day, ba Thanh Dé dugce giai thoat ngoai nguc canh.

Noi theo gitong hiéu hanh 4y, hang Phat ti chiing ta lién
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phat nguyén sé ghi nhé ngay ky niém nay va hang nam cit moi
lan ram thang Bay, goi 1a hoi Vu lan, déu c6 bay ra mot dai 1€
thinh cau chu Téng dang duong chi nguyén, mot 1a dé ta hong
an Tam bao, hai 1a cau cho nhitng vong hon doa lac duge céi
md, hay nhe nhang nghiép toi.

Cac ban!

Ngay hom nay, ditgc no com am 4o, duge nuodi dudng trudng
thanh, chtng ta c6 nghi dén nhitng vi da tao nén minh hay
khong? Thit tinh s6 trong mot nam troi qua chiing ta da lam gi
gitip ich cha me? Néu c6, ta hay sung suéng va tinh tién mai dé
xting dang la nguoi con thuéan thao trong gia dinh, con trai lai
6i dang budn biét bao!

H&i nhitng ai da lam cho cha me khé! Chac nhitng nguoi iy
sé an han lam khi thay dong 1é nhitng ngay tan cia cha me lan
trén doi ma gay, can cbi chi vi si lam lac cia dan con. Cong cha
nghia me nang tita bién trdi, ta khong nghi téi w?

Ta c6 khi nao tuwdng dén hai ddng sanh thanh ra minh dang
tya ctta moi mon trong ngoéng titng gio titng phat hinh béng
con, khi con di xa chua vé, cach biét? Ta cé khi nao danh su
ngac nhién cho cha me khi ti tay minh tao mot mén qua hién
dang? Nhitng su lung hoang, nghich nggm, nhitng lac boé hoc,
bé tha, hay nhitng khi cha me ray la con cai lai, d6 toan la
nhitng tat xau da gay cho long gia ndi buén khd, tai hon, va gicy
day triée grong Ngai Muc Kién Lién cao ca, ching ta da va
dang nghi gi? C6 phai sy hdi han dang quay cudng trong long
chiing ta khong? Nhitng néu khéce duge, ta hay khéc to 1én di,
khéc cho voi bét niém tai han, khéce cho nhe di si sau khé an
nan. Hay can dam 1én, hay ti minh sam héi triede hinh anh
Phat va Ditc Muc Kién Lién. Cac Ngai san sang hy xa nhitng 16i
lam ctia chiing ta. Hay manh dan cai héa ban than minh trong
gi phiit nghiém trang, day thanh kinh nay va chiing ta thanh
tam nguyén cau chu Phat gia ho cho nhitng tAm long tin ngay
tho, trong trang ctia ching ta cang thém tang tredng mbi ngay
trong hanh nguyén. &%

Trich Tir Quang sé 102 -103 théng 7-8 ndm 1960
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TAM GUONG
DUNG HOA
CUA DUC PHAT

CHANH TRi

hut nhiéu ngudi biét, Phat gido lap cude trén cai thuc

té dau kh6 ma khong ai tranh khoi, lay su diét kho

lam d6i tuong va dung tri tué lam phuong tién diét
v6 minh, bdi 1& nguyén nhan ctia khé 14 vo minh. Ngudn can,
dong nuée khd phai kho va tat nhién con ngudi huwéng dugc
st an lac.

Nhung vo6 minh 1a gi? La tbi tam vé 1é thuc huw, chan gia,
thién ac, khién con ngudi 1am 14n vé chan gid ctia su vat, thanh
dién dao dén lay gia lam chan, lay hw lam thuc, lay thién lam
ac. Trong cac thit mé mudi clia con ngudi, nguy hiém nhat 1a
long tin twdng sai lam & sit hién hitu ctia cai “ta”.

Vi thay c¢6 “ta” mdi sinh ¥ bam viu vao céi ta, nudi dudng,
nudng chiéu né, cai gi né thich 1a cb thu doat cho duge, céai gi
n6 khong wa thi hét sttc xua dudi. Vi cai ta ma con ngudi tré
thanh tham lam ich ky, gian x4o, thit han, ac doc.

Lai nita, hé c6 céi ta 1a c6 nhitng s& hitu ctia ta. V& ngutdi thi
nao 1a cha me, anh em, nao la than bang, quyén thuoc. Ngoai
pham vi than quyén nay, con ngudi “nga chip” gan nhuit khong
con thay c6 ai nita. Vé vat thi ciing chi nhitng gi ctia minh, nhw
tién bac ctia cai, thanh kién tap quan, ton gido tin ngwdng, mdi
la dang ton dang quy.
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Mot ngusi nhu thé, tram nghin muon ttc triéu ngudi nhu
thé, lam gi thé gian khong 14 mot bai chién trieong trén dé con
ngudi xau xé v4i con ngudi, dong loai ma lai lam sai lang véi
dong loai.

Nhung hic 4m ctia dém dai di1 c6 day dac dén dau, mot khi
vang hong 16 dang, ciing phai lan hoi tan méat. Ciing thé, dén
Tué mdt khi bitng té trong 1ong ngudi thi cai den tdi noi ay phai
thdi buiege. Va khi tam hon duge sang soi roi thi con ngutdi, nhw
ké ngt1 thitc gidc, nhu chang say tinh riegu, sé thay nhitng lam
l1an ctia minh: T4t cd nhitng gi minh da tin twdng, quy chudng,
dam mé, déu la gia danh, déu 1a bot nwdc swong mai, khong
c6 gi la that cé va trieong cttu. Bam theo céi gia 12 bé mdi theo
bong, chay theo canh vat vo thuong 1a ti chude that vong va
cay chua. Chang nhitng thé, ich ky va tut 4i con lam bé tac sudi
tit 1a ban tinh thiéng liéng ctia con ngudi, ma chi co6 tri tué méi
khoi dong lai duge. Ngoai cai Iy vo thuong, vo nga, con ngudi
bitng mat dai con thay khong c6 nhitng cai “ta” riéng biét va
xung ddt véi nhau, ma van loai cting tit mot ban thé ma xuit
phat, tit ca déu sbng mot st sdng nhuit nhau; néi tém lai tat
ca 1a mot. Da 1a mot thi mau chay rudt phai mém, khong thé
khong c6 sit titong quan mat thiét gitta cai toan thé va nhitng
thanh phan cAu tao cai toan thé ay.

Dén day, chiing ta thiy ré budce dién tién ctia con duweong diét
khé ma titu trung 1a con duwdng tim 4nh sang noi tu tam. Tie
ché da tu giac, dit mubn dit khong, con ngudi biede sang con
duwong tit bi ma ching ta ¢6 thé xem nhit mot hau qua dwong
nhién cta tri tué.

Ai doi ngudi khon lai di bat 16i ké dai, ngredi sang di trach ngudi
mu? Khong la khong trach ma con thuwong, thiwong nhuit nhitng
khach da qua song, nhin lai ma chanh long cho nhitng ai dang
run ray, chinh chong trén chiée cau lac it thé si. Hinh béng ctia
ngudi ay 1a hinh béng ctia minh triede kia chit ai! Vi nghi thay nhuw
thé cho nén phai xa, phai bo, khong bat nhat bat khoan, khong
né6i phai néi trai, ma con thirong x6t cho ai cham bude 1an do trén
dweong vé néo giac. Thé thi tit nhién nhi nhién ma tri tué lam phat
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sinh long khoan dung dai do, trong dé moi sai biét dugc tiéu dung
v6i tat ca nhitng ky thi do 6¢ phan biét xuat phat.

Tuy than hinh con 1a ctia thé tuc, tam tri clia ngudi giac ngod
la tAm tri siéu pham, khéng con riéng nghi dén minh, khong
con chiu dwge canh tit ham trong bén vach cfia nga i, nga
chdp, ma chi nghi dén nhitng ngudi khéac, nhitng loai khéc,
long tit bi cang lic cang md rong dé bao ham van vat, dudi s
soi sang ctia tri tué mdi lic mbi khai thong dén mitc triét dé.

Tam trang ctia vi thai tt, cach nay trén hai nghin nam tram
nam, da dat dén cai sang suét hoan toan - da thanh Phat - dudi
boéng mot cd thu, sau bdn muoi chin ngay thién dinh tu duy 1a
nhu vay. Tam trang iy da lam kim chi nam cho doi séng ctia
Ngai, lam dong lic thic ddy moi tit twdng, 15i noi, viéc lam ctia
Ngai, tit ngay thttc tinh cho dén khi bé xac. B&i vay, toan bd
gido 1y ctia ditc Phat that ra la mot trieong thién phéng su ghi ky
nhitng kinh nghiém ban than ctia ty Ngai. Khong tit bi lam sao
Ngai tit bo tat ca ra di dé tim phuong citu khd cho chiing sinh?
Khong tit bi ma tha thi duitge 1t cho ngudi thit 1a Dé da dat da,
biét bao phen ham hai Ngai? Khong tit bi thi mot titéng cudp
giét nguedi khong gém tay, mot ky nit litng danh, mot bac thg rén
nghéo khé... chic chan khong duge Ngai héa do. Tit bi dén miic
bao ham tat ca trong mdt thirong x6t binh dang 1a nho tri tué soi
sang. Dttc Phat khong thiy ké thit ma chi thay anh em, khong
thay c6 ké ac ma chi thdy c6 ngudi mé muodi héa ra 16 lam. Tat
ca nguoi toi 16i déu dang thuwong hon 1a dang ghét.

Vay 16 rang, tit bi va tri tué 1a hai tru cbt ctia toa lau dai Phat
gidao, va long thitong x6t ctia Phat giao khong dat trén tinh cam,
xtic dong ma trén sang sudt. Vi sang subt ma thirong cho nén
cai thuwong chita day cai xa, lam cho long giit dugc mai mtc
thang bang va mdt niém vui bat dich. Ba ditc tinh 4y hop lai
thanh cai goi la long dung hoa ma cudc doi ditc Phat 1la mot
guong sang. &%

Trich Tap chi Ttz Quang

Nam tha XIV - S6 2149
Thang 1 nam 1965 ( PL. 2.508)
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(Quan niém 1)

Di qua dong ddz
Gdng tron niém vui
Du gép gian khé
Van gitt nu cuoi,

Di qua dong ddz
Gdng tron niém vui
Du gdp nghich y
Khong budn gign doi.

Di qua dong doi

Gdp nhiéu lgn dén
Quyét khong hon hén
Mot long yéu thuong.

TRAN QUE HUONG

Di qua dong doi
Dut lam ngot bui
Hay la phén, tiéu...
van khong boi hoi.

Di qua dong doi

Gdp nhiéu hang ngudi
T0t, xdu... oan gia
Nhén chiu khdc cuoi.

Di qua dong doi
Ngang qua nha xi

Xé b6 ué khi

Long duoc thanh thoi.
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\,® \,® /\ -
Lor nguor xua 3 E

S
At néu bidf

THIEN VIEN THUONG CHIEU

Anh néu biét,

Cudc dvi la thé gy,

Con gi dau vuong ban o long anh.
Ai cuoi vui nam truoc,

Ai khé dau théng nqy,

Ai tién rieng bac bé,

Ai bat com khé dgy,

Ai vinh quang tot dinh,

Ai tii nhuc cung do?

Dong doi cu troi, tréi di mdai,

Nam thdng mang di, di kiép nguoi.
Péu té nhitng ai, ai co gitt,

Con chéng chi thdy mot nam mo.
Ho thu nudc trong vat,

Vang trang hién séng ngoi.

Tré tho dua nhau vdt,

Vét mqy tay van khong.

Thoi dung ngay tho nita,

Ngua mgt nhin troi trong.

O kia! Vang vdc trang dém ving,
Pa hét, khé cong nhoc vot mo.
Nay duwoc thqy trang, trang rang ro,
Con déu run rqy, lgng tim trang,
Anh néu biét, cudc dvi la thé dy,
Con gi dau vuong bgn J long anh.
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N i o WAY
CLY A % ) W h&
R /. ¢

fﬁ A

-
¢

CHIEU PE TANG

Dirng budc giang ho, géc hon thua
Dirng gieo dau kho dé vui dua
Dirng vo cqu long, théi dong rudi
Dung loi bién bach vdi phdn bua.

Hay dung lai di nhitng cudc tinh
Dung lai dam mé mdi rdp rinh

Dirng tham sdc di gieo oan trdi

Dirng chudc dau thuong, khé luy minh.

Hay bot méng mo chuyén doi doi
Dirng kiéu tung hd, xu ninh nguoi
Dirng bot dam say an - mdc - ngu
Dirng giét thoi gian boi bénh luoi.

Dirng lai hanh vi chéng chinh danh
Hay dung nhitng viéc chqy vong quanh
Ditng mong mo minh la than tuong
Dirng déi long ta ké ddng thuong.

Dirng tién séu hon vao kho nghiép
Dirng di tim kiém & bén ngoai

Dirng mang cb chdp cho cudc song
Dirng thodi chuyén tém vao tuong lai.

Hay dirng tron chay khdi chinh ta
Dirng tim chén Iy chbn duong ta
Dung om do tuong toi luén dung
Dung udc hao quang coi Ta ba.
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CHA ME
& CON CAI

PO HONG NGOC

i doc dutge nhitng dong nay ctia mot thiéu nit 15 tudi
trén mot to bao danh cho tudi mai 16n. Em viét vé me
ctia minh.

“15 tudi, toi khong con qua nhé dé me lic nao ciing chi
g “chi li” ting viéc nhu: Téi dn com chua, toi... tam chua
va ban ctia toi la nhitng dita nao?

15 tudi, me vdn con dua dén téi di hoc... Toi xau hé vdi
ban be, con me thi lo sg xe c6 dong diuc...

Bao nhiéu lan téi mudn hét lén: Me ditng ki vong gi vao
con ca!

Bao nhiéu lan t6i mudn bubéng xudi... dé me biét rdang
toi da lon va c6 thé quyét dinh nhitng thit ngodi “vong kim
c6” cua me.

Néu c6 mét diéu ude, toi chi mudn minh duge... “tu do”.”
T6i doc ma budn qua! Me ma khong duwge ky vong gi vao con

cé thi ky vong vao ai? Ai c6 thé d& dan cho me ltc gia nua tudi
tac? Ai c6 thé lo lang cho me liic 6m dau bénh hoan? Ai ¢6 thé
chia ngot sé biii véi me liic canh vang dém dai véi bao nbi lo
toan, nhoc nhan khong néi nén 15i?
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T6i hiéu trong mot lac qua ddi buc minh nao d6, em da thét
1én nhitng 16i dau x6t nay véi me. To6i chac rang, mot ngay kia,
khi tudi doi thém chong chét, doc lai nhitng dong nay em sé vo
ciing h6i han. T6i hiéu rang roi day khi dén liegt minh bé trén tay
mot dita con doé hén, ritt ra tit ndm rudt ctia minh thi em sé thim
thia nghi vé me minh ngay xuta, liic d6 nhiéu khi me da khong
con nita! T6i chic rang ngudi me khi doc nhitng dong nay ctia
em sé khong hé khoéc, sé chi triu mén nhin dtta con than yéu tie
ntim rudt minh riit ra kia dang hon dbi va cang thwong né hon.
Khi nhin con da ngtt ngon lanh sau con phién mudn, me sé kéo
tAm chian méng diap thém cho con, vubt lai téc con cho ngay
ngan, len 1én hon 1én tran con that nhe, 16i rén rén bude di...

Nh¢ lai nhitng ngay xita, me c6 thé mim cudi... Nhitng lic
bt mém, con ciing da titng can me dau diéng! Nhitng lic bénh
hoan, con ciing lam me thitc thau dém. Con ho ma me ran 16ng
ngic. Con ia chay ma me dau that rudt gan. Me khong ngai
ngan hoi ham, viy ban dé cham séc con. C6 liic ngtii miii phan
ctia con, c6 lac ngtti miti nude tiéu ctia con dé theo do6i bénh
trang bao cho bac si. Sita me 1a nhitng té bao than xic me v& ra
ma thanh. Me xanh xao di dé con duge hong hao. Me lin thap
xubng dé con dudc cao 16n 1én. Me loang xuong dé con dugc
cttng cap. Me nhan nheo dé con day dian. Me xiu xi titng ngay dé
con ngay cang rang rd xinh twwoi. Nhin con 16n 1én, me nhin thay
me ngay xuta. Con ndi bi bd, con di litng thitng titng budc mot. ..
ngay nao! Me hanh dién nhin con nht dong s6ng hanh dién nhin
dong nutéc chay. Me khong ky vong vao con thi ky vong vao ai?

Roi mot ngay nao dé, chac chan con sé duge “tir do”..., con
sé thoat khoi “vong kim cd” ctia me, khong can phai cé mot
diéu wéc!

Sé khong con ai nita cht ¥ “chi 1i” dén titng viéc cfia con, an
com chua, tim chia, va ban con 1a nhitng dita nao?...

Cho nén, t6i nghi ngay bay gid em da c6 thé 6m lay me va
né6i v4i me rang: Me oi! Me cit ki vong vao con di! Nhung ditng
tao stic ép, ditng lam con qud dbi lo au. Con da l6n roi! Con sé
khong phu long me dau! Me cit ky vong vao con di!

14 TU SACH PHAT HOC



TU QUANG TAP 21

Rk

Khi mét ba me mang thai dita con trong long, moét tinh
throng vo bo bén da tran vao taAm hon ba, mot tinh thuong vo
diéu kién, san sang chip nhan, hy sinh, dé bao vé dita con, san
sang lam moi thit tot lanh cho dtta con. Khong dgi khoa hoc
chitng minh thai nhi vai ba thang tudi trong bung me da c6 thé
nghe, c¢6 thé hiéu, ba me bang trirc gidc da biét an can véi con,
biét hat ru con, biét trd chuyén véi con. Khi con may dap, dit bi
kho chiu ba van vui mitng khon xiét, mam séng da cira minh,
da quay ph4, va ba mim cudi v6i n6, nhe nhang véi né, hanh
dién vi n6. Ong bd cing vay, sdn sang bo rugu, boé thube 14...
vi con theo 161 khuyén ctia bac si. V¢ chong trd nén diu dang
trong 10i an tiéng n6i dé con khong bi vy ban tam hon ngay
con trong tritng nudc. Day la mot thit tinh thwong khong bo
bén, hoan toan vd diéu kién. Cé phai 1a “Tiwe” d6 chang?

Ro6i khi con bi bo, chay nhay choi duia, u dau sitt tran, troc
vay tray da, 6ng bd ba me nao cing dau cai dau cfia con, dau
con hon con, mudn dau thay cho con ma khong dwgce! Di nhién,
khong phai la long thwong hai. Quan taAm, cham séc, lam giam
dau, va... khong quén day db con biét phong tranh sau nay Cé
phai la “Bi” d6 chang?

Roi con 16n 1én, di hoc, 16p nay 16p khac, dat thanh tich nay
thanh tich khéc trong hoc tap, thé thao, van nghé, b6 me nao
chang han hoan sung suéng nhin con, chia sé ciing con ndi
mitng vui, khong hé cé chat long ganh ti! Vui cai vui cfia con
nhw ctia chinh minh, con hon ca ctia chinh minh. Cé phéi la
“Hy” d6 chang?

Roi khi con 16n khon, ra triedng, c6 sit nghiép, c6 gia dinh
riéng, hanh phtc riéng, ngusi lam cha me nao cing cAm nhan
duge sit binh an, hanh phic, thdy minh da lam hét nhitng gi
can lam cho con, ciing ¥ thttc duge gidi han ctia minh titr day.
Di nhién, van tiép tuc gitp d& véi tAm long rong mé. C6 phai
la “Xa” d6 chang?

Tt - Bi - Hy - Xa chinh la cach ma cha me da danh cho con
cai sudt ca cudc doi do vay. %
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MOT VAI CAM NHAN

VE TO NHU TRi - KHANH HOA

VA PHONG TRAO CHAN HUNG
PHAT GIAO O VIET NAM

TRAN DINH SON

cung dan tdc: cting vinh quang, ctung tii nhuc theo

van nudc thinh suy. Dén hom nay, lich si? va vian hoéa
Phat gido Viét Nam 1a mot bo phan khong thé tach rdi ciia
lich st va van hoéa Viét Nam. Phat giao Viét Nam chwa bao
gio la mot e lwgng chinh tri, song Phat giao luon la mét hau
phuong cho chinh nghia va doc 1ap - tit chit ciia dan tdc sudt
hon 2.000 nam qua. Chut t6, danh tiang va danh si Phat gido
ciing 14 nhitng ngdi sao téa sang lap lanh trén bau troi lich sit
Viét Nam. Trong cac ngdi sao ay, c6 mot ngoi sao rat gan vdi
chiing ta la thién st Nhut Tri - Khanh Hoa - vi danh tang da
khai xiedng va tién hanh phong trao chdn hung Phat gido nude
nha gan mot thé ky trudc.

Dén nay, c6 nhiéu cong trinh, bai viét nghién citu vé Ngai tit
hanh trang dén su nghiép, tit kién thitc dén ditc d6... do nhiéu
gidi trong xa hdi thuc hién & nhiéu thoi ky véi quan diém khéc
nhau. Tuy nhién, c6 mot diéu chung nhat d6 1a: Ngai 1a mot tu
si Phat gido c6 gidgi hanh tinh nghiém, uyén tham Phat hoc va
linh hon ctia phong trao chan hung Phat gido ¢ mién Nam ma
tam anh huéng van con lan téa cho dén hom nay. Trong bai viét
nay, chiing t6i xin man phép dugc trinh bay mdt vai cam nghi
chit quan ctia minh vé Ngai.

i ’u’ khi du nhap vao nudc ta, Phat gido da hoa minh
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Ngai sinh ra va 16n 1én trong bdi canh nuwtée nha bi xam lang
va cac phong trao vii trang yéu nude da va dang lan lugt bi dan
ap tiéu diét. Xung dot gitta cac y thic hé, tu twdng ton gido
dién ra vo ciing gay gat, bat 1gi thudc vé dan toc va Phat gido.
Tt nam 1867, Nam Ky da tré thanh thudc dia ctia Phap. Van
héa truyén thdng trong d6 cé van héa Phat gido & day bi cha
dap, x6a bo khong thuwong tiée dudi gét giay xam lige va cac
thé luc an theo, hon cac viing mién khac. Trude tinh hinh dé,
cac nhan si/ Nho si da nhan ra gia tri ctia Phat gido d6i véi dan
toc nén ty nguyén ditng trong hang ngit Phat gido dé c6 bao vé
va gin giit nhitng gi con sét lai. Mot s6 hoa thugng thoi d6 da
cd gang m& cac truong gia gido dé dao tao tiang tai ma trude
nhat phai ké dén la Truong Song Tra tai chiia Linh Nguyén
va st Khanh Hoa 1a mot trong nhitng hoc ting xuét sic nhat.
Ngai da duge thAm nhuan Phat hoc va hun dic long yéu nude
tit nhitng vi Thay ciing nhu ban dong hoc trong nhitng ngay doé.

Nht moét nhan duyén va cting la sit mang ma Phat gido Viét
Nam luoén mang trén minh nhiém vu gitt gin van héa dan toc.
Trong thdi ky Phap thudc, sau bao hiép wéc/ hoa wdc bat binh
dang ma chinh pht Phéap ép budc Nam triéu phai ky két, Nam
Ky tr& thanh mot viing dat hai ngoai ctia ho. Tuy nhién, phan
16n ngudi dan van con tAm 1ong son sic véi non soéng va tién
do6 ciia dan toc. Triéu dinh nha Nguyén van c¢b diu tranh trong
tuyét vong dé it nhiéu giit lai phan tam linh va van héa trén viing
nhuong dia Nam Ky (Than linh & Nam Ky van dwge nhan sic
phong tit triéu dinh Hué). Phat gido trong hoan canh den t6i d6
trg thanh chd tita nitong cho moi tang 16p xa hoi va 1a noi bao
litu van hoéa truyén thdng triede si tAn cong tiéu diét ctia cac
thé lic ngoai bang. Dat nudc diu chia cit nhung ton gido va
van hoa van con chung mot mach chay. Van héa con dat nude
con ma Phat giao la “mai nha” ch& che cho van héa dan tdc
mdi khi bao tap phong ba tit hang ngan nam qua. D6 d6, phong
trao chan hung Phat gido & Viét Nam dau thé ky XX khong chi
la st hoa nhap xu huwéng khach quan chung ctia phong trao
Phat gidao thé gigi (Tich Lan, Trung Qubdc, Mién Dién, Nhat
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Béan, Han Qubc, Théi Lan...) tai thoi diém d6 ma con mang
mot st mang bao tdn va phat huy van héa Phat gido néi riéng
va van hoa dan toc néi chung trong hoan canh dat nudce bi 1é
thuoc, chia cit va dong hoéa, cai dao tit chinh quyén bdo ho va
ngoai gido. Day 1a diém dic biét ctia cong cudc chan hung Phat
gido Viét Nam nén ching ta can phai than trong khong nén voi
vang cho rang phong trao chan hung Phat gido Viét Nam chiu
anh hudng tit Trung Quéc hay mot noi nao khac. Véi sy khéi
xuéng ctia thién st Khanh Hoa, cong cudc nay duge nhiéu
ngudi ting hd tit nhitng vi tién bdi danh tang nhuwt T6 Nhuw Hién
- Chi Thién (T4 Phi Lai), T6 Nhw Nhan - Tit Phong... cho dén
nhitng tang si, cu si va ca gidi nhan si tri thitc duong thoi. Phai
chang chinh quyén bao ho da thiy dugc sitc manh d6 nén da
gay khong it khé khan cho cong cudc nay. Cang tiv day, ching
t6i nhan thay tam anh hudng ctia Ngai rat 16n & Nam Ky thoi
ay. (C6 mot vai vi cao nién titng cho biét thién st Khanh Hoa
c6 thé stt dung thanh thao chit Qubc ngit, Phap van. Diéu dé
ciing 1a mot 1gi thé gitip Ngai hoat dong, phd bién 1y tudng chan
hung Phat gido lan téa khap nudc).

Mot van dé khac, phong trao chin hung Phat gido da thiét
lap mot hinh thtte té chitc méi cho Phat gido nuéc nha. Mic
dau, sau hon 80 nam, khi xem lai quyén Diéu 1¢ H)i Nam Ky
Nghién cttu Phdt hoc, chiing ta thiy r6 nhitng diém hién dai
tich citc vé t6 chtic va van hanh t6 chitc nhing van git dugc

~
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truyén théng Phat gido dan toc. Diéu nay anh huwéng rat 16n
dén tAt ca céac t6 chitc Phat gido ciing thoi va vé sau tai nudc
ta. Ngai déng vai tro then chdt va chtt dao trong viéc cho ra doi
Diéu 1¢ d6. Ké tiép, Ngai thanh lap Hoi Phat hoc Luéng Xuyén
ciing t6 chttc rit quy ctt va hiéu qua. Dac biét, Ngai c6 sit lién
két chit ché véi cac danh tang & Trung Ky va buée dau lién hé
v6i Bac Ky. Thich hoc duitong Ludng Xuyén da giti hoc tang ra
kinh d6 Hué tu hoc. Ngai va cac dong chi ctia Ngai da chuén bi
va tao tién dé cho mot ngay thdng nhat Phat gido ca nudc va xa
hon chinh 14 théng nhat nhan tam va tu tedng clia dan toc vay.

Vé Phat hoc va truyén ba Phat hoc. V6i kién thitc Phat hoc va
nhitng s& dic ctia minh trong Phat phap, Ngai da tham gia tich
ctic cac trieding gia gido va sém trd thanh mot gidng sit ndi tiéng
ké tit khi gidng kinh Kim Cang tai chiia Long Hué (Gia Dinh).
Viéc thinh va dich Tam Tang Kinh dién ra chit Qubc ngit dé phd
bién rong khap dén nhiéu dbi tugng qua cac bao Phdp am, Tu bi
am, Duy tam Phat hoc... 1a mot viéc 1am c6 ¥ nghia rat to 16n vi
vao thdi diém d6, bao chi 1a mot phieong tién truyén thong dai
chiing hién dai va hitu hiéu nhat. Hon thé, Ngai da khdi nguon
viéc hinh thanh Viét tang bang chit Qubc ngit - mot viée lam can
thiét nhat cho Phat gido nitdc nha hom nay va mai mai vé sau.
Chinh viéc truyén ba Phat hoc ctia Ngai trong cong cudc chan
hitng Phat gido da gitp tri thitc Phat gido phd cap dén véi khong
chi giGi Phat tit ma con ca nhitng ngutdi hAm mo va tim hiéu Phat
phap. Nhitng vi hoc tang tit Thich hoc duwong Litong Xuyén da
trd thanh rieong cHt chinh trong ngdi nha Phat giao sau nay. Cac
vi d6, khéong chi phat huy rang ré chanh phap cta Dic Phat ma
con la tAm guong tiéu biéu cho moi thé hé mai sau vé giGi hanh,
st nghiép va tinh than dan toc nhw Hoa thuong Thién Hoa, Hoa
thugng Thién Hoa, Hoa thugng Tri Tinh... Sit nghiép Ngai dé
lai cho dweong thé va hau thé vo cling to 16n. Diéu dic biét nhat 1a
tam nguyén thiét tha dao tao tang tai. Diéu nay rat phit hop véi
quan diém “stc ching dai thoi” ctia trieu dinh Hué vao nhitng
thap nién dau thé ky XX. Va nhitng hat giébng ma Ngai va cac
phap 1t ctia Ngai gieo da, dang va s€ con téa huong thom ngat
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trong viton hoa Phat gido nitéc nha dau khong it 1an phai duwong
dau v6i cac ky phap nan... Ngay nay, gan mot thé ky di qua, biét
bao thiang tram dau bé nhung nhitng gi Ngai va cong cudc chan
hung Phat gido d€ lai vAn con nguyén ven ¥ nghia vé ca Iy luan
va thie tién cho Phat gidao Viét Nam hién nay. B6n cht triong
ctua Ngai:

1. Lap hoi Phat gido.

2. Thinh ba tang Kinh dién dich ra chit Qubc ngit.

3. Lap trueong Phat hoc dé dao tao Tang tai.

4. Xuét ban tap chi phé bién gido 1y, kéu goi Tang do thiic
tinh chan hung quy ctt Thién moén.

Qua titng cht tritong, chiang td6i nhan thic 16 duge nhitng
ban khodn, tran trd ctia thién st Khanh Hoa vé tién do ctia
Phat gido nudc nha va bdn cht tritong Ay sé ludn mai mai con
diang dan khong chi cho td chitc Phat gido Viét Nam ma con
cho bat ky td chitc nao mudn ton tai va phat trién mot cac chan
chinh: C6 té chitic va hoat dong ding véi ton chi - creong linh
da duge xay dung trén co sd nhan ban; Coé day da phuong tién
vé tri thitc ma moi ngudi trong t6 chitc - cong ddng c6 thé sit
dung dugce; Dao tao cho thanh vién ctia t6 chiic va doi ngit ké
thita vé ca tri thitc va dao ditc; Da dang héa cac kénh tiép can
tri thitc ctia t6 chitc va hidng mdi thanh vién thitc tinh dé gii
ding quy dinh, noi quy ctia t6 chiic.

Thién st Nhw Tri Khanh Hoa va cac phap lit, dé tit ctia Ngai
da ké thira xuat sac mang mach Phat gido va van héa Phat gido
Viét Nam, khéi xuedng va tién hanh cong cudc chan hing Phat
giao, vita phtt hgp véi xu hudng ctia thoi dai, vita dap ttng hoan
canh thuc té dac thit ctia dit nude va dan toc Viet Nam, duge
st ¢ vit va ting ho tit nhiéu tang 16p xa hoi thoi d6. Nhitng chi
trieong va su nghiép ctia Ngai va phong trao chan hung Phat gido
van con nguyén ven gia tri thiét thitc cho dén hom nay. Truéc
nhitng co hoi thuan 1gi ciing nhit nhiéu nghiét nga, Gido hoi
Phat giao Viét Nam va nhitng ngudi c6 trach nhiém can nghién
cttu, ap dung va phat huy nhitng bai hoc quy bau dé cho su
nghiép phat trién Phat gido nutéc nha va dan toc. &%
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TU SACH PHAT HOC

HOA PHUONG

Tu la buodng la bo

Khoéng nudi tiéc cubc doi
Thén nuong nho cua Phat
Tam con co lao xao?

Tu khéng vudng khong mdac
Bao wu tu néo phién

B0 ngoai tai danh loi

Mdc cho nguoi dua chen.

Tu di theo Chanh phdp
Ban an vui cho nguoi
Song an nhién tu tai

Tam an lanh thdnh thoi...
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Chii hiéu
don gian lam!

VU GIA

To6i khong mong con cai nudi minh, nhung téi rat vui
khi thiy con trudng thanh. Toi rat cam on con t6i da cho toi
nhin thay tuong lai khong den, chang xam, chit khong doi hoi
con cai phai cam on minh. V@i t6i, con cai lam cho cha me vui,
nhu thé da tron chir hiéu... Pitng doi héi qua cao thi sé thay
chit hiéu don gian lam. Khi dé, con cai lan cha me déu thay
cudc doi dang yéu hon.

duge cha me duta vao Truong Tiéu hoc B6 Dé. Khi 6n

dinh ché ngdi, thay gido vao 16p, ching toi tat ca ditng
day chao thay, sau d6 ca 16p ddong thanh niém: “Nam mé Bon
su Thich Ca Mau Ni Phat” 8 lan. Thay vay tay cho phép ngoi
xubng va gid hoc bat dau. Vao nam 16p nhat (16p 5 bay giv) la
nam ching toi thi lay bang tiéu hoc. Nghe 15i chting ban, toi
cting t6i truong sém hon moét chat, cung 1én Phat dién nguyén
cau Phat té phit ho cubi nam thi dau tiéu hoc (truong nam
trong khuon vién chua).

Khong hiéu thay gido biét chuyén nay khong ma mot hom
thay ké cau chuyén c6 mdt ngudi dén chiia lay Phat. Sau khi 1€
Bd tat Quan Thé Am xong, thi thiy sat bén minh ciing c6 ngudi
dang lay ma nguoi nay rat gidng Bd tat Quan Thé Am trén bé
thd. Khi thdy ngudi gidng Bd tat Quan Thé Am 1€ xong, ngudi

i ’hué? nhd, tit nong thon theo gia dinh ra thanh pho, toi
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no maéi hoi thi nhan cau tra 101 nguwoi 1€ Phat bén canh minh
chinh 1a B6 tat Quan Thé Am. Pung 1a chuyén ky quai, tai sao
Bo tat lai di lay chinh minh? Tai sao thé? Ching toéi déu tron
mat nhin thay, ché chang biét at giap gi.

Nhin chting t6i mdt thoang, thay diém dam cho biét cau
chuyén ay néi 1én mot van dé mau chét trong cudc séng, cau
Phat 1a quan trong nhung ngan van lan khong nén giti gam
toan bd tinh than, s6 ménh vao trén ngudi chu Phat. Chu
Phat chiac khong phit hd cho nhitng ai khong tie minh cb gang,
chi biét trong vao tha nhan, thién ménh... Lam ngutdi can ban
nhét 14 phai dita vao chinh minh, ngay ca Bd tat Quan Thé Am
ciing nhu vay. Hanh dong nay ctia Bd tat Quan Thé Am 1a bao
cho ngudi doi biét cAdu ngudi khong bang cdu minh. Ong cha
ta titng day: “Com cha do me chit thay/ Gang cong ma hoc cé
ngay thanh danh”. Do dé, cac em phai gang hoc. Ky thi sap
t6i khong khé, em nao chiu khé hoc thi chiac chan thi dau; em
nao ludgi hoc thi dit c6 cau nguyén khan hong, quy sung ca gbi
cling r6t, bdi chu Phat, thanh than khong thé vao phong thi
lam bai gitip cac em. Néu cac em thi dau, tiong lai clia cac em
sé tuoi sang hon mot doan; cha me, nguoi than ctia cac em
s€ vui, d6 1a cac em da bao hiéu duge phan nao cong on sinh
thanh duwdng duc ctia cha me. Cha me chiu cuc, chiu khé lo
cho cadc em an hoc ma cic em ludi biéng, ham choi hon ham
hoc, két qua thi rét thi dit cac em c6 cho cha me an cao litong
my vi, an vang an ngoc, dém dém khain nguyén chu Phat cho
cha me séng lau,... ciing chita phai 1a dita con cé hiéu, béi cac
em da lam cho cha me buon. Chit hiéu don gidn 1am! Néu cha
me chiu thiong chiu khé kiém tién cho cac em hoc hanh thi
cac em gang hoc cho ra hinh ra dang, chw Phat sé chitng tAm
long hiéu thao ctia cdc em, chtt khong can cac em sudt ngay
cau khan.

Chtng toi yén lang lang nghe, duong nhu ciing... hiéu. Véi
toi, c6 gang hoc thi dau dau d6 1a bao hiéu cha me. Lén 1én, ap
Iuc viéc hoc cang 16n, vi thi rét la di linh, nén nam nao ciing
phai cb gang lay cho duwge tAm thé hoan dich vi 1y do hoc van.

TU SACH PHAT HOC 23



TU QUANG TAP 21

Loai hoan dich nay chi cé gia tri dén ngay 31 thang 12 mbi
nam. Mot bai tho khong hay, khong nhé tén tac gia, dang trén
to bao khong tiéng tam, song vo tinh doc duge khi ngdi trén
xe do, tdi con nhd duge may cau, vi né néi tring suy nghi ctia
minh: “Ai sinh con chdng mong con mau lén/ Mong sén so
va ciing cap chan tay/ Nhung & trong thoi budi loan ly nay/
Chuyén chét chéc xdy ra nhu com bita/ Nhin con 16n, than hinh
ndy né/ Ma nghe long len 16i chiit dau thuong/ Lan dot tay, me
tinh lai tudi truong/ Hé thi héng, con khéng con hoc nita/ Hoi
mdi sinh con, me dau ngd thé/ Nudc non nay deo dang mai binh
dao”... Toéi nhé da rung ritng nude mat nghi vé me minh, va
gang hoc. M6i khi vé nha thiy cha me vui vi minh con dugc di
hoc, t6i lai nghi t&i cAu chuyén ctia thay gido day 16p nhat ngay
nao véi 161 n6i: “Chit hiéu don gian 1am!”.

Hién nay, trén thé gidi, nhiéu ngudi biét dén ty pha Bill
Gates. O tudi 20, Bill Gates quyét dinh bé hoc, theo dudi
niém dam mé ctia minh, va da bién déi thé giéi theo cach
chwa titng c6 trong linh stt ctia nhan loai. Gio day, Bill Gates
déc toan b thdi gian, sitc litc ciing nhu da cam két tai chinh
nhiéu hon bat cit ai trong lich st dé cai thién doi sdng trén
hanh tinh nay. Hién nay, khong c6 ai giau hon Bill Gates, va
chac cha me ctia Bill Gates khong c6 cudc séng ting quin.
Néu néi tGi lau son gac tia, cao liwong my vi danh cho dang
sinh thanh thi chic khong miy ngudi sanh duge véi Bill
Gates. Thé nhung, t6i doc bai phat biéu ctia Bill Gates nhan
ngay t6t nghiép dai hoc & Dai hoc Harvard hoi nam 2007, lai
hiéu thém “chit hiéu don gian 1am” titng gieo vao dau 6c ciia
toi thud thiéu thoi.

Ué6c mo ctia cha me Bill Gates 1a mong con minh t6t nghiép
dai hoc. Thé nhung, Bill Gates vi niém dam mé ctia minh ma
khong thie hién duge wéc mo ctia cha me. Gan 30 nam sau,
Bill Gates tré lai treong, mai diing quan trén ghé giang duong
dai hoc va nam 2007 da t6t nghiép dai hoc. Trong budi 1€ t6t
nghiép, Bill Gates dai dién cho sinh vién tot nghiép c6 bai phat
biéu. Loi dau tién, Bill Gates, néi: “Thua Ngai Chu tich Bok.,
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ngai cuu Chu tich Rudebstine va ngai Chu tich nhiém ky maéi
Faust, cdac thanh vién cta Tap doan Havard, cdc gidng vién va
phu huynh, va ddc biét cdc sinh vién tét nghiép. toi da cho doi
hon 30 nam dé duogc noi diéu nay: “Thua cha, con luén néi
vdi cha rdng con sé quay tré lai va nhan tdm bang tot nghiép
ctia con” (t6i mudn nhan manh)”. Diéu nay, cho thay Bill trd
lai trieong “diti mai kinh stt” nham lay bang tdt nghiép dai hoc
1a dé thuc hién wéc mo don gidn ngay nao ctia cha, dé lam cho
cha vui.

Bay gio, toi da c6 gia dinh, c6 con, c6 chau... T6i khong
mong con cai nu6i minh, nhing t6i rat vui khi thiy con trudng
thanh. T6i rat caAm on con t6i da cho tdi nhin thay tiong lai
khong den, chang xam, chit khong doi héi con cai phai cAm on
minh. V3i toi, con céi lam cho cha me vui, nhu thé da tron chit
hiéu. Ditng budc con cai phai nu6i minh nhw thé nay, nhut thé
kia, b&i chting né dau mudn ra doi, chi vi cha me mudn huwdng
tron ven niém vui tran thé méi c6 chiing né; chiing né con
phai lo cho gia dinh chting né, lo phai lo khong véi cudc séng
ban biu quanh
chiing n6... Ching
ta ,phéi nghi nhu *é.

. L

the, phai budng

bé théi  thuong - -
N Lo . v
thi méi vui dugc. ‘\0{ )

A 2 ~ N . . "} _ | -
Buoéng bd cing la . r N ' .
m(f)r)t canh gi(:ji. Oan LA '.} .'\;\\ a
kho, tAm hon oan f L L2y

han, d6 ky, long c6
oan niém, ky vong
khong thé dugc
dén bi,... thuong ol
lam thuong tén
dén ban than.
Bubng bo duogc
th6i thuong thi
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ding nhu thay gido ngay xua ctia toi da néi: “Chit hiéu don
gian 1am!”. Nghi vay, nén cach day hai nam (2015), t6i httng
chi viét Di chtic, manh tay ha hai cau: “Ba di la tré lai nha/
Khong lam xdu hé 6ng ba, to6 tién”.

Gan day, tdi c6 doc mot mau chuyén trén Tap chi Kién thiic
ngay nay. Vé dai thé, cau chuyén ké rang c6 mot tin do sting
dao, ngay ngay déu mang hoa dén ciing duong chui Phat. Mot
hom, anh ta hoi vi sut tru tri: “Mdi khi toi dén 1€ Phat, tAm hon
that thanh than. Nhung khi vé dén nha thi lai budn phién. Vay
lam thé nao dé giit duge tAm long thanh than trong thé gi¢i hén
loan nay?”. Vi sut héi: “Vay hang ngay, anh giit cho hoa dugc
tuoi nhw thé nao?”. Vi tin d6 sting dao tra 16i: “Hang ngay thay
nude, cat bé doan cudng hoa ngadm trong nuede dé hoa dé hut
nudce, sé gitt duge hoa tuoi”. Vi st cutdi néi: “Gitt cho tAm long
trong sach dé dugc thanh than ciing vay. Hoan canh séng ctia
chiing ta gibng nhu nude trong binh hoa va chiing ta 1a nhitng
bong hoa nén phai khong ngitng lam sach thé xac va tinh than,
thay déi khi chat va khong ngitng stta chita nhitng théi hu tat
xAu ctia minh. Néu mubn c6 duwge niém vui thi khong can phai
tim kiém, chi can khong ngitng lam sach tAm hon, dung tri
thitc dé tam goi, dung 16i néi hay dé xua di bénh tat. D6 1a
khong ngitng déi méi minh”. Mau chuyén cé 10 binh nho nhé:
“Trong long c6 thién chi, trong mat cé cai dep thi cudc séong
lam sao ma buodn phién duge”.

Qua mau chuyén nay va qua 19i binh nho nhé kia, néu van
vao chit hiéu, toi lai thdy “chit hiéu don gian 1am!”. Doc Bdt
Nha Ba La Mat Da Tam Kinh, t6i thich nhat chit “Vo6”. Vo,
chinh 1a hét thay chan tudng, khong con cé nhan, nhi, ty,
thiét, than, ¥, khong con sac, thanh, huwong, vi, xiic, phap, vo
nhan gigi, tham chi con v6 ¥ thic gidi. Khong c6 vo minh,
cting khong c¢6 vo6 minh tan, tham chi khong c6 lao tit, ciing
khong c6 lao tit tAn. Tam khong trd ngai, cing khong kinh
khting... Do d6, ditng doi hoi qué cao thi sé thay chit hiéu don
gian 1am. Khi d6, con cai 1dn cha me déu thay cudc doi dang
yéu hon./ &%
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TUQNG PAI DANG ME ,

VIEN THANG

Ngan nam téc me con bay
Ngan ndam tinh me séng day trong con'.

Viét vé me thi xtta nay c6 rat nhiéu nha tho, nha vian, nhac si
da viét 1én biét bao tuyét tac dé lai cho doi, lam rung dong long
ngudi, cho nén tinh me s6ng mai véi thoi gian. Thé nhung, tinh
me danh cho con bao la nhit bién ca ma ngon tit con nam trong
giGi han nén ching ta khong thé nao dién ta hét tinh me. Vi
thé, thi si Vit Hoang Chuwong da noi:

“Ngon ngit tran gian nhu tii rach
Dung sao day hai tiéng Me oil...".

That vay, hai tiéng “Me di!” sao ma thiéng liéng cao ca vo
ciing. Khi con con vita bat dau tap néi, tiéng néi dau tién la
tit “Me” cho dén khi con trudng thanh van goi mai “Me oi”.
Nhé liic con con tho bé chay nhay pha phach dén lic mét 13,

1. Tho Bao Cuong
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bung déi chay vé nha réo 1én: “Me gi! Con do6i bung qua!” thi
me nhu ba tién xuat hién, voi vang dem thttc dn dén bén con,
roi Au yém nhin con an ngau nghién chi trong thoang chéc hét
sach td6 com. Con lai hét toang 1én: Me oi! Con khat nueéc! Me
oi! Quan 4o ctia con dé dau ro6i? Me 0i, me oi, v.v. Biét bao s6
viéc, con ci? goi me thi me ludn dap ting nhu cau cho con khong
chat cham tré.

Khi con bat dau di hoc, me 1a ngudi sat canh cting con, dita
dén con dén triong, me tit bat cong viéc 3 ngoai xa hoi, vé dén
nha véi vo s6 viec khong tén, nhing me van tranh thi thoi gian
day kem con hoc, doc truyén cho con nghe, hay day cho con
hat, c6 lIic me day con lam nhitng cong viéc lat vat trong nha,
tap cho con quen tinh ti lap. Khi con khon 16n duwge me chi
day cach dbi xtt véi moi ngutdi, biét kinh trén nhuwong duwéi, biét
thiong yéu chia sé véi moi ngudi, tao cho con nén tang dao
dttc 1am ngudi, 1a hanh trang dé con bude vao doi.

Vi thé, chiing ta di1 thay vai tro ngudi me ¢ mot anh huwdng
rat quan trong trong gido duc con cai, tit khi con bé dén khi
con khon 16n tré thanh ngudi ¢ ich trong gia dinh va xa hoi. Vi
nho tinh thiong ctia me ma cac con duge 16n 1én, duge truedng
thanh, dugc quan binh vé cac
phuong dién tam sinh 1y. Cho
nén, me la gido sut day con vé
tinh thuong yéu, vé d6i nhan
xtt thé, 1a mot phan khoa quan

trong nhat trong truong dai
hoc cudc doi.

Chting ta mudn biét o6
vé tinh thuong va sy hi
sinh cao cd ctia me thi

hay tim doc tiéu stt cac bac
thanh nhut ngai Cwu Ma La

Thap, nho c6 me trg gitip nén da
déng gép cho ngai rat nhiéu trén bude duong
tién tu dao nghiép. Hay ba Manh Mau vi con
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ma phai chuyén nha ba lan dé cho con trai minh dugc song,
hoc tap trong ngdi truong va moi trueong gido duc tdt nhat; sau
nay, Manh T tré thanh bac thanh ndi tiéng & Trung Qubec.

Ngay nay, ciing c6 hang triéu ba me quén minh san sang hi
sinh st nghiép dé gido duc con minh hoc hanh dén nagi dén
chén. Cé nhitng chang trai, c6 gai da nd Iic hoc tap trd thanh
nhitng nguedi con lam rang danh cho gia dinh va xa hoi. Vi thé,
nha tho Nga titng viét:

“Thé gian dep nhdt béng hong
Me ngheéo sinh nhitng anh hung, thi nhan”.

Hinh anh ngutoi me tit xuwa da di vao van hoc nghé thuat, dac
biét 1a thé gidi thi ca véi nhitng ngon tit dep nhat, thanh kinh
nhat dé tidng nhd s hi sinh ctia ddng sinh thanh. Nha tho Vi
Dinh Lién titng viét:

“T6i nhé me toi xua

Vét va nhu ba Ta?

Nuoi chong va con nhé
Quanh nam miéng van cuoi”.

Va Bersot ciing néi: “Trong vii tru c6 lam kij quan, nhung ki
quan dep nhdt la trdi tim ctia nguoi me”. Cau néi nay khang
dinh tinh me that 14 cao quy, thiéng liéng, bat tt. Ky quan la
chi cho cac cong trinh kién trtc, hodc canh vat dep dén mttc ky
la hiém thay. Thé nhung, trai tim ngudi me danh cho con mot
tinh thuong yéu vd bd bén, cao dep nhat, chi biét cho di ma
khong bao gio doi lai. Vi thé, c6 nhitng ngudi me vi mudn con
minh hién hitu trén cudc doi nay ma sin sang danh déi than
minh dé danh sit s6ng cho con, cho nén c¢6 nha tho néi: “Di
khap thé gian khéng ai tot bang me...”.

Ngoi viét dén day, t6i chot nhé dén cau chuyén Me ung thu
ti chéi diéu tri dé con dugc sbng, ngudi me tré d6 1a thiéu ay
cong an Dau Thi Huyén Tram & Ha Tinh, mic bénh ung thuw
phéi & giai doan cudi. Liic d6, t€ bao ung thut an tran toan than,
hach day dic quanh cd, phdi, di cian gan, tham chi ca tim; vi dé

2. Ba Tu & day chi cho ngudi vo hién cta nha tho Tu Xuong é Nam Binh.
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bao vé tinh mang con, em da tir chdi moi bién phap diéu tri. Em
cb sttc chiu dung nhitng con dau hanh ha than thé, chiu dung
dén gio phat sttc khée can kiét dé con duge sinh ra. Trai tim
ngudi me vi dai nay that la trong sang va cao ca. Mac du em da
tir gia cudc doi, nhung dé lai cho moi ngudi mot bai hoc vé tinh
mAu ti? thiéng liéng cao quy.

Thé nhung, ngay nay chiing ta thitong nghe, hay tan mat
thdy nhitng dita con ngd nghich san sang danh mang cha me,
néu chiing doi tién di nhau hay an choi nhay nhét ma cha me
khong dwa thi chiing ra tay lién. Nhitng chuyén nay xay ra
trieGe mat hang ngay, chi can ching ta doc trén bao chi, hay
xem truyén hinh; hodc nha lang x6m & gan minh. Cho dén
viéc cham s6c cha me gia yéu 1a bdn phan co ban nhét ciia mbi
ngudi lam con, nhitng cé nhitng ngudi con lai chdi bé trach
nhiém, khi con hanh phtic roi thi lai quén mat cha me, diéu
nay 1a trai v6i dao ditc con ngudi va khién cho nhiéu ngudi
thay ai ciing x6t xa. MdGi day, cong ddng mang da ciing nhau
chia sé mdt clip vé ngutdi con trai lién tuc rtia me minh véi
nhitng tit ngit kho nghe: “Ba chét di, sao ba mai chua chét,
ca nam nay ba da chét dau?”. Bbi canh clip gay bitc xtic duge
cho quay tai phong chd ctia médt bénh vién & Quynh Phu, Thai
Binh. Vi ngudi me gia bi mac bénh hiém nghéo, gay phién
phiic cho cac con, nén ngudi con trai niy mang chiti me minh
gitta chdn dong ngutdi bang nhitng 15i 1& khé nghe, khién cho
nhiéu ngedsi khong dam xem dén hét clip vi qua s6c. That
diang nhut Ca dao ndi:

“Cha me nudi con bé ho lai lang,
Con nuoi cha me tinh thang tinh ngay ™.

Nhan mtia Vu Lan lai vé, cang lam cho con nhé vé cong on
me mang nang dé dau, ba nam bt mém, am bong, me chiu biét
bao cuc khé dé nudi con khon 16n. Gid day, con mudn bao dap
tham an cuwc nhoc me da hi sinh vi con thi me da khong con.
Con khong biét gi hon xin thip nén hwong long cau cho me
duge sanh vé thé gigi Cuc lac, hinh anh me 1a twgng dai mai
hién hitu trong con xin dang lén me. &%
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CHI NHO
TREN DAU
MOT CHU NHU

MINH NGOC

tiéng va kha dac biét ciia T6 Phude Hau:
“Kinh dién luu truyén tam van tu
Hoc hanh khong thiéu ciing khong du
Nam nay nghi lgi chitng quén hét
Chi nhé trén dau mot chie NHU.”

Cai trude tién nhdé chit Nhu tite 1a nhé Nhu Lai, hau nhu
ai cing nghi vay. Nhu Lai chinh 1a Thay ctia minh. Hoc tro
khong nhé Thay 1a vo an. Ma 1a Thay gbc. Thay xwa. Thay
dau tién dan dat minh di trén con dudng Thanh thién. D6
chinh 1a Bén st Thich Ca Mau Ni Phat. Vi Thay dé néu quén,
thi cho dit hoc nhiéu hoc giéi, hoc nita, hoc mai dén dau ciing
vO ich ma thoi.

Nhé Thay 1a nhé dén cudc doi ctia Thay da tit bo tat ca ngai
vang quoc thd, vo dep con xinh, quyén e dé vieong, hudng thu
duc lac ma dan than di tim con dudng cttu ching sanh thoat
khoi canh mé 1am, dau khé. Nhé nhitng thang nam Thay nhin
do6i nhin khat miét mai khé hanh dé suy tam chan 1y. Nhé Thay
tinh thuwong rong 16n thwong chiing sanh ma ray day mai do
day bao va héa do. Nhé Thay triede khi mat con can dan nhitng
nguedi hoc tro than thieong rang cac con phai rang git gin Gidi
luat, vi d6 chinh 1a Thay. Thay sé mai mai bén canh cac con. Va
nhd... Nhé nhiéu lam... hon ca cudc doi ciia Thay!

f ’rong Thién moén, nhiéu ngudi déu biet dén bai ké nodi
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Nhé roéi méi thay thiwong. Thiong Thay, ciing thiwong l1ay
minh. Theong minh sanh ra doi thi Thay da mat, khong gap
dwge Thay. Thuong minh sao da duge hoc 10i day ctia Thay
ma ctt mai con dam dudi litu luyén & chiée be, & ngén tay, &
phuong tién, & tin ngwdng Than linh... Xem Thay nhuv mot vi
Than cé thé cho minh hanh phtc giau sang sung sudng? Roi
bay ra d nghi 1€ van cau xin x4.

Thuong minh roi lai gian minh. Gian tai sao da biét riang
minh dang lac vao mé cung “phuong tién”, may c6 ban tét dan
ra khéi tran dd “ngi duc, bat phong” sao khong mau chéng
chay ra, ma con nan na chan chit bin rin? V6 thuong chot dén,
thi moi chuyén cham diit tai day. Nhuwng nao c6 cham dit & noi
kia. Chét khong phai 1a hét. Ma la bat dau mot cai sbng mdi.
Tiép tuc ngoi 1én hay hup xubng trong dong dvi 6 trege? Hay
phai mang 16ng doi sitng tra ng cho doi? Hay “Mai mai lam
khdch phong tran. lang thang dat khdch xa dan cb huong”?
(Tran Nhan Tong).

Cai thtt hai nhé Nhu, 1a nhé Nhu Lai, titc Chan nhu thuc
tiéng ctia cac phap, 1a tinh Phat, 1a Bo dé tam. Nhu Lai ay
khong dan sinh & thanh Ca ty la vé, ciing khéng nhap diét
& Sa la song tho. Bt sanh bat diét. Khong phai ctia riéng ta
ma la ctia tit cd chiing sanh. La tri kién Phat. Méi mbi chiing
sanh déu binh déng c6. Hoc nhiéu chi nhé chit nghia dé bién
bac thao thao, hi luan chang théi, ma khong nhé tinh Phat,
nhé B6 dé tam trong minh, thi moi thic hanh theo dé déu
tré thanh ta vay. Tinh Phat 1a voé lugng tAm tit bi hi xa. Bo
dé tam 1a tu 10i 1gi tha, 1a luc d6 van hanh géom du tit bi tri
tué. Chi bay nhiéu nhé dé ma hanh 1a da khong thiéu, khong
dut 1am roi.

Céi thi? ba nhé Nhu, titc 1a nhé dén Nhit thi. Hoa minh trong
doi v6i cai nhin Nhu thi. Titc nhin nhut vAy. Nhin nhw vy ma
khong phai vay. Khong phai vay mdi chinh 1a nhut vay. “Néu
thdy cdc tuéng khoéng phdi tuéng tic thay Nhu Lai” (Kinh
Kim Cang). Nhin Chanh kién. Nhin ding nhut thite twéng ciia
n6, nhit n6 dang la. Nhin cudc doi nay la khong thuong con, la
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thay ddi, ma chinh sy khong thuong, con, thay ddi Ay lai 1a céi
thuwong, la chan 1y. “V6 thuong thi thuong”. Nhin chiing sanh
tuy dong c6 mot Nhu Lai Phat tanh, nhung ciing mudn van
loai sai biét “tir tdm ctia chiing sanh tuy theo nghiép ma phat
hién, khap ca phdp giéi” (Kinh Lang Nghiém). D6 1a “Tudng
nhu vay. Tinh nhu vay. Thé nhu vay. Luc nhu vay. Tdac nhu
vay. Nhan nhu vay. Duyén nhu vay. Qua nhu vqy. Bdao nhu
vay. Va tir dau dén cudi thay déu nhu vay”. (Kinh Phap Hoa).
C6 cai “nhin nhu vay” nén c6 tri Bat nha, “quan sdt tu tai,
khong dao dong tré ngai trudc thudn canh, khong sg hai nghich
canh, khong mo mong vién vong, khong hoang tudng dién dao,
cho dén dat dugc tam thdi an vui Niét ban gidi thodt” (Bat nha
Tam Kinh). Chi mot chit Nhut ma da bao ham tron da tinh yéu
nhitng loi Phat day.

Cai thit tit nhé Nhw, tic la nhé dén chit NHU 41l dugc chiét
tw tit hai chit NU % va KHAU 1. T6 mudn ran de cac dé tit hai
thit: Nit 1a nit sdc. Khau la cai miéng gdm an va noi.

Nit sic 1a th duc manh nhit ma ditc Phat da titng day
trong kinh Tt thap nhi chwong: “Su thém mudn khéng gi hon
sdc dep. Su thém mudn sdc dep, ngodi né khong gi l6n béng.
Cing may chi ¢c6 mot minh né ma thoéi, chit ¢é cai tht hai
bdng né thi ngudi khap trong thién ha khong ai c6 thé hanh
dao dugc vay”.Nhé dén nit nhan dé nguwdi ting si véi tam
nguyén xuat gia ndi déi dong Thanh, doc than pham hanh,
cau giai thoat luén nhic nhé& cin trong ché dé buodng lung.
Déi v6i hang Phat tie tai gia ciing cAn trong trong viéc giit gin
5 gidi ma gidi thit ba la khong duge ta dam, dé tranh dd vo
hanh phtc thé gian.

Miéng l1a mot trong sau can dé pham 16i. An tho néi tuc. An
bay n6i ba. Cai gi ciing an. Vi an ma giét hai sinh linh. An tuoi
nuét séng tao nhiéu nghiép ac. Ba dau néi d6. Néi théu dét.
No6i ly gidn. N6i doc ac. No6i dbi gian. Trong Luat day: “Trong
miéng con nguoi ta c¢6 ludi bua...” khong nhitng chém ngusi
ma con chém minh. Trong Bat Chanh dao Phat day Chanh ngit
hang thtt ba sau Chanh kién, Chanh tit duy. Trong T Nhiép
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phép ctia Bd tat dao, Ai ngit ditng thit hai sau B thi. Khong
nhitng phtc ma hoa ciing déu tit cai miéng. “Bénh tit miéng
vao, hoa tic miéng ra”.

Hon nita, T6 ciing mudn day thém, mac dut dao Phat cha
trong thuc hanh “dén dé ma thdy” nhung Iy thuyét cing rat
nhiéu, khong dao nao c6 kinh dién nhiéu hon Tam tang. Doc
khong hét, néi vo ciing. N6i c6 ciing triing, néi khong ciing
chang sai. “Lia t cti, tuyét bach phi”. “Bat kkha thuyét, bat kha
tu nghi”. N6i hoai néi méi ciing chang hét. Vi thé, e rang Tang
si, Cu si sau nay hoc nhiéu hoc cao chi dé néi hay, viét gidi ma
hanh d&, néi nhiéu ma hanh it. Chinh vi vay chit Khau 11 ghép
bén chit Nt % tao thanh chit Nhu ciing 1a cach phuwong tién
thién x40 4n ¥ nhic nhd moi nguedi phai luén ludn canh giac dé
phong hai mén dé.

Xua kia, ditc Phat n6i phap rong ra subt bao nhiéu nam, cudi
cting Ngai tuyén bd “thdng” subt bao nhiéu nam ta chua titng
n6i mot chit. Cam doéa hoa sen chi mim cuoi. Con T6 1a dé
ttt Phat, khong bang Phat nén phai hoc, ma hoc Phat “khong
thiéu” titc nhiéu 1am, va khéng hoc nhitng thit khong can thiét
cho nén “khong du”. DE rdi cudi cling chi con nhé vén ven mot
chit NHU.

Chi nhé mot chit NHU, tiee chit NHU da chita ding da 10i
Phat day. Nhé nhiéu ciing trat, nhé it cing sai. Chi nhé ding
la da. Vi diing khong phu thudce nhiéu it thiéu du. Ngoai ra, T4
mudn nhac nhé cac hang dé tit xult gia, va tai gia muén hoc gi
thi hoc, tam tang ndi dién, hay thién kinh van quyén thé gian,
hoc trong nutéc, ngoai nuede, bang cAp Thac si, Tién si v.v. trong
Phat gido hay ngoai thé gian di chang nita, phai ludén luén nhé
dén Nhu, va cudi cling ciing phai bd hét chi can nhé dén Nhw
1a can thiét va di rdi, khong thiéu ma ciing khong duw!

Hang dé tiz Phat chiing ta ngay nay, hoc roi dé quén, quén di
dé ma nhd. Nhé cai gi? Cé gi dang nhé hon chit NHU. C6 phai
vay khong?! Vay ma khong phai vay. Khong phai vay ma chinh
la vay. D6 méi dting la tinh than hoc Phat: Mot la tat cd, Tat ca
la mot, nhu kinh Hoa Nghiém, Phat da néi vay./. €%
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Néi buén chit hiéu hom nay

Thit go vai tit nhue “ngugc
dai cha me” 1én Google, chiing
ta sé thay hang loat tin ttc trén
cac bao vé tinh trang d6i it tan
té, tham chi ddc ac ctia con cai
dbi vbi cha me. Vi du nhu:

1/ Chiéu 28-4, Cong an thi
xa Tan Uyén, tinh Binh Duong,
cho biét dang tam giit Nguyén
Hoang Minh, 40 tudi dé diéu
tra vé hanh vi cb ¥y gay thuong
tich. Minh la ngudi da danh
cha ruot 1a 6ng Nguyén Van Bé
(85 tudi) trong doan clip gay
phan nd du luan xuat hién trén
mang xa hoi vao ngay 27-4. Du
ba Dao Thi Cuong (79 tudi,
me rudt ctia Minh) cb ging can
ngin, nhing Minh van lién tuc
ddm manh vao dau cha, day
cha té nga xubng dat. Tiép do,
Minh cam mot cAy rga vung
1én cao nhung bi 6ng Bé nam
lai. Sau d6, Minh cam rua dudi
theo cha minh ra ngoai khién
nguoi cha phai chay trén vao
mdt can nha cé cdng sit. Ong
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nhiing géc nhin

NGUYEN CAN

Bé bi chan thuwong viing dau
phai khau nhiéu mii.

2/ Truong hop 6ng N.X.K,
sinh nam 1950, & quan Hai An,
thanh ph6é Hai Phong. Ca tudi
tré cham s6c vg bénh tat, tdi khi
vo 6ng nam xudng, dng lai phai
ganh chiu néi dau ngudi dau bac
tién ké dau xanh, con trai 16n
ciing mat sau mot vu tai nan.
Nguwdi cha gia véi nhitng ndi
dau khic khoai trong tAm hon
van hoan thanh trach nhiém ctia
mot ngudi cha, 1a chd dua va
vun dap hanh phtic cho ngudi
con gai tit. Tam niém ca doi 6ng
la dugc khée manh dé cham
séc cho chau, dg dan cho con.
Nhung troi khong chiéu long
ngudi, ong bi bénh nang va phai
nam vién. Sau khi lam phau
thuat, sttc khoe ctia 6ng Ky ngay
cang yéu. Khong nhitng khong
duwgce con gai (chi K) cham séc
tan tinh, éng con bi con ré (anh
H) danh dap, hanh ha mét cach
nhén tAm va da man. Can Tét
am lich nam 2016, 6ng bi chi K
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va anh H 16i ra tim bang nudc
lanh. Mdi mot gao nue lanh
doi xubng la mot cai gao giang
vao dau oéng. Ong khong con
kha nang tit chti, chi biét 4 &
van lay. Roi hai ngudi con 16i
ong ra khoi nha tAm, khong cho
mac quan 4o dé nam co ro trén
givong, (http:/~ietbao.vn/Doi-
song-Gia-dinh/).

Va con nhiéu tin bai khac
nita. Budn chang?

DAy 1a thiéu sb, con s dong
thi sao? Co6 ai da titng nghe
cac bac cha me tam su that ndi
long ctia ho hdm nay chwa? Ho
giu vao long minh nhitng buén
phién vi khong mudn con biét.
Chting t6i da titng nghe nhiéu
bac cha me, ngudi thi cay dang,
nguoi thi nhe nhang hon xem
nhv quy luat mudén doi: con
tré sao chong quén! Co ngudi
tam su: “Anh 0i, em méat con
em 10i!”. Sao thé, mdi thay né
vé tham nha ma? Vang, no vé
tham nha v6i mot ¢6 vg chua
cudi nhung da & chung bén
Phép roi. N6 yéu cau vg chong
em hoi vg, chinh thitc héa mbi
quan hé 4y cho né, nhung ci
hai dita déu khong hé tham hoi
tui em lay mot 10i! Lanh ling
qua anh a! Bao nhiéu tién bac,
cong sttc minh lo cho né ma bay
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gio vay do. Sau dam hoi, tui nod
lai qua Phap, mua nha, v6 quoc
tich ludn roi. Khong biét chitng
nao vé Viét Nam nita? Dam cudi
n6 tinh 1lam & bén luon! Lai c6
bac cha me dién sang tham hoi
con, chiing vai ba cau, la nghe
no6 noéi: Con gi nita khong mal
Thoi con ctip may nhen! Phai
chang thoi budi nay su tho o
da len 16i trong tAm hon con
ngudi, lanh liing dén vo cam!
Nghéo thi néi 1a do sinh ké
khong bao hiéu duge. Giau thi
ciing ban biu, tiéc thoi gian dén
thé sao? Cha me gia dau can
chocolate hay iphone, ma chi
can nhitng 15 tham hoi an can.
Co6 mot clip trén mang “Thuw
gtti con”, trong dé c6 doan viét
“Co6 nhitng lac cha gia khong
mudn tam, ditng gian cha va la
mang nang 15i, ngay con nhod
con van thuwong s¢ nuéc hay
titng van xin: Ditng bat tam, me
oi!”. Chang ta lién tudng dén
ong Ky & mau tin phan trén khi
bi con x6i nitGe va bé lanh. Hay
nhd ca dao xua Kia,
“Me gia & tup léu tranh
Sém tham tbi viéng méi danh
da con...’
Con ¢ villa, nha cao ctra
rong ma thiéu sy an can, thiéu
sy quan tam thi cling chua

9

TU SACH PHAT HOC



TU QUANG TAP 21

tron dao hiéu!

Hiéu van la cwong thuong
cua muon doi

Cuong thuong & day la giéng
mdi rang budc cac mdi quan hé
con ngudi véi nhau. Da khong
con cai thoi c6 xiy cho tam
cuong ngit thueong ma cé nhitng
diéu can phai loai bé nhit quan
than cuong, “Quan xtt than ti,
than bat ti¢, than bat trung”,
hay phu t* cwong “Phu xit tit
vong, ti bat vong, tit bat hiéu”
nital Nhung hiéu van 1a ciong
thuong, trong xa hoi thé hé, véi
nhitng cai nhan va cai qua cta
mdi giao hd d6 ma c6 vg chong,
cha con, ban bé, anh em... Cai
ciong thuong 4y thdm thau
vao moi quan hé gitta ngudi va
nguoi, riéng va chung dé lam
ndi dung sinh ménh ctia qudc
gia va thé gidi. Trong d6, nguyén
tac sinh thic quan hé dam bao
st? ton tuc, 1a then day chét yéu
ctia loai ngudi dbi véi thai gian
ma ctta ngod la niit quan hé gitta
cha me va con cai. Cach hay
nhat chiing ta can lam 1a gido
duc dao hiéu tit thud con tho.
Ciing khong nhat thiét phai lay
Nho gido lam nén tang, dit c6
thé 1ay trong Hiéu Kinh nhitng
te twdng nhue “Cha sinh ra ta,
me nudi nang ta, thiong lam
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cha me khé nhoc vi ta. An nghia
sAu xa, troi cao khon sanh Hiéu
la can ban ctia dao ditc, giao
hoa tit chit hiéu ma ra.

Dao hiéu, trudc tién phai
tho cha me, sau d6 tho vua
gitip nude, cudi cing la lap
than. Ngudi con hiéu thao,
ngay thuong & v4i cha me phai
hét long cung kinh; phung
duwdng thi phai lam cho cha me
vui; ldac cha me c¢6 bénh phai
t6 1ong quan tam lo lang”.

O mot lang kinh rong hon,
va mot tam cao khac, gido Iy
nha Phat day rang: Dao hiéu
chinh Ia long tit bi. Dao hiéu
ctia nguoi Viét tir xua c6 nét
dic thit riéng duge dé cap trong
Luc Do Tap Kinh, hiéu dau
phai chi thuong cha, thuwong
me 1a da lam tron hiéu dao ctia
mot con ngudi, ma con phai
huwéng cha me vé duwdong ngay
néo chanh, gitip cha me vugt
qua sai lam, gitip nghéo citu
doi, thuong nudi quan sinh, 1a
dttng dau ctia tram hanh.

“Dttc Phat bao cac vi Ty-
khitu: “Nay cac Ty-khuu, con
nuodi cha me, bang nhitng thi?
nay: cam 1 tram mii, dé thoa
miéng Ngudi, moi tiéng thién
nhac, dé thich tai Ngudi, 4o dep
tuyét voi, riec 16 than Nguoi,
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hai vai céng Ngudi, chu du bén
bién, tra on dudng duc dén hét
doi con, goi 1a hiéu chang?”.
Cac vi Ty-khutu, bach ditc Phat
rang: “Lay dttc Thé Tén, goi 1a
dai hiéu, con gi hon nita?”.
Ditc Phat lai bao cac vi Ty-
khitu: “Nay cac Ty-khuu, tuy
dwge nhu thé, chwa phai la
hiéu, can phai thuc hanh: Cha
me ngu tdi, khong kinh Tam
Bao; hung ngugc, tan ac, lam
trom phi 1y, dam dat ngoai sac,
néi doéi phi dao, say sita hoang
loan, trai 1&€ chan chinh, hung
nghiét nhw thé, con hét long
can, dé khai ngd Nguoi. Néu
con mé mudi, chwa biét tinh
ngd, lién dem nhan nghia, khai
héa dan dan;... Nay cic Ty-
khttu, doi chua c6 gi dang goi la
hiéu. Lam cho cha me bd ac lam
lanh, vang gitt nam giGi va ba ty
quy, dutge thé dit rang budi sém
vang gitt, budi chiéu méat di, on
ay trong hon vo ligng cong on
nudi nang, bit mém ctia cha me
minh. Néu khong biét dem gido
phap Tam bao, rit muc khai
héa cho cha me minh, tuy la
hiéu duwéng van nhu bat hiéu”.
(Kinh Hiéu Tt - Ban Viét dich
ctuia HT. Thich Tam Chau).
Nhut vy, ban chat ciia Hiéu
la Tt bi, khong chi phung
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dudng cha me vé mat vat chat
nht Hiéu Kinh ma con phai
danh thitc tt vo6 lugng tam
trong cha me néu nhut ta khong
may lam con nhitng ngudi thiéu
ditc. Cha me c6 bén phan tuyét
do6i véi con cai va con cai dobi
vGi cha me ciing vay. Xa hoi cé
nghia vu di v6i con céi vi tré
con sinh ra 14 phan ti¢ du bi ctia
xa hoi phai boi dudng. N6i nhue
nha tho William Wordsworth
“The child is father to the man”
(Iré tho kia mam sinh tritdng
nén ngudi). Con cai chinh la
st ton tuc néi dai sinh ménh
ctia cha me. Thién su Nhat
Hanh titng khuyén khi xa nha,
nhé cha me hay nhin ban tay
minh, quan trong d6 c6 nhitng
té bao, nhitng ADN ctia cha clia
me. Gin giit dao hiéu 1a gin giit
cuwong thudong trong quan hé
cha - me con..., rong hon gitta
cac thé hé va giita cac phan ti?
trong xa hdi. C6 nhitng té bao
yéu thuong 1a gia dinh va hiéu
ban chat ctia hiéu nhu da néi
& trén la tit bi, x4 hoi nhan ai
sé vitng manh vi nhitng dita con
hiéu thao chac chan sé 1a nhitng
cong dan yéu cong dong va td
qudc. Thé nén Dao Hiéu chinh
la crong thudng ctia muon doi.
Hay tran trong va gin gitt! &%
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NGUYEN THUONG

Chiéu lgng budng vé khap chon
Dirng chén ghé tam goc thién
M@y dan bac dau dinh nii
Lang thang uén luon ngang doi

Thong reo tham thi trong gio
Goi dan chim riu rit vé

Tim t6 tim nhau 0i Ji

Vong vang dong cd goc troi

Chiéu vé chudng gié reo vui
Dong dua tung loi thong thd
Sdc khong - khong sdc hién tién
Mai dan bai ca Bdat nha
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Chiéu vé tan gio Iop hoc

Ao lam thdp thodng diu hién
Nét mgt nu cuoi rang ro

An vui tham ting dang doi

Chiéu vé mot mau suong khoi

Lang dang nhe roi nhiém huyén

Vi chiéu... mém méi ngot mat

Huong chiéu... thénh thang, thénh thang...

Chiéu dan lui nhuong dém xuong
Tiéng chudng tinh thicc tirng hoi
Nhdc mot ngqy qua roi nhé

V6 thuong déu biét doi ail

Mot @i lang thang tim kiém
NG6i, cuoi, lgng, khoc tram luén
Ngay d&y ditng budng tat cé
An nhién hanh phic hién tién

Nguyén long quay vé nuong tua
Hdi ddo ty than sdng ngoi

Nhe thé roi titng niém chdp
Binh yén gieo dén cho ngui...

Nam mo BO tdt Qudn Thé Am.
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NGAI SIVALI - VI THANH
TANG PE NHAT TAI LOC

a c6 lac nao ta thic mac thuc ra ai 1a than tai? Tai

sao lai dugce goi 1a than tai nhi? Dao Phat c6 mot

Ngai “than tai” do thién nghiép ctia Ngai trong qua
khi? dtng thoi tré qua nén sit hanh thong, tai 1oc lan téa tdi tat
ca dai chiing xung quanh.

Ngai Dai dttc ¢ tén goi “Sivali” nghia la: dap tat moi néng
nay, lo sg ctia nhitng nguoi than yéu, dem lai sy mat mé, an vui
cho moi ching sinh.

Ngai Dai dic Sivali 1a con ctia ba cong chiia Suppavasa
thuong duge moi ngudi dem 1€ vat dén dang nhiéu vo s6 ké.
Dé thtt biét qua phudc thién ctia ba cong chtia Suppavasa,
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ngudi ta dem hat giébng dén nho ba dung tay vao. Nhitng hat
gibng d6 dem vé gieo trong thi két qua thu hoach that 1a phi
thuong: ghp traim ngan van lan! Khi thu hoach xong, dem d6
vao kho, rdi mdi ba cong chiia Suppavasa dung tay vao ctta kho,
thi laa du duege d6 vao it, nhung van tran day kho ngay. Khi lay
ltia ra khéi kho, néu duge cong chiia Suppavasa dung tay vao
kho, thi di1 lia 14y ra bao nhiéu di nita, kho lta van khong hé
giam bét. Khi ndu com dé phan phat cho moi ngudi, néu duge
ba cong chiia Suppavasa dung tay vao vanh nodi com thi com
x6i ra phan phat cho bao nhiéu ngudi ciing van di, com van
khong voi trong ndi, cho dén khi ba cong chiia Suppavasa bo
tay ra khoi vanh ndi com.

Moi ngudi nhin thdy qua phudc thién phi thuong ctia ba
cong chiia Suppavasa trong thoi gian ba mang thai Ngai Dai
ditc Sivali. Su thitc ba cong chiia Suppavasa chi la ngudi chiu
anh hutdng qua phudce thién cta thai nhi: Ngai Dai ditc Sivali
dang nam trong bung me. .

NGAI SIVALI G TRONG BUNG ME SUOT 7 NAM 7 NGAY

Thong thuwong, sau khi tho thai, khoang chin hoac mudsi
thang, thi ngudi me sinh con. Nhitng khi cong chiia Suppavasa
mang thai Ngai Dai ditc Sivali thi da qua thang thit 10, thang
thiz 11, roi tron mdt nam ma van chua sinh. Miac cho moi ngudi
trong hoang toc va dan ching xit Koliya néng long trong cho sy
ra doi ctia dita tré phi thuong.

Ngay thang ctt troi qua, trong sit mong chd dén néng nay ctia
moi ngudi. Ngay nay qua ngay khéc, thang nay dén thang khac
ctia nam thit hai da tr6i qua, ma dita con phi thueong trong bung
ba cdng chiia Suppavasa van chita ra doi. Cit nhw vy qua nam
thi? ba, roi... thit tuw, thit nam, thi sau, cho dén nam thtt bay da
troi qua, ma ngudi ta van chura thiy ba cong chiia Suppavasa
sinh con. That 1a mot diéu la thuong, chua titng nghe, chua
titng thay bao gio! Dic biét, thai nhi nam trong bung me lau
nhut vay, ma van khong lam cho ba cdng chia Suppavasa thay
kho chiu mot chiit nao, ba cong chiia vin séng an vui, tit nhién
va qua phude thién mbi ngay van ting trudng phi thuong.
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NGAI SIVALI RA POI

Ba cong chtia Suppavasa mang thai tron dé bay nidm van
binh an, nhung budc sang bay ngay ké tiép, thi ba phai chiu
dung mot sy dau khé dén cting cue tit thai nhi. Vén 1a ngudi
can su nit, co ditc tin trong sach noi tam bao, ba cong chiia
Suppavasa mudn duege chiém bai Ditc Phat triede khi chét. Véi
mong mudn thiét tha dé, ba bay té véi hoang tit Mahali:

- Thua phu quan, xin hay vi thiép va dtta con trong bung
thiép, ma di thinh Dttc Phat cting chv Dai ditc Téang vé day cho
thiép dugce chiém bai va ciing duong.

- Dang néng long vi thdi gian mang thai ctia 4i thiép qua lau,
ciing v4i nhitng hién tigng phi thuedng ma moi ngudi déu thay
noi ba cong chiia Suppavasa, nghe 15i thinh cau ctia ai thiép,
hoang tit Mahali lién dén bach v6i Ditc Phat theo nguyén vong
ctia phu nhan.

Bang nhan thong, Ditc Thé Ton thiy r6 qua bao ac nghiép
ctia thai nhi va ngudi me da man. Ngai truyén day 15i chiic lanh
dén ba cong chiia Suppavasa va thai nhi rang:

“Sukhini vata hotu Suppavasa,

Koliyadhita sukhint aroga

Arogam puttam vayatu”

“Cong chua Suppavasa xit Koliya.

Duoc su khoe manh va an lanh hq sinh dita con
Ichoe manh™.

Khi Ditc Thé Tén chiic lanh xong, tai cung dién, cong chiia
Suppavasa ha sinh dtta con trai dé dang nhu nuéc tit trong
binh d6 ra, tridc khi hoang ti¢t Mahali trd vé. Ba cong chia
Suppavasa nhin thay dita con trai miat may khoi ngd tuan ta,
qua phudc thién tron da, thi vo cung vui mitng sung sudng.

Sut ra doi ctia hai nhi lam cho hoang tdc cting nhu dan
ching thanh Koliya dap tat duge moi sy néng long lo sg cho
cong chita Suppavasa va cong tit, dem lai syt mat mé an vui
cho tat cad moi ngudi, nén dita bé duge dat tén 1a Sivali (Mat
mé, an vui).

Trén duong tré vé cung dién, nhin thiy moi ngusi déu vui
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mitng, hoan hy, hoang tit Mahali biét rang diéu tot lanh da dén
vGi cong chita Suppavasa phu nhan va dita con cfia minh. Vé
t6i cung dién, 6ng lap titc vao tham phu nhan va thuat lai 1oi
chiic phiic ctia Ditc Phat dén cong chiia Suppavasa va dita con
trai., cong chiia Suppavasa san c6 diic tin trong sach noi Diic
Phat, Dttc Phap, Ditc Tang, dong thdi vo ciing hoan hy nhin
thay dtta con dai phudc mdi ra doi, bén tau véi phu quan:

- Xin cho thiép duge thinh Ditc Phat ciing 500 chu Ty-khitu
tang, ngay mai dén cung dién cho thiép dugc lam phude thién
subt 7 ngay goi 1la “Vayamangala” (hanh phiic sinh con).

Cong tit Sivali méi sinh ra da mau 16n la thuong, biét di,
ditng, ngdi, nam... biét an ubng, néi chuyén va cé tri tué hiéu
biét that phi thuong!

Dttc Phat cting chuit Dai ditc Tang ngy dén cung dién ctia
cong chitia Suppavasa va hoang t&¢ Mahali duy 1€ lam phuée
“Hanh phtic sinh con”, subt 7 ngay.

Dén ngay thit 7, Dtic Thé Ton truyén day Ngai Dai ditc
Sariputta thuyét phap. Ngai Dai ditc Sariputta thuyét bai phap
vé sit khé sinh, st tai sinh 1a khé. Cong tit Sivali lang nghe va
thau hiéu mot cach rat sau sic vé sit khé sinh, vi chinh cong tit
da phai chiu khé nam trong bung me subt 7 nam 1& 7 ngay: dé
la nhitng gi ma cong tit da trai qua.

Khi 4y, Ngai Dai dtic Sariputta bén héi cong tit rang:

- Nay con, con nam trong bung me lau dén 7 nam 1é 7 ngay,
con da cdm tho si khé nhiéu phai khong?

- Kinh bach Ngai Dai dttc, con da cam tho khd nhiéu!

- Nhut vay, con c6 mudn xuat gia dé giai thoat khé sinh hay
khong?

- Kinh bach Ngai Dai dttc, néu cha me con cho phép, con sé
xuat gia.

Coéng chtia Suppavasa nhin thay con trai ctia minh dang néi
chuyén vGi Ngai Dai ditc Sariputta, trong tam vo cung hoan hy,
mubén biét con minh dang néi gi v6i Ngai Dai ditc Sariputta.
Ba cong chtia Suppavasa dén hau gan chd Ngai Dai ditc, roi
bach rang:
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- Bach Ngai Dai ditc, con ctia dé tit dang néi chuyén gi véi
Ngai?

Ngai Dai ditc Sariputta thuat lai rang:

- Cong tit Sivali néi rang: Con da chiu bao nhiéu ndi khé khi
con dang nam trong bung me, néu cha me con cho phép, con
sé xuat gia dé giai thoat khé sinh”.

Nghe xong, cong chiia Suppavasa vo ciing hoan hy bach rang:

- Kinh Bach Ngai Dai ditc, Sadhu! Sadhu! Lanh thay! Lanh
thay! Con kinh xin Ngai tit bi té do dita con ctia dé tit duge
Xuat gia.

- Ngai Dai ditc Sariputta dan coéng tit Sivali vé chtia. Ngai
day giGi tit Sivali vé dé muc thién dinh cin ban “Nam thé
truge trong than” (toéc, 1ong, mong, rang, da). Ngai con day
gidi tit Sivali tién hanh thién tué thay ro, biét r6 khé sinh, ma
Sivali da cam tho sudt 7 nam 1&é 7 ngay trong bung me. Gigi tit
Sivali lién thau hiéu ré6 muc dich xuat gia 1a dé giai thoat khoi
kho téi sinh. )

CONG TU SIVALI XUAT GIA SA DI

Cong ti¢ Sivali sau khi tho gido 15i day ctia vi thay té do la
Ngai Dai ditc Sariputta, lién duge Ngai Dai ditc Moggallana cao
téc. Trong khi cao téc, gidi tit Sivali tién hanh thién dinh can
ban, nam thé truge & trong than, va tién hanh thién tué biét
6 khé ctia st tai sinh ctia danh phap, sac phap. Khi Ngai Dai
d ttc Moggallana vita dit dao cao téc, gidi tit Sivali lién chiing
ngd chan 1y t thanh dé, chitng dac nhap liru thanh dao, nhap
litu thanh qua. Cao dudng téc thit nhat, gigi tit Sivali chiing
ngd chan Iy tit thanh dé, chitng diac Nhat lai thanh dao, Nhat
lai thanh qua. Cao duong toc thit hai, giGi tit Sivali chitng ngd
chan 1y t thanh dé, chitng dac Bat lai thanh dao, Bat lai thanh
qua. Cao téc vira xong, dong thdi gidi tit Sivali chitng ngd chan
Iy Tt thanh dé, chiing dac A la han thanh dao, A la han thanh
qua, tré thanh Bac thanh Arahan tdt cung, cao thuwgng trong
Phat gido.

Ké tit ngay Dai ditc Sivali xuat gia lam Sadi, hang ngay khong
chi c6 hang can s nam, can su nit dem 4 moén vat dung: Y
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phuc, vat thuc, chd &, thudc men tri bénh dén dang ciing Ngai
Dai dttc va chu Ty-khuu Tang, ngay cang day da, doi dao sung
tiic, ma truede day chua titng co.

Qua ac nghiép caa Ngai Sivali

Mot hom, nhém Ty-khweu dang ngdi ban luan vé Ngai Dai
ditc Sivali 1a Bac Dai tri. Ngai da chiing dac tit bac Thanh nhap
litu dén Bac Thanh A la han trong khoang thoi gian cao téc
xong. Ngai con 1a Bac Dai Phudc, ké tit khi Ngai xuat gia thanh
Sadi, 4 mén vat dung da phat sinh, khong chi dén cho Ngai Dai
ditc Sivali, ma con dén tat ca chu Ty-khuwu Tang mot cach day
dt1, ddi dao sung tiic ma triede day chua titng cé. Vay do qua ac
nghiép nao khién cho Ngai phai nam trong bung me chiu khé
su6t 7 nam 1é 7 ngay?

Liic Ay, Dttc Thé Ton vita ngy dén bén héi rang: Nay chue Ty-
khttu, cac con dang ban luan vé chuyén gi vay?

Nhoém Ty-khuu bach Ditc Thé Tén r6, ho dang ban luan vé
Ngai Dai ditc Sivali, Ditc Thé To6n bén day rang: - Nay chuw Ty-
Khutu, Sivali chiu khé do qua 4c nghiép da tao & kiép qua khit.

Trong quéa khi?, tién kiép ctia Sivali 1a Thai tit con ctia ditc
vua tri vi & kinh thanh Baranasi. Khi phu vitong bang ha, thai
ttr 1én ngdi vua. Lic Ay, c6 vi vua clia nude lang giéng mutu toan
kéo quan chiém kinh thanh Baranasi. Trén duong tién quan, vi
vua nay lap doanh trai cho quan linh nghi dém.

Dttc vua & kinh thanh Baranasi hay tin ben ban tinh véi
ba Hoang Thai hau, tim cach ngan can doi quan xam lugc,
roi dem quan vy quanh bén ctta doanh trai subt 7 ngay dém
khoéng cho moét ai ra vao.

Lic ay, chue Phat Doc giac dang ngit & chtia Migadayavihara
thuyét giang day vé phap thién, phap ac, khuyén bao moi ngudi
khong nén gay nghiép ac, ma hay cb gang tao nghiép thién. Diic
vua & kinh thanh Baranasi, sau khi nghe phéap hiéu r6 nghiép
thién, nghiép ac, lién truyén 1énh mé vong vay 4 ctta doanh trai
quan dich, tha cho vi Vua lang giéng va quan linh tr6én thoat
chay vé nudc.

Do qua ac ctia nghiép vay ham doanh trai sudt 7 ngay dém
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ay, Dttc vua kinh thanh Baranasi sau khi chét doa dia nguc,
chiu khé subt thoi gian lau dai. Nay dén kiép hién tai nay, dugc
tai sinh vao long ba cong chtia Suppavasa, la hau than ctia ba
Hoang Thai hau & tién kiép, da dong tinh véi Vieong nhi vay
ham doanh trai ké thtt. Do qua ctia ac nghiép & thoi qua khi
con du lai, nén khién cho Ngai Dai dttc Sivali va cong chia
Suppavasa cting chiu khé trong sudt 7 nam 1& 7 ngay.

SADI SIVALI TRO THANH Ty-khuu

Ngai Dai dttc Sivali tron 20 tudi. Ngai tho Cu Tic Gidi, trd
thanh Ty-khwu, bdn mén vat dung lai cang phat sinh doi dao
hon dén chu Ty-khuwu Tang. HE mébi khi Chu Ty-khitu Tang
dong dao phai di vin du trén duong qua nhitng viing héo lanh,
dan cu thua thét, it 6i, nhung néu c6 Ngai Dai ditc Sivali di
cting, thi 4 mén vat dung, phat sinh day da sung tiac dén chu
Ty-khitu Tang, do nho oai liwc qua phude thién ciia Ngai Dai
ditc Sivali, chu thién da hoa ra x6m lang, thi thanh va dan cu
dong dic dé dang cing y phuc, vat thite, chd & va thudc men
chita bénh dén doan chw Ty-khuu Téang. Khi doan chw Ty-
khitu Tang da di qua khéi noi ay, thi x6m lang, kinh thanh dé
lién bién mét.

Mot thud no, Ditc Phat ciing doan chut Ty-khuu Tang dong
dao dén ngu dén khu ritng, noi & ctia Ngai Dai ditc Revata. Khi
Dttc Phat cting doan chw Ty-khitu Tang di dén doan duong cé
16i ré. Ngai Dai dttc Ananda bach véi Ditc Phat rang:

- Kinh bach Dttc Thé Tén, c6 hai con dudng, Ditc Thé Ton
nén ngy di con duong nao trong hai con duong nay:

- Mot con duong dai 80 do tuan, day nguy hiém va c6 nhiéu
phi nhan, khong c6 noi khat thuc va chd &.

- Mot con duong dai 60 do tuan, duge an toan, vi cé lang
x6m, chd & va khat thic dé dang.

Ditc Thé Tén day: - Nay Ananda, Sivali c6 di trong doan Ty-
khitu phai khong?

- Bach Dtic Thé To6n, c6 Ngai Dai ditc Sivali ciing di trong
doan.

Ditc Thé Toén day:
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- Nhu vay, chu Ty-khuttu nén di theo con duong dai 30 do
tuan. Dé biét r6 duge qua phude thién ctia Sivali.

Drtic Phat cting doan Ty-khwu Tang dong dao ngu theo con
duwong dai 30 do tuan. Tat ca chu thién hay tin Ditc Phat cling
doan Ty-khutu Tang dong dao, trong d6 c6 Ngai Dai dic Sivali
kinh yéu ctia ho, dang ngy doc theo con dudng nay, nén vo
ciing hoan hy. Cit mdi do tuan, chw thién lai héa ra mot kinh
thanh tra pha c¢6 dan chiang dong dac, ¢6 nhitng ngdi chuia 16n,
trong moi ngdi chiia, lai héa ra mot cai coe 16n danh cho Diic
Phat va nhitng c6c nhé danh cho nhitng vi Ty-khuwu. Trong céac
cbc do6 cé day da nhitng vat dung can thiét ctia bac xuat gia, dé
tiép don Ditc Phat va doan Ty-khitu Tang.

Khi Dttc Phat ciing chw Ty-khweu Tang di dén dau chu thién
lai hoa ra cac can sy nam, can sy nit co diic tin trong sach noi
Tam bao, ho dd cting duong 4 mén vat dung day da sung tic.

TAt ca chu thién dén hau danh 1& Ditc Phat xong, bach Ditc
Thé T6n rang:

- Kinh bach Ditc Thé Tén, Ngai Dai ditc Sivali ctia ching
con ¢ dau?

Khi gap duge Ngai Dai dtc Sivali, tht ca chu thién vo ciing
hoan hy, cho nén cac mén vat dung y phuc, vat thuc, chd & va
thudc men chita binh phat sanh dén chu Ty-khuwu Tang doi
dao, sung tiic cho dén khi ditc Phat va doan chut Ty-khitu Tang
i khoi noi Ay.

Dttc Phat cting doan chw Ty-khuu Tang mbi ngay di duge 1
do tuan, c® mbi do tuadn chu thién hoéa ra cac kinh thanh trit
phti, dan cut dong diac nhw vay dé ho do Ditc Phat va doan chu
Ty-khru Tang, trén sudt quang duong dai 30 do tuan, cho dén
khu ritng, noi tri ngu ctia Ngai Dai ditcRevata.

Ngai Dai ditc Revata hay duge tin Ditc Phat cuing doan chu
Ty-khuu Tang dong dao dén tham, Ngai diing than thong hoa
ra ngo6i chiia 16n dé Ditc Phat thuyét phap va 1a noi hoi hop
ctia che Ty-khitu Tang; héa ra coc Gandhakuti day da tién
nghi dang 1én Ditc Phat, va nhitng cdc nhoé khac cho nhitng vi
Ty-khitu. Ciing bang than thong, Ngai Dai ditc Revata héa ra
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mot con dudng 16n va xinh dep dé don rude Ditc Phat va chu
Ty-khitu Tang. Dic Phat cting doan chu Ty-kKhitu Tang ngu di
trén con duong d6 dén ngoi chita 16n, rdi Ditc Phat ngu tdi coe
Gandhakuti, tit ca chu Ty-khitu méi vi vao nghi mot céc nhéd
da hoéa sén.

Chu thién & trong riing vo6 cuing hoan hy dén ruede Ditc Phat
va Chu Ty-khuu Tang, trong d6 c6 Ngai Dai ditc Sivali vo ciing
kinh yéu ctia ho. Chut thién ciing héa thanh nhitng cin s nam,
can st nit biét duge da qua gio tho thuc nén ho chi lam nude
trai cay dang 1én Dttc Phat ctiing chu Ty-khuu Tang. Mbi ngay,
chw thién hoan hy cting duong 4 moén vat dung dén ditc Phat va
chu Ty-khuu Tang. Rat day di sung tiic. Do qua phudce thién
ctia Ngai Dai dttc Sivali, subt ntta thang ditc Phat cting doan
chu Ty-khitu Tang ngy & khu ritng ludén duge chw thién kinh
yéu va dang 1én cac mén y phuc, vat thue, chd & va thube chita
bénh mdt cach day di, doi dao sung tic chua titng c6 bao gid.

Mot hom, chu Ty-khitu hoi hop ban vé chuyén Ngai Dai dttc
Sivali ¢6 nhiéu qua bau phude thién dac biét nhat, khong chi
phat sinh 4 mén vat dung dén Ngai Dai dttc Sivali ma con dén
ca chu Ty-khuu Tang dit bao nhiéu ciing van sung tic day dua.
That 1a diéu phi thuong! Khong chi cé cac hang can sy nam
can si nit dem 4 moén vat dung dén ciing duong Ngai Dai dtic
Sivali va chu Ty-khitu Tang, ma con c6 ca chu thién, Long
Vuong... ciing dem 4 moén vat dung 1én dang cting Ngai Dai ditc
Sivali va chut Ty-khuu Tang nita. Cac Ty-khitu dang ban luan,
khi &y Dttc Thé Toén ngw dén bén hoi:

- Nay chu Ty-khutu, cac con dang ban vé chuyén gi thé?

Chu Ty-khitu bach Ditc Thé Toén rang:

- Kinh bach Dttc Thé Tén, chiing con dang ban vé qua phude
thién dac biét nhat ctia Ngai Dai dtc Sivali da lam cho phat
sinh 4 mén vat dung dén Ngai Dai ditc va Che Ty-khuu Tang
dit nhiéu bao nhiéu ciing van day da sung tic.

Nhan dip 4y, Dttc Thé To6n cht tri mot budi hoi chu Dai dite
Théanh Tang. Ditc Thé Toén tuyén duwong cho toan thé cac hang
dé tit biét rang:
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“Etadaggam bhikkhave mama savakanam labhinam yadidam
Stvali”.

- Nay chut Ty-khitu, Sivali 1a bac Thanh Thanh van dai Dé ti
c6 tai 16c bac nhat trong cac hang Thanh Thanh vin dé tit ctia
Nhu Lai.

Dttc Thé Tén day rang:

- Nay chu Ty-khwu, Sivali c6 tai 1oc nhiéu 1a do nhd qua bao
ctia phudc thién da tao & nhitng kiép qua khtt.

KFE CAU TAI LOC - SIVALI GATHA

1.”Sivali ca mahanamam,

Sabbalabham bhavissati

Therassa anubhavena,

Sabbe hontu piyam mama”.

Ngai Dai ditc Stvali bac dai danh

Cau xin tdt ca tai loc sé phdat sanh

Do nho oai luc cua Ngai Dai dic,

Tat ca chiing sanh, chu thién, nhan loqi,
Déu c6 tam tie thuong mén con.

2. “Sivali ca mahalabham,

Sabbalabham bhavissati

Therassa anubhavena

Sada hontu piyam mama”.

Ngai Dai ditc Stvali bac dai tai loc

Cau xin tat cd tai loc sé phat sanh,

Do nho oai luc ctia Ngai Dai diic,

Cau xin Chu thién, nhan loai luon luoén yéu mén con.

3. “Sivali ca mahathero,

mama sise thapetvana,

Mantitena jayomantam,

aham vandami Sabbada”.

Ngai Dai ditc Stvali bac cao thuong,

Con ton kinh Ngai & trén dau con.

Con xin tan duong ca tung an ditc cua Ngai
Con lubn luon kinh danh 1é Ngai. £%
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Kinh PHAP HOA,
mot trong nhiing ban kinh
gop phan dao tao tang tai
cua HT. Thich Tri Tinh

THICH HAN KIEN

ap Hoa 1a mot bo kinh duge dich ra nhiéu ngon ngi,

mot thé tai vo tan cho cac hoc gia Dong, Tay tan ngudng.

Don ctt (theo tai liéu ctia Bo Qubc gia gido duc Nhat

Ban, Tong gido nién giam 1970) & thoi diém nay da cé 40 triéu
ngudi tri tung, 835.450 sd nghién citu va trung tam truyén ba.

O Viét Nam, tiép ndi phong trao chin hung Phat gidgo, anh
huwéng T Bi Am, thuoc Hoi Nam Ky Nghién citu Phat hoc
1932 (Chta nhiém HT. L& Khanh Hoa, Cha biat 1a HT. Bich
Lién) dén nam 1945 gdm duge 235 s6 ton tai duge 14 nam.

HT. Thich Tri Tinh chiu &nh hudng rat nhiéu & to bao Tw Bi
Am nay ma phat khéi ¥ nguyén hoc rong Phat phap, cudi nam
1939, HT dugce sit cho phép ctia Bon st (Thugng Thién Ha
Quang, Hay Hong Xitng, khai son chiia Van Linh), xubng nii
vé Sai Gon dé tim hoc Kinh luat.

Mot van dé quan trong c6 lién quan dén kinh Phap Hoa,
d6 1a khi HT dén t4 tac tai chtia Tinh Do, & Go Vap, do 6ng
Tu Lanh, sép ga xay dung, dé tri bénh tai bénh vién Sai Gon,
nhung bénh khong thuyén giam, trong lic dau bénh nay HT
phat tam bién chép kinh Phap Hoa; that la ky diéu, khi viéc
chép kinh hoan tat, ciing 1a lac thay gap thube, HT dugc tri dit
bénh s6t rét sau dé it lau.

Cam ttng nhiém mau tit kinh Phap Hoa, sau 5 nam hoc tap
tai Phat hoc duong Bao Quoc Hué (1940 - 1945), mot trong
nhitng ban kinh ma HT dich va giang, d6 1a kinh Phap Hoa.
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Sau khi thanh 1ap Phat hoc duwong Lién Hai (1946), nam
1947, HT dich kinh Phap Hoa, Phap Hoa cuiong yéu, Phap Hoa
tri nghiém tit Han ngt sang Viét ngit. Mac du khong néi ra,
nhung nham dé bao Phat an ditc, nhd kinh Phap Hoa ma HT ¢6
day dt co duyén khai mé tri tué than tAm an lac, dong thi HT
da cam nhan sau sac viéc dao tao huéng dan Tang Ni, thi tai liu
khong thé bi 1é thudc mai Han ngit, trong khi lac bay gio da c6
chit qubc ngit.

Ban kinh Phap Hoa ma HT Thich Tri Tinh phién dich,
khong phai chi riéng HT phién dich ra Qudc ngit ma trude va
sau (1947) ciing ¢6 nguwdi dich. Nhitng khac & chd “lam tai
lieu nghién cttu, doc tung, thi phan nhiéu dua vao ban dich
caa HT”.

Dé chttng minh, khi gidng gidi kinh Diéu Phap Lién Hoa,
HT. Thich Thanh Tit ¢6 gidi thiéu: Kinh Diéu Phap Lién Hoa,
dich tit Han van ra Viét van c6 nhitng ban sau day:

1/ Kinh Diéu Phap Lién Hoa do cut si Doan Trung Con dich,
xuat ban vao nam 1936, ban dich nay dung hop ban Han van
ctia ngai Crtu-ma-la-thap va ban Phap van (nam 1852) ctia hoc
gia Bugene Burnouf (1801 - 1852).

2/ Kinh Diéu Phap Lién Hoa do Hoa thitgng Thich Tri Tinh
dich xuat ban 1948. Ban dich nay can ctt theo ban Han vin ctia
ngai Citu-ma-la-thap

3/ Phap Hoa Huyén Nghia do cut si Chanh Tri Mai Tho
Truyén tuyén dich, xuat ban 1964, 6ng dung hgp nhiéu ban
Héan vian va Phap van dé dich.

4/ Kinh Diéu Phéap Lién Hoa Dién Giai Luc do HT. Thich
Tri Nghiém dich, xuat ban nam 1970. Ngai dich tit nguyén ban
chit Han ctia dai st Thai Hu chi giai.

B6n ban kinh Phap Hoa duge dich tit chit Han ra chit Viét
ma chiang tdi vita néu, thi ban dich ctia HT. Thich Tri Tinh
duwgc hau hét ngudi xuat gia ciing nh tai gia & Viét Nam diing
dé nghién cttu hoc héi tri tung.

Hom nay giang kinh Phap Hoa, chiing to6i cing dung ban
dich ctia HT. Thich Tri Tinh dé cho quy vi dé theo doi, dé hiéu
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HT. Thich Tri Tinh la nguoi day cong nghién cttu va phién dich
Kinh dién, nén cé day da uy tin trén phuong dién gido duc
ciing nhw dich thuat. Phap Phat ma ngai phién dich va truyén
b4 hau hét chiing ta déu tin tidng, nén ban dich ctia Ngai dugc
moi ngudi tin ciy nhat.

Trong 19i n6i dau Phap Hoa Huyén Nghia Cu Chanh Tri -
Mai Tho Truyén giéi thiéu nhu sau:

Dé giang kinh Diéu Phap Lién Hoa, chiing t6i vé mit van tit
da dua theo nhitng bd sau day:

- Chit Han: Ban dich dw6i danh hi¢u Diéu Phap Lién Hoa
Kinh cfia ngai Crtu-ma-la-thap (Kuma Rajiva), mot nha su An
Do sang Trung Hoa truyén gido vao doi Hau Téan, dau thé ky
thit V. Trude do6, doi Tay Tan, dudi traio Hué DéE, nam Vinh
Khuong, c6 nhiéu nha st khac nhut Quach Hoang, Trac Phap
Ho6 ciing c6 dich, dé tén 1a Chanh Phap Hoa (chit Han). Nhung
thong dung nhat 1a ban dich ctia ngai Citu-ma-la-thap ma hién
nay ching ta dang doc.

- Chir Viét:

a) Ban dich ctia Thuong toa Thich Tri Tinh, xuit bdn nam
1948, theo ban ctia Ngai Citu-ma-la-thap.

b) Ban dich ctia 6ng Doan Trung Con, xuat ban lan dau hoi
nam 1936, dung hoa ban Han van ctia Citu-ma-la-thap va ban
dich chit Phap ctia Eugéne Burnouf vé hai ban dich ra Viét
van phai ké ban dich ctia Thugng toa Thich Tri Tinh 1a c6
phan hon.

Trang trong nhitng déng gép dang ké ctia HT. Thich Tri Tinh,
trong dé kinh Phap Hoa, cho dén hom nay van con nguyén gia
tri vé mat lam tai liéu nghién citu giang day, tri tung, t6n tho.

O day, sit tri tung va nguyén ban lic ban dau, c6 ba ban ma
HT dich, c6 phan am va nghia dé6 la:

- Kinh Diéu Phap Lién Hoa.

- Kinh Tam Bao.

- Kinh bia Tang.

C6 thé néi day la 3 ban kinh ma trong thdi khéa tung niém
thuong hay st dung, day ciing la mdt trong nhitng phuwong
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phap minh chitng su dao tao mang tinh ké thira rat quan trong,
trong lich st van hoéa dan tdc. Bagi 1€ Han ngit duge st dung
& Viét Nam, va nhitng hién tai ctia Vit Nam duwge ghi nhan,
qua nhitng bia Tién si dau tién duge dung & Van Miéu - Qubc
Tt Giam vao nam Giap Thin (1484) da m& dau cho viéc hinh
thanh mot quan thé di san van héa ndi tiéng va quan trong
khong chi dbi véi lich sit clia viing dat Thang Long Ha Noi, dbi
vGi nén giao duc Nho hoc Viét Nam ma con 1a tai san quy bau
ctia dan toc hang may tram nam qua. Dén khi chit Qubc ngit da
bat dau dwgce stt dung chinh thitc tai Viét Nam vao dau thé ky
XX. Nht vay, kinh Phap Hoa duge chuyén ngit sang tiéng Viét
trong thoi diém nay (1947) duge moi ngudi dén nhan khong
don gian chiit nao. Néu tim hiéu vé nén gido duc Viét Nam si?
dung tiéng Viét thi phai ké dén d6 1a cu si Gido st Hoang Xuan
Han (1908 - 1996). Véi mot long thiét tha yéu nude, yéu dan
toc, lo cho viéc dao tao nhan tai trong twong lai, 6ng chi dao
soan thao va ban hanh mét “Chuong trinh trung hoc Viét Nam”
dau tién ctia nén gido duc Viét Nam, sau hon mot thé ky, hoc
sinh Viét Nam phai hoc chitong trinh gido duc ctia nueéde Phap.
Tt d6, khap ca nude ap dung viéc hoc va thi T tai bang tiéng
Viét, dimng tiéng Viét trong nhitng cong vin chinh thitc.

Qua nhitng minh chitng trén, trong phong trao chin hung
Phat gido, vé mat dich thuat thi kinh Phap Hoa trong giai doan
nay rat quan trong la giit Aam Han bang tiéng Viét, dich nghia
bang tiéng Viét cho moi ngudi doc, tung dé hiéu. Nhung néu tit
ltic ban dau bd luén am Han, thi sé dé phan cam cho Tang Ni
va tin do Phat tit liic bay gio.

Bd&i vi trude 1975, cac chiia thieong doc, tung Am Héan bang
tiéng Viét nhiéu hon doc tung nghia chit Han bang tiéng Viét;
d6 cing la 1y do 3 ban dich kinh Phap Hoa, Dia Tang, Tam Bao
duwgc HT phién dich c6 cd am Han - Viét va nghia Viét.

Ngay nay, cac ban dich nay khong con in phan Am Han (trit
bd Tam Bao) ma chi in phan nghia.

Trong giai doan dich kinh Phap Hoa (1947), chit Qubc ngit
mdi bat dau phé thong, nén viée cap nhat quang ba 1oi Phat day
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can c6 st can nhac ky luedng.

* T anh hudng tap chi Tt Bi Am ma ngay trong ky 2 nam
nhét 1932 - Kinh A Di Pa (Amida), Tit Bi Am (Tit s6 2 - 36,
nam 1932 - 1938) c6 dién nghia va st tich.

- Kinh Vu Lan Bon, c6 dién nghia va s tich.

- Kinh Phé Mén, c6 dién nghia va sit Iy (HT. anh hwéng 16n).

- Kinh Kim Cang, c6 dién nghia va s 1y.

Va nhitng ban dich nay, thuong chtt yéu ciing dich am Han
(c6 1& duing @é doc tung) va phan dién nghia va s Iy 1a nham
giai thich y kinh duitgc phién dich sang chit Qubc ngit sém nhat,
nhung vAn con Am Héan (nhitng ban kinh vita néu - HT. Thich
Tri Tinh da chuyén dich sang nghia tiéng Viét, dap tng viéc doc
tung) & day ching t6i luan ban nhut thé dé chia sé nhitng cam
nhan vé ban kinh Diéu Phap Lién Hoa “cho dén bay gid ma ban
than ching t6i van kho dién dat hét duge” & do tudi 30 (1947
- 1917 = 30) ma hoa thugng da chuyén dich thanh cong kinh
Phap Hoa, diing dé tung (doc), diing dé nghién citu, gidng giai,
cho dén ngay nay van con nguyén gia tri.

Qua d6, ching ta thay r6 si anh hwdng tu tuédng kinh Phap
Hoa, trong d6 ban dich ctia HT. Thich Tri Tinh tiép stic rat
manh mé ciing trong thdi diém dich kinh Phap Hoa vao miia
An ce nam Mau Ty, PL: 2492, DL: 1948, ciing tai Phat hoc
duwong Lién Hai, HT soan Phap Hoa Kinh Citong Yéu va trong
16 n6i dau HT 6 viét:

“Tron b6 kinh Phdap Hoa bdy quyén, hai muoi tam phdm,
trén sau van loi. Nghia ly da sau, van tu lai qua rong. Nghia
Iy da sau thoi khé hoi, kho lanh van tu rong tat khé tom
phdang. Tém phdang da khong duge tat khong thé nam lay
dugc cuong lanh ctia toan kinh. Da khong nam lay dugc
cuong lanh thoi c¢6 thé nao lanh hoi ly thi! Lai thém, trong
kinh Phdap Hoa nay ly thu rat sau, rat nhiém. Poc tung kinh
Phap Hoa ma khong lanh hoi duoc ly tha, thoi hué giai khong
do dau phat sanh. Dai thién cong dic khong tu dau thanh
tuu, chi dugc phan phudc lanh hitu lau ciing lam vién nhon
Phat chung thoi”. &%
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Tham thién vé mot 16i day
cua duc Phat

MINH HIEN

tam, né gitp ngudi hanh thién kha ning tap trung,

lam cho tam dinh hay lang yén, tic gitip tam ching ta
dat dén trang thai thanh tinh va tinh thic va gitap cé duge sy
hiéu biét sau xa vé cudc sdng, phat trién tué giac.

Cé nhiéu phuong phap khac nhau vé thién. Dit cho bat ctt
thiec hanh thién nao ma chiing ta stt dung thi tat ca déu cling
muc dich gia ting sy tdp trung vao tAm tinh thitc va ciing dé
tang cuong kha nang dat dén mot tam an tinh va cai tién kha
nang ngan chan lai nhitng xtic dong xao troén ctia ching ta.

Phan 16n thi gian, chiing ta khong sdéng hoan toan & hién
tai, khong bao gi nghi ngoi va khé cé thé duge trai qua mot
chiit an dinh vi chiing ta thudong dang séng trong mot qua khiz
day ky ttc hay mot tiwong lai thuong phong dai. Va néu that s
dat dén nhu mo twdng thi liic d6 chiing ta lai chuan bi cho mot
tirong lai khac t6t hon, chéi loi hon.

Thuc hanh thién dén mot lic nao dé, tinh than bat dau thiét
lap duwge mdt cach ti nhién trong mot trang thai ty tin khién
cho chiing ta & vao hién tai tran day trong doi séng. Khi chiing
ta khong bi 16i kéo vao trong qua khit hay trong twong lai thi
chiing ta thoai mai sbng mot cach that sv thai khac hién tai.

St thién dinh ciing gitip chiing ta thanh cong trong hai thit
hoc héi: An dinh va tri tué. An dinh, tinh thitc va tri tué la ba
trang thai an tru trén kha ning ciia ching ta dé cé thé tap trung

jhufc hanh thién 1a mot phuwong phép tu tap rén luyén
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va nhin thidy mot cach ré rang nhitng gi chiing ta dang lam va
hiéu dugce tai sao chiing ta lam diéu d6. Ching ta thuc hanh
ba diéu cting chung d6 dé cé thé vuigt qua nhitng khuén khé
thuong 1 va nhitng quan niém sai 1am gay ra va kéo dai vinh
vién sit dau khé ctia chiing ta. Nhitng diéu néu trén 1a nhitng
tinh chat cbt yéu va tdng quat ciia tham thién va thién dinh.
Tham thién & dé tai nay 1a dinh tAm, suy ngadm, phan tich,
suy luan va phan doan vé mot 19i day ctia ditc Phat. Loi day
d6 nhu sau: "Moi ngudi tin tudng c6 modt cai "toi" (ngad) hién
hitu that st mot cach hién nhién, nhung cai "t6i" nay 1a tudng
tigng". Ching ta nghi gi va tra 10i sao day? Du ditc Phat 1a mot
cdi nguon ciia long tin ditng dan va chiing ta ton trong su thong
thai ctia ngai, nhitng chiing ta vin c6 cdm nghi 1a ¢6 hién hitu
va ton tai mot cai "téi". Dieu ditc Phat néi d6 khong c6 nghia la
khong c6 cai "t6i". Nguge lai véi kinh nghiém sdng ctia chiing
ta. "T6i" day ma, chinh 1a "t6i". "T6i" la cting con ngudi ctia ngay
hém qua, hom kia, ctia nam rdi, ctia hai hay ba chuc nam trude
va sau nay khi toi vé hvu. Nhung néu ching ta xem xét va suy
ngam 15i néi nay, chiing ta c6 thé tir hoi rang cai "to6i" ciia thoi
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mot dita tré con, 1di ctia mot ngudi 16n va roi ctia mot ngudi vé
hutu, cai "téi" d6 c6 cling gibng nhau khong? Than thé ching
ta, tinh than chting ta c6 gibng nhau khong? Ching ta cé thé
n6i rang than thé khong con gidng va tinh than van vay, nhw
thé cai toi thaoi tré con biét tat ca nhitng gi chiing ta biét ngay
nay khong? Tri nhé thi tré con c6 gibng véi tri nhé hién gicr
ctia chiing ta khong? Ching ta ctt tiép tuc nhut thé véi ¥ tedng
"c6é phai ching ta la ciing mdt ngudi hay khong?". Cé hai yéu to
ma chiing ta cé thé ap dung dé nhan xét 1a sit ddng dang, titong
tir va st thuwong xuyén. St thuong xuyén cé 1a mot diéu kién
ctia cai "toi" khong? Theo ludn 1y thi ngudi ta c6 thé néi thuedng
xuyén cé6 nghia 1a luén ludn ton tai, khong bao gic ngitng ton
tai va khong bao gio thay déi mot chat nao cd. Néu dicu d6
thay déi thi khong con cling sit vat va hau qua 1a khong con
thuong xuyén nita. Liic d6 chiing ta ¢6 thé thém vao 1a "nhung
t6i n6i 1a r6 rang chinh td6i ma" toi biét toi nghi gi ma. Ro rang,
c6 mot cai "tdi" 1a mot s kién chinh xac dbi véi toi chit khong
phai dbi v6i vat hay ngutdi nao khac. Nhung chiing ta ti hoi
néu d6 1a that thi ché chinh yéu ctia né 1a gi? La than thé, 1a
tinh than ctia ching ta hay mot thit gi khac? Néu ching ta néi
chi diing 1a than thé thi sai roi bdi vi nhw thé cai "téi" khong co
tinh than va nguoc lai néu chiing ta néi chi ding 14 tinh than
thi cai t6i khong lién hé gi dén than thé. Nhu thé hai yéu t6 nay
duge phan dinh mdt cach ré rang. Ching ta ciing ¢6 thé néi cai
"t6i" 14 s1t phdi hgp ctia than thé va tinh than. Tuy nhién, trong
treong hop dé ching ta phai quyét dinh cé hay khong 1a than
thé va tinh than tao thanh mot toan thé. Néu tra 15i ¢6 thi ca
hai phai la cting mot thit, néu tra 16i khong thi ching 1a hai yéu
t6 két hgp khac nhau. Lic d6, ching ta ti héi bang phiong
cach nao than thé va tinh than 1a that sy ciing mot thit. Nhin
mot cach sau xa, chiing ta cé 1& chi sé thiy nhitng khéc biét:
mot thit 1a vat chat va thi kia khong phai vat chat. Than thé
khong suy nghi, tinh than khong an udng va ciing khong di du
lich. Nhut thé cai "toi" chi cé thé hoic 1a than thé hoac 1a tinh
than, nhung né 1a ca hai. B&i vi than thé va tinh than hay linh
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hon khong gibng nhie nhau nén chiing khéng thé néi chi la mot
thit. Két cudc cai "toi 1a mot toan thé két hop.

Chting ta c6 thé stt dung mot si phan doan dai loai nhu trén
roi xem xét thit n6 cé ditng vitng hay khong dé ngdm nghi vé 1i
ctua dic Phat nhw moét thit thach nay. O giai doan nay, chiung ta
c6 thé di xa hon trong cong viéc tim kiém céi "t6i" vi rang chinh
than thé va tinh than da tao ditng nhiéu yéu td khac nhau ma
khong mot yéu t6 nao 1a mot sie vat két hop, thuan nhat. Chang
ta c6 thé cé bao nhiéu cai "tdi" ciia nhitng phan than thé va tinh
than ctia ching ta? Céi gi sé dén néu chiing ta mat mdt hay hai
thanh phan ctia con ngudi? Néu chiing ta mat mot canh tay hay
bi mit do6i mat chang han, thi cai "t6i" ctia chiing ta sé tr& nén
b6t di mot diém nao d6 sao?

Truée tién, ching ta sé cé thé tra 1i rang khong phai vay,
nhung ching ta vin cadm thiy c6 mdt cai "t6i", chiing ta cé
mot su hién hitu, ton tai va mot két hop toan thé ca nhan con
nguoi. Chiing ta khong phai 1a mot san pham ciia ¥ tudng, hay
hanh dong ctia mot nguoi khac. O do6, mot 1an nita ching ta ti
héi c6 gi trong cai "t6i" nay that st doc lap dbi véi bat cit thiz
khac. Trong bién phap nao sy dong nhat ctia chiing ta bi anh
hudng bdi sy gido duc, gia dinh, doan thé, sttc khoe hay ngay
ca dén thitc an? Chiing ta sé ciing giébng nhw vay néu chiing ta
16n 1én trong mot nén van héa khac chiang? Bo phan nao ctia
cai "toi" nay ké ca nhitng phuong cach suy nghi va nhitng gia
tri khong 1a san pham ctia nhitng nguyén nhan va nhitng diéu
kien? Y twdng doc lap cho thdy ring ching ta 1a dita con cta
nhitng cong trinh ctia chiing ta, raing chiing ta sinh ra nhw thé
va rang cai "t6i" ctia chiing ta khong khac gi hon phuwong cach
mot san phdm moi triedng ciia chiing ta. Phai chang ching ta
tin tuédng nhw vay? Nhu thé, phai chang chiing ta cam két vao
mot tién trinh cAu héi tién xa hon nhitng gi c6 thé. D6 1a viéc
xem nhitng gia thuyét nao chiing ta dat ra va chiing bao ham
nhitng gi. Chiing ta cang dao sau thi duong nhut cang it hgp 1.

Nhitng thi du nay nham muc dich cho thay nhitng dinh dé
hay nguyén tic ban dau thong thuong vé cai "to6i" khong chong
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lai st phan doan ctia Iy tri. Néu nhitng phan doan nay khong
dwra dén hoan toan thuyét phuc ching ta rang cai "t6i" khong
ton tai, thi it nhat cting cho chiing ta thay biét bao nhiéu sy
mo ho trong tinh cadm vé s ton tai cai "t6i" nay. Ching ta ciing
khong biét cai "téi" nam & dau, hon nita né 1a gi. Thi du, khi
bi nhttc dau thi néi "téi nhitc dau" ma khong néi "than thé toi
bi nhttc dau" hay néu bi diit ngén tay lic lam bép thi chiing ta
chi néi "t6i bi ditt tay", trong nhitng trieong hgp nay ching ta ti
cho mot phin than thé chiing ta 1a chinh ching ta. O mot mat
khac, khi chiing ta dau khé tinh than thi lai néi "tdi bat hanh,
to6i chan nan", liic d6 chiing ta tréd nén giéng nhw tinh than ctia
chiing ta. Nhu thé, doi khi chting dia trén than thé va lan mo
trén d6 va doi khi chiing ta xac nhan tinh than va gan bé vao
d6. Trong doi sbng hang ngay, chiing ta khong ngitng thay doi
hai loai nay. Va nhut chiing ta khong thay dugc hai loai d6 mot
cach ré rang, nén ching ta sdng trong sit 1an 16n vé sy dong
nhéat ciia chiing ta.

Subt bao nhiéu nam, tit co6i nguodn lich stt, con nguwdi van
ludén mang trong minh cau hoi van thud: “Ta la ai? Ta tit dau
dén, roi sé di vé dau?”. Cac triét gia da tra 15i, cac nha van
ciing thé, nhung rdt cudc chang ai néi cho minh bach duge.
Nhan sinh diing 14 mot gidic mo mang, tram nam troi qua tiga
nhut mong:

“Ta ctt ngo tran gian la céi that
Thé cho nén tat bat dén bay gio”.

Dit cho thuc hanh thién dinh dé an binh tinh than hay dé
xem xét vé mot quan niém ctia chiing ta, thi méi lan thién déu
1a mot co hoi than diéu dé hiéu biét tinh than ctia ching ta,
Ditng mong dgi & d6 nhut la nhitng gi ching ta phai lam vi nhu
thé khién chiing ta mat ca niém vui. That sy, thién dinh rat hay
va la limng. Hau nhu ching ta chang bao gid nghién citu tinh
than ctia ching ta, vi thé khi tinh than dén khién ching ta c6
hang van nhitng kham pha va nhitng mong mudn thic hanh
hon nita dé di dén tan ciing cai diéu dugce goi 1a tinh than ctia
chiing ta. &%
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HOANG KIM BINH

Thi héa trich doan Pham Béo An,
Kinh Tam Dia Quan.

Ndng mua tai bién bat than
Me hién 16 budc budc lan dam xa
Séng Hang guong bé con qua
Gio to song ca ldp loa hoang hon.

Me hién rin rqy cé don
Tt than de doa, ngudn con ndt long
Thuong con siét chit tay vong
Chiu chung dch nan nudc song nhgn chim.

Oi! Twr tdm me v bién
Tir tém v luong me hién hién oi!
Thién cdn ring ddng dat troi
Wang sanh me vang lén noi chin tang...

Bdao than bdc Dai Pham Vuong
Thé nén But dé tuyén duong ditc nqy:
An ditc me sdnh tqy Pai Pia
Tuong bao thai tram tria thdn con.
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An dtc me én can DUONG DUC
Trdi bon mua chu tat dudng nudi
An dirc me cao voi TRI GIA
Khoi tué tam cao cd rang ngoi

TRANG NGHIEM qud diéu voi én ditc
Ngoc chéu ngdi chan phiic diém trang
An ditc me diu dang AN AN
Trao trut long tir man vo bién

An ditc me diu hien GIAO THO
Phuong tién tuy noi ché, bdo ban
An dvtc me trén cam GIAO GIOT
Ngan ngita con tdi 16i xa lia

PHO GIA NGHIEP ditc kia mdu 1¢
Co ngoi minh quyét dé cho con
Mudi An dirc me chon von
Mudi An ditc me vudng tron But tuyén!
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LOI NOI THAT
HOANG VAN LE

Khau 1a cai miéng, phiong tién dé néi. Chi cé loai ngudi

7 mdi c6 16i néi dién dat ¥ nghi ctia ban than, cic loai khac c6
tiéng hu, tiéng stia, tiéng kéu, tiéng hét... cé thé co st trao doi
trong dong loai ctia chiing, nhung chic chan chi han hitu, it c6
gia tri thong tin, khong cé gia tri tr duy... Dé néi duge can cé
lwt&i, vom hong va thanh quan, cé hé than kinh truyén vé néo,
xtt Iy va truyén diéu khién cac bd phan lién quan; tit d6 phat ra
16 n6i. Giong néi phu thudc cAu triic miéng ctia mdi nguedi. Tat
c& cac cau tric trén khi tiong dbi hoan chinh, con ngudi c6 thé
no6i. Do la dac an, phiic bau ctia con ngudi ching ta.

No6i va nghe lién quan khang khit véi nhau, khong néi duge
do tat bénh bam sinh hay tai nan thuong dan t6i diée dac, tc
khong nghe duge am thanh; do dé ngudi cam va diéc thuong
mac phai & mot ngudi. Dao Phat gidi trinh, cam diéc 1a nghiép
bdo tit mot hoic nhiéu kiép trude, do nhan: néi xang bay, noi
ac hai nguoi... ciing véi cac trg duyén khac dan dén cai qua:
cam diéc & kiép nguoi vé sau.

Khau nghiép 1a nghiép bao tit 15i néi, chinh xac hon tit ¥
nghia ctia 16i néi va tac dung ctia né dén véi con nguedi hay loai
vat lién quan.

TAt ca 151 n6éi ctia con ngudi déu cé ¥ nghia nao d6, am
thanh, giong n6i chi gép thém nodi dung 16i néi. Loi noéi that la
161 n6i duege khuyén khich, vi néi that gan diang véi su that, 1a
chan 1y phai duge ton trong. Néi that 1a chuan dao diic trong
gidi luat ctia Phat giao. Cu si tai gia c6 ngi gidi duge soi xét
nghiém tic, trong d6 “khong néi dbi” 1a gidi luat khong khat
khe, khé kiém dinh nén dé vi pham, vd tinh hay cb y. Céac
bac tiang, ni, gidi luat vé 10i néi con khat khe hon nhiéu lan.
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Lam thé nao dé khong vi pham gidi “khong néi d6i” nay?

Loi n6i thuong di d6i véi 1o ich ctia ngudi nao do, 161 néi cé thé
vO tinh nhuing khong vo cam; 161 néi ¢6 cha tam, c6 cha ¥ 1a 1oi
n6i tranh duge song c6 thé thua mat. Mot 16 néi ra, c6 thé cé tac
dung sau rong, tt ma nan truy tic 12 boén nga khong truy dudi
kip, nén 191 n6i, nhat 1a ctia ngutdi quyén chite, c6 tac dung rat 16n.

Tu thap thién, ttc mudi diéu thién, c6 boén diéu thuodc 15i
néi, lién quan dén khau nghiép. Tu thap thién tranh lam mudi
diéu ac, trong dé6 c6 bbén diéu 4c vé 16i néi nhu sau:

- Bat vong ngit, titc khong néi nhitng di¢u xang bay, chi noi
diéu chan that, dang dan.

- BAt lwong thiét, titc khong néi hai 19i, khi thieong trai du
ciing tron, khi ghét trai bd hon ciing méo 1a mot phan ctia néi
hai 10oi.

- Bat ac khau, titc khong néi ac, néi xau ngudi nao dé, noi
ding ding cau chuyén khong cé hoac thdi phong qua mic.

- Bat ¥ ngit, titc 1a khong néi théu dét khong sat s that, noéi
hoa hoe hoa s6i, chao ddo mau sic lam mé hoic con ngudi.

Nhitng ngutdi vi pham cac diéu nay thuong cé 19i néi rat hay,
am diéu hoa nhap thu hat nguoi nghe. Ching ta c6 thé bat gip
ga thay bo6i phan 10 tién tri rat tuyét, quyén rit long ngudi, thoa
man duc vong ctia ngudi coi béi va duge khen hét 16i; nhung
khi tién tri sai bét gay tén hai 16n, hoac dat diéu khong tudng,
liéu ai bao thit thay boi ¥ ngit nay, hay ngam bo hon ma chiu.
Khau nghiép ctia béi toan khong luong hét duge, nhat 1a muu
luomg gat tién tinh.

Trong thutc té cudc séng hién dai, cau chit in trén sach ciing la
ngon ngit, nhung khong phai qua 16i néi ma qua chit viét. Ngon
ngit chit viét, hinh 4nh hién nay thém phutong tién may vi tinh 1am
cho ¥ titdng con ngudi lan rong theo toc dd anh sang. Nhung dit
nhanh chéng vitgt bac, dé ciing tit ¥ tidng chit viét, n6 ciing tie
tam trf dinh huéng va t6 chitc truyén dua ¥ tiedng clia con ngudi.

Ciing trong thuc té ttng xt hang ngay, c6 su biéu cam khong
161, nhit thai do khac thuwong trong di ditng, trong dnh mat,
trong nu cudi, hodc trong dau hiéu giao wdc triede dé qua cit
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chi tay, mat, mat... tit ca ciing xuat phat tit tAm ¥ ma ra, né cé
gia tri nhw 19i n6i, von 1a phuiong tién phd quat hon, va dé 1a 1oi
n6i ctia ngudi khiém khuyét véi ngit can khong tron ven.

Dé tranh vi pham gigi “khong néi dbi”, ching ta can

Z nghiém lai chinh minh va tap hgp cac kinh nghiém tir cac
bac dao hanh x su trong thire tién cudc sébng. Nhan vo thap
toan, c6 1é khong ai tit nhan minh ludén néi 16i chan that, can
tim va hoc hoi noi nhiéu ngudi, diac biét quan chiéu 101 Phat
day dé ttng dung tu dudng than minh. Véi suy nghi nhu vay,
chiing t6i néu mot s6 thu thap ctia minh nhu sau:

- Tu tap “I5i néi that” nén bat dau tit tu tam, tAm trong sach
khi budng 10i thuong chan that. Ditc Phat va cac vi cao tang
ludn ttng xtt va néi 15i chan that, & tam cao tri hué ctia Phat,
nhitng 15i kinh duge két tap rat sau sic thuyét phuc moi ching
sinh, d6 thién quan cang cao chiing sinh khé thic nghiém cu
thé, nhung d6 khong 14 16i v ngit ma khuyén khich sy tu hanh
dén vién man.

Khi tdm c6 uan khiic, tét nhat khong néu 16i nhan xét diing
hodc sai, dé di t6i 16i ludng thiét. Trong tinh hudng budc phai
néi, budc phai phan xit thi néi ré6 st phan van chwa doan dinh
chinh xac ctia minh, hoéc néi diing suy nghi ctia minh va dé ngd
cho lan tiép xtic sau. Néu khong vu 1gi cho minh hoéc cho ai dé
trong cau chuyén, 15i n6i dé dat tinh chan that hon, nhwng chia
han 1a 15i n6i that, néi ding, vi con phai kiém ching.

TAm trong sang, khong tw 1gi 1a diéu kién tién quyét dé thbt
ra loi noi that, 10i néi ¢é gia tri thu hat duoc long nguoi.

- Khong ngitng nang cao tam hiéu biét, c6 tri kién dang thi
151 n6i c6 gia tri va cé sitc thuyét phuc cao hon. Syt hiéu biét vo
ciing rong 16n, nhat 1a ngay nay, lugng tri thitc méi lan truyén
nhanh chéng trén mang internet. Ngudi hoc cé thé sau sic
chuyén nganh, bac hoc theo chuyén khoa hep la thé manh ctia
cac chuyén gia. Ngay hoc Phat ciing da nhiéu phap mon, nén
nang cao tam hiéu biét 1a khuyén khich tu hoc ngay mot sau
rong, dong thoi gitt ditc khiém cung tritde kién thitc chung
nhéit 1a chuyén nganh.
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Li n6i that ap dung vao chit dé chudn bi ky va sé truong
chuyén mon dé dat tinh chan that cao nhéat. Viéc dbi dap chuyén
thuong ngay nén lay long chan thanh, khiém tdn, trach chap
nga, tranh tranh hon thi 16i néi that duoc thé hién ré hon.

- Trau doi k¥ nang néi, nhat 1a khi thuyét phap, thuyét trinh:
Day 1a b6 mon khoa hoc thuyét trinh, ngoai kién thitc chuyén
moén sau rong, ngutdi néi phai nam virng nhiéu cach thic truyén
dat dé hap dan nguoi nghe, trong khi ngutdi nghe da chiéu vé
quan diém, tri thitc nong sau khac biét, cAm nhan va s& thich
ciing rat khac nhau... do d6 néi dé thuyét phuc tat cad moi ngudi
la diéu khé thuc hién tron ven. Céc toa dam, hoi thao khoa hoc
rat chon lita ngutdi néi va et toa dé tranh do chénh 1éch tri thic
va phwong phap dién dat.

Chuyén thuong ngay, k¥ ning trao déi nén tranh déi co, hon
thua thi 15i n6i chan tinh hon. Trude ké khong ciing quan diém
hodc trai nét mudn cong kich ta, ding 15i théa ma thap hén;
ttng x1t tot nhat 14 yén ling; day 1a cach Dic Phat da lam véi
ké kién tri di theo Ditc Phat dé lang ma, thai do diém dam yén
lang lam ké xAu buc titc hoi Phat ¢6 nghe khong, Phat dap co,
va noéi cau chuyén tang qua ma nguwdi khong nhan thi qua doé
thudc vé ai, ké béu xau hiéu ra va tu rit lui.

Mubdn néi 15i chan that phai hoc, “hoc an, hoc néi, hoc goi,
hoc mé” 1a 10i day ctia ngudi xuta. Théat chi 1y, “hoc néi” tritu
tiong hon, song ciing rat cu thé, phai udn ba tac luai dé noi 1oi
chan that la cach tu tap Phat hoc vay.

Tém lai, quan chiéu hay soi xét 16i néi ctia méi ngredi, nhat Ia
ctia chinh minh, chiing ta nhan ra dé dat “l5i n6i that”, dé khong
vi pham gigi “khong néi dbi” khong phai 1a viéc don gian, phai
hoc dé néi ding, chan that. D6 1a tam trong sang, ditc vi moi
ngudi, ky nang diéu luyén dé c6 “loi néi that” va quan hé chan
tinh v6i moi ngudi tiép xiic... mdi tu luyén hoan thién dan trong
cudc séong. Hay néi, néi theo ban nang thiéu suy xét dé pham
gigi “khong néi dbi” dit ¢6 vo tinh ciing 1a diéu nén tranh. T
minh, chiing t6i thay can hoc tap noi Dttc Phat ting xi? liic con
tai thé 1a phuong thitc hoc tap hiéu qua nhat./. &%
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cho toi
niem tin yéu
va cuodc song

HUYNH VAN UU

rong chiing ta, ai ciing c6 qué hwong va tudi tho dé
hoai niém. Ai cling titng 16n 1én bang tinh thlidng cta
me va duge me chiap canh cho niém tin va cudc sdng.
O mot viing qué nghéo nhut me téi quanh nam tio tan mua
nang, chay gao bita sang lo bita chiéu, thitc d4n don gidn rau
dwa, titong mudi dam bac qua ngay. Chi c6 vay ma me toi da
nuo6i dan con nén ngudi. Khi 16n 1én, me dung vg ga chong
cho con tron bé gia that, dan da chiing t6i buon chai cudn hat
cudc song theo thoi gian rdi xa cdch me bao nam ma khong hé
hay biét. Dén chitng giat minh chgt nhé lai thi da muon. Thoat
chéc, me gia nua lum cum, rdi vinh vién ra di gi chi con 6m
an han nudi tiéc khon nguoi.
Chua xot nghen ngao con nhéc nheo
Guong cuoi cay ddng chi vi nghéo
Bao dung hon hau tinh yéu me
Nudc mat chita chan 1é nhé theo.
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Dau biét con ngutdi séng noi c6i tam do duyén nghiép hop lai
ma thanh, trai bao sb kiép bui tran deo bam troi lin ma vudng
vao vong khé luy sinh tiz. Chuyén vo thuong gia chét 1a 16 tu
nhién khong hen tritde, sém con t6i méat, thoat chéc am dweong
cach biét, nhu swong, nhut moéc, thoat c6 chgt khong, nhu cay
ven bd vite, nhu day leo vach giéng cé chi bén chac...

Biét vay, ma 1ong van thdy nhé me khon nguodi. Méi ngay
nao, me con dam mua cly lia gitta rudéng dong lanh bubt, tay
chan run ray, me cbd hét sttc méi qua hét giang ddng hang cay,
trong lic troi nha nhem chap t6i méi vé dén nha, d6i modi me
tim ngat, me bao con dbt Iita nhanh 1én cho me ho d& lanh, toi
ngdi khtim ntim sat bén me, mudn duge me au yém 6m vao
long, tay me nhén nheo, khd gay vo dau hon con. Téi chui vao
long me nhwt (ga con chui vao d6i canh) dé dugc truyén hoi Am
qua déi sung sudng vo ciing, mdi 1an nhé vé me thi bao nhiéu
hinh anh cuc khé ctia me nhu hién vé triede mét, wée gi duge
luén séng doi bén me, nhung d6 chi 1a wdc nguyén mong cau
ma thoi.

Dém dém thap ngon den troi
Cau cho cha me sbéng doi bén con.

Thoi gian s6ng bén me sao ma it 6i qua, chién tranh cudp
mat tudi xuan, tinh me con phai chia cat vi phai tranh bom
tréon dan bd qué hwong. Cho nén méi khi néi vé tinh me, toi
nghen ngao, chi biét me minh cic khé than co lan 16i quanh
nam, cang 1én 1én thdy minh cang tréng vang, quanh hiu, mbi
khi nhé vé me.

Cé 1& ndi budn nhé me di sudt cude doi ciing chua da, dit ¢o
om 1ong than khéc, hdi han, tiée thitong ciing chang tham. Béi,
ca doi chi biét me hy sinh lo cho con ma con chwa bao gi dén
dap cong on me, dit mot cit chi nho triu mén ciing chita dong
day, néi chi phung su chén com béat nuede, hay giang man trai
chiéu trong dém dong gia lanh, phan lam con nhu vay that hd
then vdi long. Oi! tht ca biét than thd bay té ciing ai.

Nhu da néi, qué toi & viing qué nghéo lai bi chién tranh trién
mién, cai sdng lién ké bén cai chét, n6éi budn nhiéu hon niém
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vui. Do vay, cho nén vita méi 16n 1én t6i phai xa nha vita tranh
chién tranh vira di hoc, roi tiép dén lai cé gia dinh, nén khong
con nhiéu co hoi gan me nhet bao anh em khac. Méi khi nghe ai
d6 nhac dén me, toi chi biét ngdm ngiii quén that thd dai tham
than: "Thiéu tinh me budn 1am ai 0i"!

Ky niém tudi tho, t6i thich nhat 1a dén me di chg vé bédi
thieong c6 qua, khi thi banh cam, banh cong, géi x6i, banh chubi
nude cbt dita... Diege qua ctia me long toi vui mitng dén ngat
ngay mudn khoc, bdi s6 tién me cé dau dé dang gi ma phai chat
chiu titng dong véi may lon rau, trai bau, trdi muwdp bén phan
tdi nude sudt ngay thang méi c6 ma ban. Me thay con minh
thiéu thén thua thiét ching ban dén ndi roi nudc mat, nhat 1a
mbi khi Tét dén xuan vé. Tritdc canh budn d6, me chi au yém
thuong con, rdi day con sau nay ngoan hién c¢b gang cham hoc
dé trd thanh ngudi tot, biét thiong ngudi nghéo khé, c6 diéu
kién con hay gitip ich cho ddi, tao duyén lanh cho kiép sau...

Me toi sém tdi tdo tan, it chit nghia chi theo truyén thdng
gia dinh day con, don gian bang nhitng cau doi thuong nhw
nhan qua, thién ac, nghia nhan... xem d6 la dao ditc can ban
dé day con. Diéu chiing t6i nhé mai 1a cach giao tiép cfia me
déi v6i moi ngudi luén bang an tinh, dao nghia, néi ding ra la
me t6i thite hanh (lam) dé con theo d6 ma hoc hon 1a rin day
"Tram nghe khong bang mat thay". D6 ciing 1a cach day con ctia
nhitng ngudi it hoc nhu me to6i. Me t6i cing thuong néi cau:
"Gan mutc thi den, gan dén thi sang", con hay gan ngudi thién
lanh dé dugce hoc nét t6t diéu hay...

Me con n6i nhit khang dinh: "Con nha ai vé nha nay". Véi
cau néi nay chiac me mubén nhan nhit con minh phai tim cho
duege can nha dé vé. Tuy me khong néi trang ra, ma dé con ti
quyét dinh chon Iita cian nha thich hgp ma dén.

Dit vay, t6i ciing biét duge ¥ me mubdn con minh sau nay
phai vé can nha Phat, vi me ludn néi véi con moi su viéc déu
c6 "nhan qua" (nhan nao thi qua niy). Me tdi nghéo, chat phac
it hoc nhuwng kin dao, it khi ap dat con, chi ggi ¥ dé con ti lia
chon. Sau nay 16n 1én, t6i duge di hoc méi thay 10i me nhu mé
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16i cho con qua v chan 1y, tuyét vdi trong viéc chon duong con
di. Va do ciing 1a dong lic dé minh tim duong an lac vao can
nha Phat, séng trong thanh tinh day tinh yéu thuong, & dé c6
hanh phtic dem dén cho minh va hanh phtic cho ngudi khéac,

Tuy hoan canh gia dinh c6 kh6 khan, nhung tuyét nhién me
t61 khong hé than thd trach méc, ludén an nhién tif tai mot 1ong
dinh tam huéng vé tirong lai. Me day con hay cb gang tu dudng
dao dttc, nhan tam cho doi b6t khé thém vui, chd 1ay hoc tap
dé cau danh lgi, tham san thé gian ché cudi.

Hoc ma dao hanh chang cam
Khdc chi ¢6 dai ndy mam doi hoang

Ngudi tham san, cau mong danh 1gi, dén khi 1am canh khé
néo bitc bach, rdi tAm titdng hoang mang, trudc mat Am u, mé
md chang biét 1an vé dau, & dau... Lic do, long héi tiéc ciing
khong con kip, ty nhuit ké khat niede méi di dao giéng, c6 ich
loi gi.

Cudc doi nhu gidc chiém bao, nay vang me, thoat choc da
gan hét mdt doi. Vang me roi, con nhu ké bo vo chang biét con
ai dé nuong twa, mdi lac di lam, di hoc, nghi ngoi, toi sang,
sém khuya, lic ranh rang hét viéc thi hinh béng ctia me lai
hién vé bén con, tai nhu thi thAm nghe tiéng me, con v6 cling
hanh phiic mbi khi nhé vé me, con con nghe tiéng me day ngay
nao, dit biét d6 chi 1a mo tidng, nhitng long con cadm thay nhe
nhang sung sudng biét bao, vi & d6 c6 giot niedc mat cuc khé
bao dung hon hau ctia me lo con, c6 st hy sinh 4m tham wom
mam xanh tiong lai cho con me. Me di! Con htta v4i me sé cb
gang hoc héi, tu dudng dao diic va luon lam viéc phude thién
cho tran gian nay bét khd, va cau nguyén cho Me duge vé nai
cue lac coi Di Da Tay phuong. Me di roi, nhung con luoén nghe
16i me day, hang dém con lu6én niém Phat dé cau cho me cho
gia dinh, chiing sinh duwgc an lac va thé gigi duge hoa binh.

Nghe 151 me day: "Con nha ai vé nha nay", con quyét chi hoc
hanh, nay xin bao me tin vui, con thi dau vao Hoc vién Phat
gido Viét Nam TP. H6 Chi Minh, b6én nam tu hoc cham chi va
nay dugc tdt nghiép ra trieong véi cip bang Cit nhan Phat hoc,
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day 1a niém sung suéng nhat doi con va ciing khéng quén bao
tin cho cha me mitng. Me di! Con ém tAm bang vao long ma
ritng ritng nude mat. Néu bay gio cha me con séng, chac cha
me vui lam, vi d6 1a diéu wéc ao ctia me bay lau, nay con da
chon ding huéng di, nhung cha me da khong con nita! Thuwong
me nhé cha gid chi biét niém Phat cau mong cha me dwge siéu
thoat vé noi dat Phat.

Va con ciing xin bao cho cha me tin mitng, nay con van tiép
tuc tu hoc véi cac anh chi dong tu, tai chtia Phat hoc Xa Loi. 0]
day anh chi rat tét va thiong yéu nhu anh em mot nha. O day
con 1a méi treong tdt dé trao ddi, tim hoc Phat phap nham tu
stta, diéu chinh than tam ngay mot hoan thién hon. Con rat An
lac & moi trieong tu hoc nay, duge gan anh chi thién lanh, tri
hué minh thong, d6 ciing 1a diéu cha me 1éc mudn. Xin cha me
ditng lo con hay huéng vé ditc Phat tu duéng an vui.

Dé dat dén chd hoan thién, xét trén lap truong “Vugt ra ngoai
thé gian” thi ngudi ta cb gang tu hanh, chiu kho hoc tap dé duge
cai tam nhw Phat. Gido 1y nha Phat con day rang, con ngudi sinh
ra qua cac kiép luan hdi sinh tit, chét di roi quay lai nhan gian,
trede dé néu co toi 161 nhiéu thi con phai chiu khé & dia nguc,
nga quy hodc stic sanh. Néu trong gia dinh cé ngutdi tu hanh dat
duge chinh qua thi c6 thé siéu do duge “Citu huyén that to”...

Con khong dAm mong cau cao siéu, nhitng tAm nguyén ludn
huwong vé Tam bdo, mai mai lam diéu thién, gitip nguoi do doi
mdi khi ai d6 ¢6 hoan nan kho khan, va mong tat ca ching sinh
ngudi am duge siéu, ngudi duong thanh théi, cttu huyén that
té dugc siéu thang vé coi Tay phuong Tinh do.

Thich dé nhan mién tam dob khé
Thodt cttu huyén that to siéu phuong

Nhw vay, ngudi xuit gia tu hanh khi dat duge thanh teu thi
c6 thé giai thoat cho cha me minh. Nghi vay, 1ong con muén
lia xa tat ca dé di vao ctta Phat, long thi quyét nhung gia dinh
con nhiéu vieéng ban khong sao bo trach nhiém. Chi con con
duwong tu nhan hoc Phat, lan xa vao thé gian 1am theo hanh Bd
tat 1y viéc thién lam citu canh, gitip ngudi khon khé thoat khoi
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lam than. D6 1a cach duy nhat clia ngudi tai gia vita tu tap vira
lam viéc phude ditc chi mong cau nguyén cho cha me dugc siéu
thoat, gid chi con con dudng hoc Phat, hanh dao tinh tan gitp
than tam an lac dé khoi phu long me day.

Biét rang chuyén xuat gia 1la do duyén nghiép, nhung thé
gian ciing con nhiéu chuyén nan gidi can dén nhiéu ngudi dé
hd qubc an dan, viéc nho thi lo day dé thiéu nién, nhi dong,
gitip d& ngudi nghéo khé neo don... d6 1a nhitng cong viéc rat
can nhitng ngudi tai gia, néu cé diéu kién cao hon nita thi bd
thi ho tri Tam bao. Diéu can la di tai gia hay xuat gia déu phai
c6 tam Phat

Dit chuwa c¢6 duyén xult gia tu hanh, dé cau mong cha me
duge siéu thoat, ban than dit & hoan canh nao, & dau, luén
huwéng tam vé Phat phap tinh tAn tu hanh. Con duong dén can
nha B dé c¢6 dén 84 ngan phap mon, dit xuat gia hay tai gia,
ban than con ngudi von c6 tam Phat va ai ciing c6 thé thanh
Phat. Dttc Phat da cho chng ta niém vui khang dinh day phan
khéi khong chit bi quan, Priic Phat noi: “Ta la Phat da thanh,
chiing sinh 14 Phat sé thanh”. Ditc Phat da chap canh cho
chiing ta mot niém tin twoi sang. Chinh niém tin d6 da dem
dén cho toi sttc manh, dit con dudng dén Niét ban c6 dai va
nhiéu gian khd, tdi ciing quyét chi mdt long theo Phat, dit ¢6
dén Niét ban cham hon Tang Ni xuit gia, nhung nhat dinh di
thi nhit dinh dén.

Miia Vu lan dén, con chi biét cau nguyén cho “Ctru Huyén
That t6” s6m duge siéu thang tinh do, chting sanh muwdi phuong
siéu thoat, thé gidi hoa binh, nhan loai an lac. Con hang nguyén
nghe 15i cha me, quyét lam diéu thién, tranh xa diéu 4c lam ich
dao 1gi doi, gang sttc kham nhan tinh tin tu tap:

... “Sém cau bac minh su, gan giti ngudi ditc hanh, than tam
khéo chon lira, quét hét bao gai géc... Tam canh déu méat sach.
Khong nhé khong tudng dén. Di & déu vang ling. Tam dinh
khong sanh khéi. Muon phap tie dit lia”. Con nguyén chi mot
doi nay quyét chi tu hanh. Ngan dit vong niém, cat ditt mudn
duyén, khong chay theo tran canh. Nam mo6 A Di Da Phat. €%
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NGUYEN VAN THUC

BO tdét Muc Kién Lién

Dau than thong qudng dai
Cing danh roi nudc mat
Nhin bdt com béc chdy
Trén tay me khang khiu

Phét dgy Muc Kién Lién

Mudn ciru dé me minh

Phdi hop suc chu tang

Bén phuong ddng thinh nguyén

Thién tai! Thién tai/
Cta dia nguc mo roi
Tam long ngudi con hiéu
Anh trang ram séng soi.
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SINH TU LUAN HOI

| vU DINH LAM

hét - theo nghia thong
thuong nghia 14 cham
dit sy sbng. Vi ban
chat st sbng 1a gid tam nén
st chét ciing vay. Su sbng
mdi bat dau ngay sau sit chét.
Ngudi song & cudc sdbng mdi
nay cudi ciing sé gap lai céi
chét. Sau khi chét ¢6 tai sinh,
roi lai chét, lai tai sinh... ci?
nhu thé tiép dién mai. D6 1a
diéu ma ching ta goi la vong
tai sinh luan hoi (Samsara) vo
cung vo tan.
Sut chét khong phai 1a mot
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diéu la liing bai vi ai ciing phai
chét. Nhiéu ngutdi c6 thé nghi
rang chét 1a sy chdm dat rot
rdo clia cudc song. La Phat ti,
chiing ta khong tin nhu vay.
Déi v6i chiing ta chét chi la
mot hién twgng tam thoi.

Khi chiing ta qua thuong
yéu mot ngudi nao dé trong
gia dinh, thi chiing ta kho co
thé chap nhan viéc mat nguoi
d6, nhung hay nghi lai xem
ban dau c6 vinh vién khong
con gap ho? Ditc Phat thuyét
rang: Vi trong nhiéu doi nhiéu
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kiép ching sinh d6 da cling
chung séng nén cac kiép vi
lai sé lai tim gap nhau dé lam
ban hitu, lam than bang quyén
thuoc ctia nhau. Cai chét cta
ngudi thé tuc thuc ra chang
cham ditt duge gi ca, bdi vay
ching ta sé gap lai ngudi chét
trong kiép sbéng twong lai.
Trong cac chuyén tién than
Jataka, ta thidy Dttc Phat va
cic mén dd ctna Ngai nhw
Ngai Sariputta, Moggallana,
Ananda, Rahula... da gap go
nhau nhiéu doi nhiéu kiép
khac nhau.

O Mandalay, Myanmar, c6
xay ra cau chuyén nay: Mot
ngudi dan ba cé chong vita méi
mat. Ba thiong tiéc dng chong
vO cung nén than khéc khong
dit. Chu tang duge moi dén
lam 1€ tai nghia trang dé hoi
hiéng phude bau dén nguoi
da chét, nhung vi ba la khéc
quia doi nén chu tang khong
tung kinh lam 1€ duge. Trong
sb cac st dén lam 1€ cé mot
trudng lao ting cao ha va noi
tiéng trong viéc day dao thay
thé néi véi ba:

- Ba khoéc nhu thé ba khong
con gap lai 6ng ntra.

Nghe thé, ba chot ngd ra va
nin khéc dé chw tiang lam 1€.
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Dtic Phat day rang trén thé
gian nay, khé tim ra ngudi
chua titng la 6ng ba, cha me,
anh em, vg chong, con chau
ctia ching ta. Diéu quan
trong chiing ta can phai hiéu
la phai d6i phé hay phan
ttng thé nao trude chia ly,
st mat mat 16n lao nhu vay.
Khi trong gia dinh c6 mot
ngudi ra di, trede sy mat mat
nay tat ca ching ta déu dau
khé. Ching ta nén khéc 16c
thwong tiéc hay nén ty chu
kiém soat minh, hiéu ro su
kién thic té va suy niém vé s
chét? To6i khong thé khuyén
ban va nhitng ngudi trong
gia dinh khong nén thuwong
tiéc, sau muon. Khuyén
nhut vay thi hoi khat khe va
c6 vé thiéu tinh cam qua,
chang phai 1& chat nao, béi
vi than khéc, tiéc nubi trude
st ra di ctia mdt ngueoi than
yéu la chuyén ty nhién. To6i
chi mudn nhic nhd cac ban
nén lam cht va kiém soat su
dau thuwong, phién muodn ciia
minh, ditng dé si tiéc thuong
ché ngu nang né khién nhiéu
st tai hai dang tiéc cé thé
x4y dén cho ban. Diéu quan
trong 1a can nhan ra rang day
la co hoi, day la lac thich hgp
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dé ban suy niém vé su chét
va dé chap nhan ching véi su
hiéu biét.

C6 mot chuyén tién than
(Jataka) ké vé Dtc Bo tat -
nguoi da co thai do ciing phan
ttng t6t dep va thich dang truieée
cai chét cfia ngudi than. Thoi
bay giv, Bd tat 1a mdt nong dan
song v4i vg cling con trai va
con gai. Ngudi con trai c6 vg va
ngudi con dau ciing séng voi
gia dinh chong. Trong nha con
c6 thém mot ngudi giap viéc.

Ngay no, ngudi néng phu
cting con trai nhém Itta dé dot
rom ngoai dong. Chang may
ché nhém lita gan mot 6 mdi,
noi mot con ran doc dang an
mbi trong d6. Gian dit vi bi
khéi hun, con ran phéng ra
can chét ngudi con trai. Sau
khi c6 gang cttu con khong
thanh, nguoi nong phu binh
tinh dat xac con trai dudi coi
cay, 1ay 4o dap xac con roi tiép
tuc cay rudng nhu thuong.
Thay ngudi hang xém dang
trén duong vé lang, nguoi
noéng phu nhd dng ta nhan véi
vg minh: "Hém nay chi dem
mot phan com thoi. Tt ca
moi ngudi trong gia dinh déu
phai tdm rita sach sé va xtc
dau thom, deo trang hoa va di
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dén day".

Nguoi vo hoi nguedi hang x6m
rang ai 13 ngudi nhan tin nay,
ho cho biét do6 1a chong ba. Vg
ngutdi néng phu hiéu rang con
trai minh da chét. Tat ca moi
ngudi trong gia dinh binh tinh
lam theo 16i nhan nht va khong
t6 vé hoang hét chiit nao.

Khi com dem dén, ngudi
néng phu yén ling ngdi an,
trong lic d6 nhitng ngudoi
khac trong gia dinh di gom
ctii dé lam gian hoa thiéu. Ho
lam viéc trong yén lang binh
than. Su binh tinh d6 da khién
ghé ctia vua troi Dé Thich bi
nong lén, sau khi quan xét su
viéc, vua troi rat than phuc
triede thai do ctia nhitng nguoi
nay vi muén thit ho nén vua
troi DE Thich hién thanh mot
ngudi dan 6ng dén gip:

- Céac vi dang chudn bi cti
dé doét cai gi do?

- Chiing t6i gom ctii dé thiéu
mot nguedi chét.

- Khong thé 1la mot ngudi
chét. Mot con nai chét thi
diing hon, b&i vi t6i thay cac vi
chang té vé thiong tiéc gi ca.

- Khong, diung la mot nguoi
chét!

- Nhu vay ngudi chét phai 1a
ké tht ctia cac vi a?
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- Khong! D6 1a con trai ctia
chiing toi.

- Nht vay, chac anh ta khong
phai la dta con trai ma cac vi
rat yéu thitong phai khong?

- Khong! Chting toi rat
thitong yéu no.

- Trong cac vi chang buodn
ba chit nao ca?

- Cing nhw con ran 16t vo bo
di, chang hé nhin chiéc vo cit
dé lai, con t6i bd xac than nay
dé di dén mot canh gidi khac,
chi c6 thé thoi. Khi mot nguoi
chét di, xac than ho chang con
biét gi, chang cam gidc dugc
sttc néng cua ngon lita ciing
chang hay biét sy khéc than
ctia than nhan. Ho da di theo
16i di ctia ho. Vay budn ba
phong c6 ich gi dau?

Dé Thich Thién Viong quay
sang vg ngudi ndng phu va hoi
cung cau hoi. Ba ta tra 1oi:

- Khi n6 dén chang ai mai,
va khi ra di, n6 ciing chang can
héi ¥ kién chiing t6i c6 bang
long khong. Khi mdt nguoi
chét di, xac than ho chang con
biét gi, chang cam giac dugc
sttc néng ctia ngon lita ciing
chang hay biét sy khoc than
ctia than nhan. Ho da di theo
cach cna ho.

Dé Thich Thién Viong hoi
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nguoi em gai:

- Anh trai 1a nguoi rat
thitong yéu caa co6. Tai sao
anh trai chét ma coé chang té
chit tiéc thiong nao ca?

Co6 em gai tra 10i:

- Néu khéc thuwong anh
trai, toi sé gay com. Gia dinh
va ban be tdi sé lo 1lang budn
kho vi téi. Nhut vay, toi lam ho
cang dau khdé hon nita. Khi
mot ngudi chét di, xac than ho
chang con biét gi, chang cam
giac duge sitc nong ctia ngon
Itta ciing chang hay biét sy
khoc than ctia than nhan. Ho
da di theo 16i di ctia ho.

Dé Thich Thién cht bén
héi vo ctia nguoi chét, va co
ta tra loi:

- Dau buon tiéc thuong cho
ngudi chét chiang khac nao
tré con khéc cho mat trang
khi day khi khuyét. Diéu nay
chang ich 1gi gi ca, vi vay toi
chang khéc thuwong. Khi mot
nguwdi chét di, xac than ho
chang con biét gi, chang cam
giac duge sitc nong ctia ngon
Itta ciing chang hay biét su
khoc than ctia than nhan. Ho
da di theo 16i di ctia ho.

Vua troi ben hoi ngudi gitp
viéc:

- Phai ching ngudi chét la
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mét nguedi chit khong tot nén
khi anh ta chét thi ba chang
khoc thuwong tiée nubi?

- Khong! Cau ta dbi xtt véi
toi rat tie té. To6i thuong cau
ta chang khac nao thiong con
trai ctia minh.

- Thé sao ba chang to vé tiéc
thiong chiit nao?

- Binh da v& thi chang thé
nao dung nudc duge. Khong
thé nao lam cho ngudi chét
song lai, dau cé phép than
thong di nita. Khi mot nguoi
chét di, xac than ho chang con
biét gi, chang cam giac dugc
sttc néng cua ngon lita ciing
chang hay biét sy khéc than
ctia than nhan. Ho da di theo
16i di ctia ho.

Vua trgi Dé Thich rat 1y lam
hoan hi trieéc treée nhitng cau
tra 101 tri tué ctia nam ngudi.

Tai sao nguwdi nong phu -
vi Bo tat tién than Phat Thé
Toén, rat binh than trude céi
chét ctia con minh?

Theo chii gidi thi Bo tat
lubn ludén day cho nhitng
ngudi trong gia dinh minh vé
s chét, vé ban chat ctia su
chét, vé ban chat vo thuong,
hoai diét ctia cac su vat trén
thé gian. Chang ta phai thuc
hanh phuong phap quan niém
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vé sit chét nay. "Quan niém vé
stt chét" - mot trong "Bbn diéu
bao vé cho viéc hanh thién" 1a
dung cu, la phuwong tién hitu
hiéu dé ché ngy tinh cam,
khong budén ba than khéc
triede su ra di ctia nguwdi than.
"Suy niém vé st chét" 1a mot
phép suy niém hé trg dac lic
cho thién minh sat. Suy niém
vé sit chét gitp ching ta dé
dang chip nhan sy chét - su
chét ctia ngudi khac ciing nhw
stt chét ctia chinh ching ta.
D6 1a bai hoc chiing ta da
hoc duwge qua nhitng cau tra
I6i clia nam ngudi vé thai
d6 ctia ho trude cai chét cha
ngutoi than. Nhitng cau tra 16i
trén rat ¥ nghia va ich 1oi cho
chiing ta. Khi buén dau trude
st ra di ctia nguoi than, hay
cd gang nhé dén nhitng cau
tra 10i, va thai do ctia nhitng
nguoi trong cau chuyén nay.
Chuyén tién than trén duge
Dttc Phat ké ra dé nhac nhé
va day dd cho mot ngudi dan
ong vita mdéi méat con. Ong
ta au sau than khéc mai dén
ndi chang con lam duge viéc
gi hang ngay nita. Ti bai hoc
nay, chiing ta hay cb gang kiém
soat si lo au phién muodn, sau
mudn than khéc dé giam thiéu
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chang. To6i khong bao ban
ditng vu sau, nhung t6i mudn
khuyén cac ban hay cb ging
gi¢i han ditng dé wu sau vugt
qua pham vi ctia né.

Mot s6 nguedi khong thé dé
dang binh than trudc sy ra
di ctia nguoi than, dac biét la
trieong hop ngudi than mat di
trong mot tai nan tham khoc,
mat di trong lic con tré tudi.
Ban phién trach ai bay gio?
Chang c6 ai dé ban phién
trach ngoai trit cai nghiép ctia
minh. Chét 1a dinh luat chung
ctia moi nguoi. Day la mdt
dinh luat khac nghiét, khong
danh riéng an hué cho mot
nguedi nao. Ban khong thé tra
gia hay mac ca véi nghiép, xin

nghiép cho ban mét dac an.
Nhitng gi da lam trong qua
khtt, ching ta sé gat hai két
qua trong hién tai. Mot cach
lam giam thiéu wu budn hitu
hiéu la hay suy tudng nhu
sau: "Ngudi than ta chét la
do nghiép ctia ho. Bay gio ta
khoc 16¢ thuong tiée, st khoc
l6c thuwong tiéc nay cé dem
lai chat 1gi ich nao cho ho
khong? Chiing ta ai ciing biét
rang sy budén ba than khoc
chang dem lai 1gi ich chi cho
ngudi chét ciing nhv ngudi
con song. Vay ching ta phai
lam gio bay gio? C6 hai diéu
can phai xét dén. Trudc tién,
d6i v6i ngudi chét, sau d6 dbi
vGi chiing ta nhu sau:

TU SACH PHAT HOC

79



TU QUANG TAP 21

- Theo 10i day ctia Dtic Phat
chi c6 mot cach duy nhat cé
thé gitp dd ngudi qua vang la
hoi huéng phuede bau dén ho.
Mudn hoi hieéng phitde bau thi
triede tién chiing ta phai lam
phuée, bdi vi ching ta chi ¢6
thé hoi hiedng hay chia nhitng
gi ching ta c6 ma thoi. Tao
phuée bau dé hoi huwdng dén
ngueoi da khuat 1a bén phan
phai lam, mot nghia vu chiing
ta phai hoan man. Nguoi qua
vang ludn trong cho phudce
bau hodi huéng tit than nhan
ctia minh. Khi chang ta hoi
huwéng phude bau dén nguoi
qua vang, vi ho hoan hi véi
phuéc bau cta chiing ta nén
ho sé nhan duwgce phude bau.
Khac véi truong hop & thé
gian, phutdc bau nay sé tra qua
ti'c khac dén ho. Trong thé
gidi ctaa ho, ho hudng phude
bau ngay titc khac dudi hinh
thitc thuc phadm, 40 quan, chd
&, v.v... Nhut vay, bon phan ciia
ching ta la hay lam phudc
va hoi huéng phude bau dén
nguedi da khuat.

- Con dbi v6i chiing ta? Hay
bién hoan canh xau thanh co
hoi tot. Hay suy tudng dén s
chét: "Nguoi iy chét va mot
ngay nao d6 ta ciing sé chét,

80

c6 thé hom nay, ngay mai, 5
nam, hay 30 nam nitta". Cé ai
biét duge lic nao ching ta sé
ra di? Doi ngudi ngan nghi
lam sao! Bay gig, chiing ta con
c6 thoi gian thi hay tao nhitng
phuéc bau ma ching ta cé
thé lam, b&i mot ngay nao dé
chiing ta sé gia nua hay bénh
hoan khong con lam dugce nita.
Chiing ta phai tinh tin thuc
hanh Gid6i, Pinh, Tué. Chiing
ta phai tao nhiéu phudc bau
dé lic roi bé than thé nay ra
di mot cach nhe nhang. Nhu
vay, cho dit ¢6 chuyén budn
thiwong xay ra, ching ta van
c6 thé hoc cach tao nén nhitng
phude bau tdt dep cho kiép
sbng sau nay thay vi bi luy
mot cach vo ich.

Tém lai, c¢6 hai viéc chiing
ta can nhé dé thuc hién trong
hién tai la nang lam phudc
va hoi huéng phude bau cho
nguwdi qua vang. Hay quan
niém rang dam tang dugc to
chttc nham dem lai 1gi ich cho
ngudi da khuat va cing la dip
dé cho nguoi con sbébng suy
niém vé sy chét, suy niém vé
sit vO thuong, khong nén vi si
chét chéc d6 ma c6 sty cho
nhitng théi vo ich, mé mo, lam
lac, ta kién va di doan. &%
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Vong Thai Son

HANH PHUONG

eng (anh), thang Lgi ban hoc 16p nam trueong lang véi
toi (16p mot bay gidy), goi cha bang chii, con cac chi toi
goi bang ba. Chap chitng 16n 1én, t6i goi theo cac anh chi, goi
cha bang cau va ciing that 1a la, khi cAc éng cha sap c6 chau noi
hoac chau ngoai, thi lap titc duge don 1én mot chite. Con ho goi
ho bang 6ng, trong ho ngoai lang ciing tir d6, 1y tén nguedi con
dau, con trudng ctia ho ma goi dng no, 6ng kia, v.v... va tit d6
cai tén thueong goi 6ng no 6ng kia trd thanh tén hay ki, chi 4n
mat ton tai trong gia phd. Tinh theo phé hé gia toc, toi thudc
doi thit mudi lam trong ho, ngugc 1én doi thit mudi bon, t6i con
duwgc nghe cac chd, cac bac goi cha bang bo. Theo dia 1y viing
mién, thi ngudi mién Bac goi
cha bang b6, ngudi mién Nam
anh hudng ngit am ngudi Viét
gbc Hoa, goi cha bang tia.
That ky la, vGi thai do that
can trong, cd lang ma nghe,
toi chwa bao gio dugce nghe
thdy bat ci? ai goi cha minh
béng tiéng goi than thuong la
cha ca. Tiéng cha thiéng liéng,
tiéng goi thuan Viét hinh nhu
da vang béng, da 1an khuat
dau d6 trong tiéng néi doi
thuong.

i ’hué? ay, & qué nha, t6i nghe dng bac thuong goi cha bang
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Cong cha nhu nui Thai Son
Nghia me nhu nudc trong nguén chay ra.

Cong cha nghia me cao voi...,

Con khong cha nhu nha khong néc.
(Ca dao, Tuc ngit)
Rb6i mot hom néu vé cha héi,
Me & dau con biét néi sao,
Con lang chi cay dao trudce ngo,
Bén cay tung roi ding ling yén...
(Thanh Tinh)
To6i thoang bang khuang nghi tudng, khong biét do duyén
cd nao, tai sao tiéng goi cha than thuong trong ngdn ngit doi
thuong ctia chiing ta chi con ton tai trong ca dao, tuc ngi,
trong van hoc thanh van, noi nhitng cau van, cau tho mugt ma,
béng bay, noi nhitng dong chit biéu cam long biét on, nhé on,
hiéu dao, hiéu nghia. X6t xa thay, hinh nhi né dang sap vang
han trén khau hinh biéu hién tiéng néi doi thuong ctia ngudi
Viét Nam. Téi them duge nghe nhitng tiéng néi ti té, niing niu:
Cha oi! Gidi gitip cho con bai todan khé nay: Cha oi! Chiéu nay,.
cha co di dau Ikhong? Hoac c6 khi than thé vGi cha: Cha oi! Lan
xa vao doi con mdi thdy cudc séng ding la vdt va qua cha nhi!
Tha thuc, t6i dang bang khuang tiéc nudi... Nhung roi toi t
an i minh: C6 1&, do Aam hudng tiéng goi cha gitta doi thuong
tram lang xubng, an khuat dan di nén tinh cach tiéng goi ay tr&
thanh mat ngit, 4n ngit thiéng liéng trong tam thitc ngudi Viét
minh dé chiang? N6 dang dan trd thanh tiéng Viét ¢d, dé mai kia
cac nha ngit hoc nghién citu, mo mang nghi suy vé dong chay
van héa chiing ta dang song bay gio dé ho ciing bang khuang
nudi tiéc...
Tu dau cho bang tu nha,
Tho cha kinh me mdéi la chan tu.

An cha nang lam ai o,

8 TU SACH PHAT HOC



TU QUANG TAP 21

Cong cha dittc me cao day,

Cuu mang tring nudc nhitng ngay ngay tho.
Trong kho tang van chuong Viét Nam
*Q tit ngan xuwa dén nay, da c6 nhiéu
nha van, nha tho ndi tiéng trén
van dan viét van tho ca tung vé
nguwoi me. Nhitng hinh anh
cao quy, hién hoa ctia ngudi
me duge dién td nhu vang
trdang tron huyén do, ngot
ngao nhu nguon sudi trong
lanh... chita day chat lugng
yéu thuong dé nudi con mau
I6n, tri tué thong minh. C6 nhiéu
dia phuong, dan gian da khéo van
dung nhitng hinh anh thuc té, chan
thuc dé so sanh nguoi me nhu chudi ba huong, x6i nép mot. Cé
nhitng bai nhac ca tung ngudi me diu hién, véi tinh yéu thiong

con bao la nhw bién Thdi Binh dat dao...

Con nhitng hinh anh dep dé ctia ngudi cha duge cac van
nhan, thi si da dién tad nhu thé nao? Nhiéu tit ngit, cau vin, bai
tho, ca dao trong dan gian dién ta vé nguwdi cha ciing tran day
lai lang vé tinh yéu thuong sau sic va phong pht dbi véi cac
con trong gia dinh that ngot ngao, trong sang nhw vang thai
duwong... nhung ludn & mdt cip do khac.

Vang, ding nhw vay, ngudi cha la tru cot vitng chic trong gia
dinh, cting chiu thuwong, chiu kh6 nu6i con khoén 16n va thanh
dat. Ngoai ra, ngudi cha con téa anh sang riec rd, cham séc, lo
cho méai 4m gia dinh duwgc hanh phic. Triée khi ca nggi cong
on ctia me, ca dao Viét Nam cling ca nggi cong on cha cao voi
nhu nii Thai Son cao chat ngat giita troi xanh, may trang. Tuy
nguwdi cha cing cé trai tim yéu thieong tuyét voi nhut me, nhuwng
bao gidy ciing tham tram, sau lang.

Nguoi cha 1a anh thai dwong chiéu sang khap vit tru, soi
duong chi 161, 1a kim chi nam dan dat, day dé cho céac con di

: w
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diing duong, hoc ding 161, tron ven ca dttc 14n tai méi trd thanh
nguwdi con ngoan trong gia dinh, hoc tro gioéi noi nha trueong.
Déi v6i dat nude 1a ngudi cong dan tét dé xay dung té qudc
duge giau manh, sanh vai véi cuong quoc trén thé gigi. Vi thé,
bdén phan lam con phai hét 1ong hiéu thao, yéu thuiong kinh
trong cong on cao ca cua cha, ctia me: Mot long tho me kinh
cha. cho tron chit hiéu mdi la dao con.

Céc cau ca dao trén tuy ngan gon ma dién ta dugc nhiéu ¥
nghia sau sic vé tinh thuong cao ca ctia ngudi cha, ngang bang
vGi tinh thuong ctia me dbi véi con céi trong gia dinh. Cau ca
dao da so sanh cong sinh thanh duéng duc ctia cha 1dn me déu
c6 cong lao nhu nhau, tat ca déu hy sinh cho con dé tréd thanh
nguwoi hitu ich cho xa hdi: Cong cha sinh thanh duéng duc,
Nghia me chin thdang cuu mang.

Trong gia dinh, cha 1a thanh tri vitng chac, &m tham che chian
phong ba bao tap bat thuong ap dén. Cha ludn 1a ngudi dau tién
san sang, qua quyét hi sinh ca tinh mang minh dé bao vé hanh
phiic cho mai 4m gia dinh duge yén vui. Con khéng cha nhu
nha khong néc; Con kkhong cha nhu nong noc ditt dudi; Con cha
g6t dé nhu son... Cha la ngudi md duong khai phong cho con
dan than, thanh cong sut nghiép.

Rat nhiéu cau ca dao, tuc ngit da thé hién vai tro va ¥ nghia
rat quan trong ctia ngudi cha trong gia dinh, 1a ngudi quyét
dinh twong lai va sy nghiép nudi day con tré thanh ngudi tai
gidi, c6 st nghiép vé vang. Trén binh dién hoc duong, xa hoi,
cha cting véi cong ditc giang day ctia ngutdi thay that cao ca,
that rong 16n.

Da sb trong gia dinh, ngutdi con van cam thay gan gii ngudi
me hon cha, vi ring ngudi me thiedng nang niu, chiéu chudng,
cham séc va hay lang nghe 15i tam s cfia cac con. Dong thai,
me thuong dong vién, an i con khi giap rac roi, wu tu da vap
phai & truong hoc, & ngoai xa hoi. Con ngudi cha thi vén tram
lang, nghiém khac it néi, luén ludén suy tit nhiéu cong viéc
trong gia dinh. Cho nén ngudi con it gan giti véi ngudi cha, it
khi bay t6 wu tit hay khé khan cfia cude doi cho cha nghe, dé
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ngudi cha gép ¥ gitip con viegt qua tit ca khé khin trong cude
song hang ngay.

Hinh twogng nguoi cha qua phong dao, tuc ngit, qua lang
kinh tri thitc vin hoc ludn 14 hinh anh Iy twdng, mau muc, mo
pham. Ngay ca khi cha con ton tai gitta doi thuong thi hinh dnh
ctia cha ciing da la hinh anh dé ton thg, ngudng vong. Nghe
dén nti Thai Son, dit chiwra biét thue té né & noi dau, crong vire
dia 1y, quéc gia nao, nhung trong tam thitc dita tré tho ngay, né
tudng tong thay dé 1a mot ngon nii cao vdi voi, cao ngit tan
troi xanh...

Ngay gitta cudc séong doi thuong, me bao gid ciing than
thiong gan giii v6i con, nguge lai cha bao gid ciing nghiém
khac, dao mao; ngudi cha nhit mot éng thay moé pham cho con
cai. To6i van thuong nghe nhiéu ngudi, nhat 1a phai nit néi vé
hinh 4nh cha minh, hao hoa phong nha & ngoai xa hoi, nhung
butde vé dén ngod nha, con cai nghe tiéng tang hang ctia cha la
da khép nép sg hai. Nha toi thueong ké cho téi nghe rang, 6ng
nhac t6i lam sép ga & Pho Trach, Thira Thién - Hué, thinh
thodng mdi vé tham nha & Quang Ngai, bat thinh linh nghe
ong vé 1a anh Hai dang bat ca ngoai ao ngoai ho, hay dang leo
cay bat chim 1a lo vat bo hét, rita ray tay chan sach sé, chay vut
vé nha, 1én cita sau vao vo ngdi & ban hoc. Oai nghi ctia dng
cha la nhu thé day.

Cha t6i vang béng gitta cudc doi qua sém, 6ng dé lai cho
chiing t6i duy nhit mot tAm di anh vao khoang dd tudi chua
day bén muai. Thoi budi chién tranh tang thwong dé nat, nha
toi, bom My¥ doi tan hoang, may sao trén duong chay loan toi
con kip mang theo tAm di &nh duy nhat ay. To6i vAn thuong
nghe me, nghe céc chi thim, cac o ké lai, cha tdi 1a ngudi
nghiém khic, mau muec... Cac o, cac thim & nha duwéi dang lam
viéc, hitng 1én cutdi cot bong lon vui diia ti chiit, & dau nha trén
cha t6i nghe thay, tang hang mot tiéng 1a & nha duwdi, moi ngudi
im phang phéc.

T6i Am tham mang triu trfiu mot ndi dau, 1a tron doi minh
chira hé dugce tiép xtic véi cha, chita bao gicr biét gi vé cach thé
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ong ting xit triede cudc soéng. Vi thé, t6i ludn nhw mot hanh
nhan thui thai gitta doi thueong di tim mot anh twong cao voi
ma biét chiac rang minh khong bao gio trong thay dugc. Va
tit d6 thao thitc 1y giai hinh anh nhitng ngudi cha ctia nhitng
ngudi than minh duge tiép xic.

Kia 1a mot ngudi cha kham nhan; 6ng c6 téi chin ngudi con,
vao giai doan sau nam 1975, cudc sdng binh nhat gia dinh
hoan toan bi dao 16n, mot minh éng tram phuong ngan ké vat
va cuOc sinh nhai, mua ban ve chai, dd cd, rdi viét bdo, in sach,
vv... It khi toi thdy 6ng té ra mét méi, hay cau nhau con céi,
ong luon cé6 nu cudi di dém, tam tim trén mai. Toi quy mén
ong, nén hay muong tugng tie hoi, cha téi thuwong c6 nhitng nu
cudi di dém nhw vay khong?

Gia dinh t6i truyén thdéng tho Phat, vita do tudi hoc hiéu
duge doi diéu gido 1y nha Phat, me vang 15i 6ng ba noi dan
toi 1én chiia, xin thay cho quy y. Tit d6, ctt m6i dau théang,
gitta thang, tdi theo me 1én chua 1€ bai, tung kinh. Khudn mat
thay hién r6 nét thuan tit, nhan ai. Téi thiy hinh nhut thay
c6 biét nhan véi t6i, trong anh mat tho ngay, toi thay, thay cé
vé thuwong t6i hon nhitng dita tré cing trang lita. Khi thi trai
chubi, lac trai cam, cé khi 1a cai banh, thay thuong cho toi
qua. Dan dan, téi cAm thay thay gan giii nht mot ngudi cha.
Thay thuong gidng gidi cho t6i nhitng bai hoc gido Iy cian ban,
khuyén tdi vao sinh hoat véi Gia dinh Phat tit, Thay ciing
theong nhac nht t6i cham chi hoc tap bai v& & nha truong.
Dugce thay thiong yéu che ché, tdi dan voi bét tie ti mac cam
mo cdi cha, va ciing dan voi bt ndi budn tii triede nhitng
dinh kién bat cong, mot chiéu ciia tw tedng dan gian nhu: Con
khong cha nhu nha khoéng néc.

TrueGe kia, nghi vé cha, to6i thieong mo twdng t&i dinh nai
Théi Son v&i vgi. Dinh nii cao ngat ay t6i khong bao gid vieon
tgi duge, bay gio toi da 16n khon hon ti chat, lai duge bon su
nang d& tinh than, duge thay day cho diéu hon 1é thiét, toi thay
mai chiia nhit mai Am gia dinh. Vi vy, t6i cdm thay minh vitng
vang hon trong mbi biede chan vao doi. &%
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NGUYEN CAN PHAM VAN NGA

T6i ngodi ngam bong may Thién
Bén xua troi cit mudn phién nudc troi
T6i ngdi mot coi rong choi
Ghé khong chiéu lanh qudn dvi réng ténh
T6i ngdi bo bai lénh dénh
Hon tho ngng nghiép nghe kinh lai vé
T6i ngoi tua phdp tim qué
da lau lam lac 16i mé man tinh
76i ngoi quén bong quén hinh
Quén kinh quén ké quén minh quén ta
T6i ngdi squ rung thanh hoa
Tinh lién chom nd Man Pa La roi.

Tuyén chon tu http://thothiengopnhat.blogspot.com
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NOI QUAN CUA PHAT GIAO -
NHAN THUC LUAN DOC PAO

HOANG THI THO

ai viét nay tap trung lam sang té y nghia ctia nhdn
< thitc “ndi quan” doc dao ctia Phat gido, véi ba y chinh:
.> 1 - Noi quan - mot tiép can doc dao vé nhan thiic

ctia Phat gido; 2 - Viét Nam tiép thu ndi quan ctia Phat gido;
3 - Danh gia chung vé ndi quan ctia Phat giéo.

1. Noi quan - mét tiép can doc dao vé nhan thitc ciaa
Phat giao
Phat gido thita nhan c6 hai con duvong nhan thitc: hudng
ngoai va hudéng noi. Con duong thit nhat la ctia nhan thic
thong thuitong, bang tie duy khai niém va kinh nghiém dé nhan
thitc dbi titgng bén ngoai chtt thé nhan thitc. Con duong thi?
hai, ngrege lai, quay tré vao trong chinh chti thé nhan thitc, goi
la con duwong hudng noi. Phat gido coi ndi quan (vipssana)* 1la
con duong viegt bo kinh nghiém va khai niém.

1. Vipassana (Pali) or vipasyana (Sanskrit) in the Buddhist tradition means
insight into the nature of reality. In the Theravadin context, this entails
insight into the marks of existence. In Mahayana contexts, it entails insight
into what is variously described as sunyata, dharmata, the inseparability of
appearance and emptiness, clarity and emptiness, or bliss and emptiness.

TU SACH PHAT HOC 89



TU QUANG TAP 21

“Noi quan” la mot thuat ngit chuyén biét ctia Phat gido, cé
tit thoi Ditc Phat. Nguwdi da tiép thu va phat trién phuong thiic
tit duy noi quan tie truyén thong Ba La Mon gido - mot ton gido
than quyén ctia An Do. Ngay nay, ndi quan van con duy tri trong
cac bai tap thién va yoga hay trong cac sach luan giai vé thién
va yoga, dic biét trong kinh Yoga (Yoga Sutra) néi tiéng ctia An
Do do Patanjali bién tap tit thé ky II sau Cong nguyén va trong
kinh Tt Niém Xit ctia Phat gido Nguyén thiy. Song, ndi quan
da dugc phat trién mdt cach hé thdng dt dé 1am sang té cai doc
dao ctia nhan thitc luan siéu vuegt “triét hoc” ctia Phat gido.

“Noi quan” ctia Phat gido thuoc van dé nhan thic ludn, vi
muc tiéu 1a ndm bat dugce thue tai t6i hau ma khong cé si phan
doi chti thé nhan thitc va d6i tugng nhan thitc. Phat gido sém ¥
thitc dugc rang si phan doi chit - khach khong cho phép nhan
thitc duge thuc tai nht mot toan thé sbng dong, vi chia ché,
phan tich... 1a giét chét sy sbng dong. Noi quan Phat gido di
con duong dao nguge va bude lui... dé dat dén thuc tai khong
- thoi gian vo phan biét... lui vé tan c diém khi thuc tai chua
bat dau phan hai. Phat gido mudn truc dién v6i mot thuc tai
ma thoi gian va khong gian chita xen vao dé tach ra lam hai®.
Phat gido khang dinh rang, cong dung cfia ndi quan truede hét
la dat dwgce tam binh lang: ... nhd tAm binh ling ma nhin thay
duge sit vat nhu ching ton tai...”, “... nguyén nhan khién tam
khong binh ling 1a vi ngoai tran (tdc dong ctia thé gidi khach
quan) va duc vong; cho nén tam binh lang thi duc vong, tham
dam do thé gigi khach quan gay ra ciing khong chi phdi duge

Vipassana is one of Asia's most ancient techniques of meditation,
attributed to Gautama Buddha. It is a way of self-transformation through
self-observation and introspection. Tiéng Anh cé tir tvong duong 1a
introspection cé nghia la xem xét, tu phan tu tu tudng, y nghi va cam
xuc cua chinh minh.

2. Xem: Daisets Teitaro Suzuki (2000), Thién. Ngudi soan dich: Thuan
Bach, Nxb. TP H6 Chi Minh, tr. 234.
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tam”3. Kinh Tt Niém Xt ctia Phat gido Nguyén thity ciing nhan
manh: “Day 1a con duong déc nhat, dwa dén thanh tinh cho
ching sanh, vuiegt khoi sau ndo, diét trit khé wu, thanh tgu
chanh tri, chttng ng6 Niét ban”*. Nhut vy, nhan thitc luan Phat
gido khong chi 1a nhan thitc ma chinh 1a con duong dé diét khd,
dat t6i giai thoat.

Dich ctia n6i quan 1a dat dén canh giéi Tam mudi (Samadhy)
tuyét ddi, nghia 1a mot canh gidi néi tam hoan toan binh ling,
... goi 1a v6 niém... hay tinh, chi... mai dén lac khong con cé
tudng nita, liic moi hoat ddong ctia tam thitc déu ngung nghi. ..
Tinh trang tinh lang ndi tAm dé dugc goi 1a trd vé ton tai thuan
tay (khong phai su trong rong). Kinh Phap Cu (Dharmapada
Sutra) c6 né6i kha 16 vé diéu nay r6:

Ai tam khong an trii, khong biét chan diéu phap.
Tin bi rung dong, tri tué khong vién thanh.

Hoi cdc tiy kheo! Day la con dudng dan téi Niét ban.
Do la tam binh lang (samatha) va ndi quan (vipassana).
(ke 38)
Toan bo gido 1y Phat gido 1a mot hé théng 1y luan vé con
ngutdi nhe mot chinh thé theo tiép can hudng noi. Trude hét,
Phat gido quan niém con ngudi 14 con ngudi - khé véi nhitng
quy dinh tadm sinh 1§ (duc vong, ngu dét) nhu ban chat tit bén
trong. Dé diét duge khé phai hudng vao bén trong (ndi qudn)
dé diét nguyén nhan ctia khé trong chinh méi nguoi. Tt Diéu
Dé cting nhit quan huéng tv duy ctia toan bd gido Iy Phat
gido 1a con nguoi hudng néi. Trong d6 ban thé ctia vit tru gan
lién v6i ban thé con ngudi & tam phd quat qua cac pham trit
duyén khai, vo thuong va vo nga. Ca 8 pham trii nay déu phan

3. Xem: Thich Minh Chau, Thich Thanh T, Thich Phudc Son (1994),
Thién Nguyén thuy va thién phat trién, Ban Phat gido Viét Nam va Ban
Phét gido Chuyén mén, TP H6 Chi Minh, tr. 96-97.
4. Truong Bo Kinh (Digha-Nikaya) (7972), ngudi dich: Thich Minh Chéu,
Vién Pai hoc Van Hanh xuat ban, Sai Gon, tr. 56-57.
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anh ngudn gbc, ban chat va quy luat Khong (titc duyén khdi,
v6 thuong, v6 nga) van dong ctia con ngudoi. Khong khong co
nghia 1a trong khong, ma 1a khong cé mot thuodc tinh hay sir vat
riéng biét, bat bién, vi that sit chiing chi ton tai trong cdc quan
h¢ (Duyén khdéi) c6 tinh tieong ddi, nhat thoi (vo thuong) cta
cac yéu td tao nén chiing. Do ton tai ctia vii tru ciing nhw con
ngudi 1a su hinh thanh, bién ddi, thay thé cac quan hé (teong
tac do6i dai) nén ching khong cé thudc tinh bat bién, do vay
chiing 14 V6 thuong. Trén co s& d6 Phat gido khang dinh ban
thé ngusi 1a Khong = Vo nga, vi d6 chi 1a su hgp tan trong
quan hé, tirong tac, d6i dai ctia cac yéu td (danh, sic) trong cac
diéu kién (ngau nhién, can va da).

Vay nén, ngudn goc khé dau ctia con ngudi ciing chinh 1a do
khong hiéu (v6 minh) vé quy luat vo thuong phd quét clia vit
tru ciing nhit con ngudi, rang bdi cac quan hé, tiong tac, dbi
dai ma chang ludn van dong, ludn bién d6i, nhung ctt tudng
1a c6 mot Ta/ Nga dich thite ton tai vinh vién, khong bién déi.

Y nghia tiép can huéng nodi doc dao ¢ day 1a khi hueéng vao bén
trong ban than va giac ngd dugc ban chat vo thueong ctia vit truy,
ctia ton tai cting nhit vo nga ctia con ngudi, thi ciing 1a gidc ngd
duge ngudn goc ctia Khé va chit ddong, tir giac thoat Khé. Toan
bd Tt Diéu Dé gdbm: ®- Khd nhw thé nao (Khé Dé), @- Nguyén
nhan ctia khé (Tap Dé), ®- Co6 thé thoat khé (Diét Dé), ®- Con
duong thoat khé kha thi (Dao Dé). Tit Diéu Dé khang dinh rang
con ngudi ta khé khong phai vi cac nguyén nhan bén ngoai ma
chinh tit tam (tam 1y, sinh - 1y), ¥ (¥ thttc) ctia mbi ngudi quyét
dinh dan t6i hanh dong va 16i séng nén tu chubc lay tam doc
(tham, san, si) va ti minh gay nén khé cho chinh minh va cho
ngudi khac. Dé thoat khd, con ngutdi phai trd ngrede vao bén trong
chinh minh (néi qudn) dé kiém soat titng hanh dong (than), 15i
n6i (khdu), dén y nghi () bang tri tué, dao ditc va niém tin. Tw
Diéu Dé 1a md hinh trién khai tit nhan thitc dén hanh déng dé
diét boé cac nguyén nhan ctia khé theo tiép can hudng nodi:

Khé Dé - phan dau tién cta Tw Diéu Dé: Tap hop tat ca cac
loai khé: - Cai khé tit nhién do chinh ton tai c6 tinh v6 thudng
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ctia con ngudi quy dinh nhu sinh, ldo, bénh, ti; - cai khé do
tam sinh Iy, ¥ thitc ctia con ngutdi c6 tinh xa hoi quy dinh nhu:
ai biét ly, cau bat ddc, odn tdng hoi; - cai khé do tinh duyén
khdi ctia cac yéu td (ngit udn) hop nén con ngudi dé bién, dé
hoai tao nén: ngit udn xi thinh kho. Khé Dé khang dinh tat ca
moi ngudi déu binh dang v4i nhau vé ndi khd. La nguoi thi
déu khd, khong c6 loai trit vé dang cap, xuat than hay dan toc.
D6 1a céi kho bi quy dinh tit bén trong, va cang hiténg ra ngoai
dé tim kiém, khang dinh cai Ta/Nga thi cang tao thém nghiép
(tham, san, si), va cang chudc thém khé. Bang con duong trd
vao bén trong chinh minh (hudng ndi/ ndi quan) thi méi diét
duge khé (vé vi, tu tai, giGi thodt) tan ngudn gbc chia no.

Tap Dé - phan thtt hai ctia T1 Diéu Dé: Phan tich can nguyén ctia
khé chinh vi tu duy, ¥ thitc phu thudc vao, chap vao hinh thitc bén
ngoai nén khong tit gidc vé ban chat ctia con ngudi 1a Khong (tite
V6 nga). Vi bam vao hinh thitc bén ngoai nén con nguoi thwong
nham 14n (v6 minh) tténg c6 mdt Ta/Nga dich thire. Mot khi hieéng
ra ngoai thi ngay lap titc viéng vao cac nghiép (than, khdu, ) tao
nén chudi cac nguyén nhan gay ra khd. Chudi nguyén nhan gay
nén qua khé dé duge khai quat thanh “Thap nhi nhan duyén™.

Diét Dé - phan thit ba cta T Diéu Dé: Khang dinh phai
huiténg vao bén trong dé diét ngudn goc cta khé, do6 1a diét vo
minh va duc vong tit trong tam tudng. Diét duge vd minh va
duc vong la dat tGi giai thoat.

Dao Dé - phan thtt tu ctia Tw Diéu Dé: Phan tich r6 con
duwong hudng noi ding dan dé téi gidi thoat, do 1a su két hop
tu Gidgi - Dinh - Tué trong tam budc lién hoan huwdng nodi, goi
la Bat Chinh Dao® khong tach rdi tu dudng dao ditc va niém

5. Thap nhi nhan duyén gbébm: vd minh, hanh, thic, danh séac, luc x&t
(luc nhap), xuc, thu, ai, thu, htu, sinh, lao - tu.

6. Bat chinh dao gém: Chinh kién va Chinh tu duy /a qué trinh rén
luyén dé nam duoc mot céch ding dan bén chét cia minh 1a Vé nga va
nguyén nhan cta khé la Vo minh; Tir d6, ¢é dinh hudng rén luyén 1i néi
diing dan - Chinh ngi; Dén hanh déng, viéc lam ding dan - Chinh nghiép;
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tin theo quy trinh tr& vé bén trong, tr& vé Vo nga - cai ban dau
chua c6 Ta/Nga.

Cé thé néi quan niém giai thoat ctia Phat gido 1a con duong
noi qudn. Trén con duwong d6, mdi ngudi tw quay trd vao nhan
thitc vé kha nang, can co, trinh do ctia ban than dé ty di, tu
tGi dich chit khong nhd si ban on, cttu vét clia dang siéu nhan
nao. Mot khi gidc ngo ban chat dich thiuc ctia minh, con ngudi
sé tu gidc tranh xa di duc va cac can nguyén tao nén nghiép
bao va luan hoi, @6 ciing 1a dich cudi ciing ctia con duong giai
thoat. Phuwong phap tu duéng ca nhan tu giac do6 la ndi quan,
két hgp dong thoi tu luyén tam thitc (ndi tam) véi dao ditc nhwe
Bat Chinh Dao da cu thé hoa.

Noi quan ctia Phat gido Nguyén thty duwge phat trién lién
tuc qua hai trueong phai triét hoc Dai thita 1a Trung Quan (phai
Khéng ludn) va Duy Thitc (phai Hitu luan) v6i nhitng van dé
co ban vé ban chat, d6i tigng va con duwong ciia thiic.

Phai Trung Quan tiép tuc khai thac va phat trién cha dé vé
kha ning va con duong nam bat chan Iy bang ndi quan. Xut
phat tit triét Iy Duyén Khéi, Trung Quéan khang dinh rang, dé
nam bat duwgc ban chat tdi hau ctia ton tai Khong, con ngudi
phai thoat khéi théi quen nhan thitc hudng ngoai, khong nitong
vao ngodn ngit, khai niém va kinh nghiém, ma trd vao bén trong
vang ling ctia v6 thiic, tai @6 Tué giac (Bat Nha; Pali: Prajna)
sé bitng giac ngd va trigc nhan dwge ton tai téi hau. Trung Quan
khong phtt nhan gia tri titong doi ctia nhan thitc thong thuong
trong cudc sdng, nhing phan ra hai loai chan Iy: Chan lij tuong
dbi va Chan Iy tuyét dbi. Chan lij tuong déi 1a kha nang nam bat
ton tai qua hinh thitc bén ngoai. Nhung hinh thitc 1a cai lu6n
van dong, bién déi theo quy luat vo thueong cho nén né khong
thé phan anh dang ban chat dich thuc, t6i hau ctia ton tai.
Chan ly tuyét dbi 1a kha nang nam bat ton tai dich thuc dang

Lbi sbng dang dan - Chinh ménh; Lubn kién tri, khbng ngung tién bo
- Chinh tinh tan; Gat b hét mé Iam, nguyén nhan dén tdi dau khé -
Chinh niém; Dat tdi gidc ngd, tré vé trang théi V6 nga - Chinh dinh.
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sau hién tiong bang tué giac. Con dudng ctia tué giac 1a tric
tiép, khong phu thuodc vao hinh thitc, ngdn ngit, suy Iy... ma trd
lui, 16i nguge dong tam thitc, cho tdi vo niém, vo thiic... Theo
d6, c6 thé hiéu cach néi ctia phiong Dong vé “hoc cho dén vo
hoc!” 1a con dudng hoc ctia noi quan.

Song song v&i phai Trung Quén, phai Duy Thttc phat trién
nguyén 1y tinh Khong vé ban thé nguyén so cta Vo thitc” trén
cd s& bao ton triét Iy Duyén Khéi nhu trong Thap Nhi Nhan
Duyén (thuoc Tap DE) ma ditc Phat da chi ra. Theo d6, thiic
ciing chi 1a st két hgp tam thdi ctia nhiéu yéu t6 trong cac diéu
kién (nhan duyén) nhat dinh. Duy Thitc cht tritong dbi tiegng
ctia thttc 1a trd vé ngon nguodn cua thiic, titc 1a A-lai-da thic,
chit khong phai thé gidi bén ngoai chit thé nhan thite. Do dé
phai nay tiép tuc phat trién phiong phap tu luyén ndi quan ctia
Yoga vGi muc tiéu khai trién nang luc tué giac, tré vé t6i tan
A-lai-da thitc, titc 1a v6 thic, v6 niém.

Dinh cao n6i quéan ctia Phat gidgo dugc thé hién & thuyét Don ngd
ctia Thién tong Dai thita Trung Qubc. D6 1a su tiép thu tfi)ng hgp ca
hai trieong phai Duy Thitc va Trung Quén ctia Phat gido An Do, két
hop thém triét hoc “Dao” ctia Lao - Trang va thé hién thanh nguyén
tac “vo chdp”, “vo tru”, “vé tri” ... trong tit duy va 161 sdng ctia thién
st ciing nhut tu si Phat gido. St két hgp do chinh 1a tht yéu gap go
“diém tieong dong can ban gitta Phat gido véi van héa Trung Qubc
vé quan niém tu luyén chinh la khuynh hwong hudng néi, quay tré
vao trong mbi ngudi dé tim kiém kha nang giai thoat.”®

7. Theo phéi Duy Thirc téng, A-lai-da thirc la trang thai tiém tang vang
l&dng cho 7 thue (5 gidc quan, y thitc va mat na thirc) cua mbi ngudi.
N6i cach khéc, A-lai-da thire chita dung moi madm mbng cho cac hién
tuong tinh than va ton tai. Moi diéu dién ra trong thé gidi déu cé sén
can nguyén trong A-lai-da thic.

Duy Thuc tong cha truong con dudng va cach thice dat toi giai thoat la
tu luyén Yoga dé dat t&i trang thai cta A-lai-da thitc tinh Idng, thuén ty.
8. Hoang Thi Tho (2005) Lich st tu tudng Thién t Veda An Do tdi
Thién téng Trung Quéc, Nxb. Khoa hoc xa hoi, Ha Noi, tr. 137.
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2. Viét Nam tiép thu ndi quan ciia Phat gidao
~ Toan canh c6 thé thay anh hudng Phat gido Nguyén thiy tit
An Do vao Viét Nam sém, nhitng vé sau tac dong ctia Phat gido
Bac tong tit Trung Qudc cang nhiéu lan va lan at. Phat gido
duge goi 1a truyén théng cta Viet Nam & phia Bac chi yéu la
Phat gidgo Thién Dai thita, duge tiép thu tit Trung Qubc, véi
céc dai dién tu tdng hau hét 1a cac lanh tu Phat gido hodc nha
Phat hoc (Ty Ni Da Litu Chi, V6 Ngon Thong, Thao Duong, va
Trac Lam Yén Ttt). Tuy nhién, nhitng yéu té Phat gido Nguyén
thiy dugc tiép thu tit nhitng 1an dau truc tiép tit An Do van c6
anh huéng nhat dinh trong cac lia chon ctia ngutdi Viét Nam
(& phia Nam), cht yéu 14 Phat gido Nam tdong (Theravada).
D6 déu 1a Iita chon nham hoan thién hoic nang cao minh triét
ctia ngudi Viét va dé giai quyét cac vin dé sdng con ctia dan
toc Viét.

Phat gido lan dau vao Viét Nam khi nhan thitc ctia ngudi Viét
chua thoat khéi thoi ky thit nhat ©- Than (huyén) thogi dé
butde sang thoi ky thit hai @- Than quyén, nén st tiép thu nhan
thitc Phat gido nhue mot van hoéa tién bd da & thoi ky thi ba
®- Gidi/gian than quyén. Do vay, Phat gido da dé lai dau an
dam trong nhan thitc ctia ngueoi Viét va dac biét tao nén mot
tién dé mé do6i véi st tiép thu cii mdi, cai ngoai lai. Nhirng lan
dau tién ay, khong con da tu liéu dé phan tich nhan thic cta
nguoi Viét c6 da co gi va thay déi gi khi tiép thu Phat gido tit
An D¢°. Chi chic chin 1a biéu tugng va thuat ngit “But”10 tit
bi, vi tha v6i nhitng triét 1y sdng vé vé thuong, kho, gidi thodt,

9. Luc dé Viét Nam chua tiép thu anh hudng cda Phét gido Trung Quéc,
tham chi nguoc lai cé thé tr trung tdm Luy Lau cua Viét Nam, Phét gido
da truyén sang Banh Thanh, Lac Duong & Trung Qubc.

10. “But” la cach phat 4m tiéng Viét don gidn héa tir “Buddha” khi Phét
gido An DG truyén true tiép vao Viét Nam. Thién su Thich Nhét Hanh
dung cum tir But gido dé chi Phét gido du nhép truc tiép tur An Do vao
Viét Nam thoi ky trude Bac thuéc va dung cum tir Phat gido dé chi sy
du nhép tu Trung Quéc.
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luan hoi, ciing nhuit khuyén con ngudi nén kiém ché duc vong va
lam diéu thién, tranh diéu dc, tich phiic ditc cho kiép sau... da
dugce tin ngudng dan gian ctia vian minh lta nude Viét Nam tiép
nhan. Dén nay “But” con dugc Iru giit trong mot sé chuyén cd
tich, huyén thoai, huyén st ciing nhu trong 1€ nghi, 1& hoi nong
nghiép lta nudc ctia nguwedi Viet!. T6i thoi Tran, van thay vua
Phat Tran Nhan Tong diing tit But nhiéu lan trong Cu Tran Lac
Dao,® c6 1é vi But da thiyc s 1a ctia ngroi dan Viét.

Déi v6i ngudi Viet Nam, tit goc do tuie duy, cé thé néi Phat
gido dugce tiép thu chit yéu trén hai phuwong dién: @ - Ly luan
khai quét vé con ngudi ndi tam-dao ditc ton gido (khd va giai
thoat khoi khé 1a ti chinh minh tit bén trong) va; @ - Phuitong
thitc ndi quéan, dién hinh nhét 1a nhan thttc truc gidc ctia Thién
tong. D6 ciing chinh 1a nhitng phuong dién ma Phat gido bd
sung thém cho Nho va Lao cfia Trung Qubc, ma nguedi Vit da
tiép thu sau khi da c6 Phat gido. Nho va Lao ciing Phat nhw
12 ba bd phan cAu thanh trong tri thitc clia nguoi Viét dé giai
quyét nhiéu van dé: con ngudi, t nhién va chinh tri - xa hoi,
va chiing luén bd sung cho nhau trong nhan thitc va tit duy ciia
ngudi Viét.

Céc trude tac va dich pham Phat gido & Viét Nam thoi ky nay
nhw Ly Hodc Ludn ctia Mau T, Luc Do Tap Kinh, Bat Thién
Tung Bat Nha, An Ban Thii Y'3... 1a nhitng tu liéu dau tién, gidi
thiéu cdc ndi dung vé ndi quan nhie mot bo phan trong gido Iy
nha Phéat:

- Ly Hodc Ludn ctia Mau T, da gidi thiéu quan niém co ban
ctia Phat gido trén tinh than so sanh véi Nho va Dao dé lam néi

11. Chuyén T4m Cam, chuyén Con mudi, hay su tich Man Nuong trong
Béao cuc truyén va Linh Nam chich quai hodc huyén st C6 Chau Phéap
Van Ban Hanh,...

12. “... But & trong nha, chang phai tim xa. Nhan khuay ban nén ta tim
But; Dén céc hay chin But |4 ta....” xem Tho van Ly - Tran, Sdd., tr. 506.
13. Vién Triét hoc, Nguyén Tai Thu (chd bién, 1998). Lich st Phat gido
Viét Nam. Nxb. Khoa hoc xa hoi, Ha Noi, tr.67.
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tu diém ciia gido 1y Phat gido vé con ngudi hudng néi tu gidc
giai thoat khoi khé duge gidi thiéu nhut mot cach nhin méi mé,
doc dao vé tu dudng ciing nhw vé thién ac, vé con ngudi va 1é
sinh tt cia Phat gido.

- Luc D6 Tap Kinh giéi thiéu nhiéu khai niém nhan sinh,
vit tru nhu: Bo thi, tri gidi, nhan nhuc, ngit gidi, hanh Bo tdt,
cttu dd chiing sinh, vé sé kiép, Tam gidi, quy y. Tam ton, Tam
bao. Nhu Lai, Ban nguyén, Tt dai, Tt thién, hinh tuéng. ban
0, ton tai vdng ldng... Chting déu thién vé luan giai nji tam va
khuyén ngudi ta ty gidce thiee hanh tu luyén thién dinh va gii
giGi dé dat t&i tam gidc ngod va giai thoat.

- Bat Thién Tung Bat Nha la b6 kinh thudc van hé Bat Nha,
trinh bay tw tuwdng tinh Khong ctia Phat giao Dai thita. N6 co
“... anh hudng rat 16n dén toan bo thién hoc Viét Nam noéi
riéng, cting nhu toan bd Phat gido Viét Nam néi chung, dac biét
la Phat gido thoi ky Ly - Tran”*. Day la bo kinh nén ting ctia
toan bd nhan thitc luan hwdng noi Phat giao.

-An Ban Thi. Y 1abo kinh day ky thuat thic hanh noi quan’?
bang phép dém hoi thd dé diéu tAm, thién dinh cin ban ctia
Phat giao.

Bac Viét Nam chit yéu tiép thu Phat gido Dai thita tit Trung
Qubc, v6i cac phai thién Ty Ni Da Lwu Chi, Vo Ngon Thong va
Thio Duong'® va tinh than noi quan déu duge cac dong thién
nay tiép thu va trién khai:

74. Lich sut Phat giao Viét Nam. Sdd., tr. 68.

15. Lich sit Phat gido Viét Nam. Sdd., tr. 68.

16. Ty Ni Ba Luu Chi la mét du tang An Do, tir Trung Qubc sang Viét
Nam ndm Canh Ty (580), tu tai chuia Phép VAn, 1a to cta Thién phai dau
tién cua Viét Nam - phai Ty Ni Ba Luu Chi; V6 Ngbn Théng la mét thién
su Trung Québc, thubc dong Hué Nang sang Viét Nam, téi chua Kién So
I4p phéi thién thi hai cta Phat gido Vit Nam la phéai V6 Ngén Théng;
Su Véan Mén tir Trung Quéc sang Viét Nam khodng gidta thé ky XI va
thanh Iap Thién phai Thdo Budng.
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- Ty Ni Pa Luu Chi 1a phai thién 14y tén vi thién sut An bol7,
Day 1a dong thién dau tién vao Viét Nam. Dong thién nay chit
trong tu luyén thién dinh (ttic ndi qudn) dé khai phong tué
gidc (Bat Nha) va cic nodi nang ky diéu trén co sd thuyét Tinh
Khong ctia Trung Quén luan. Thién phai nay ciing chit tritong
dat t6i tué giac siéu viét ngdén ngit, véi “tinh than khong chdp
trude, ... vo tra ...”. Céac thién su Viét Nam thudc cac thé hé sau
ctia phéi nay nhit vua Ly Théi Tong (thé hé thit 7) cho dén Dao
Hanh (thé hé thiz 12) va Hué Sinh (thé hé thit 13) déu chiu
anh hudng caa tu tudng do.

- V6 Ngon Thong la phéi thién thit hai vao Viét Nam lay phap
hiéu ctia mdt thién sut Trung Qudc!® véi twe tiedng co ban 1a tu
luyén thién dinh (néi qudn) dé dat t6i canh gigi Vo niém. D6 1a
“mot thé gidi ndi tam hoan toan vang ling, khi dong suy nghi
mién man, lién tuc, 16n x6n ctia tAm thitc duge cham ditt. Khi
ay, tri tué von c6 ctia con ngudi bitng sang, thire tai sé hién 16
ré rang tritdc mat. D6 chinh 14 sit gidc ngd va gidi thoat. D6
chinh 1a Niét ban.”'® Céc thé h¢ ctia dong thién V6 Ngon Thong
nht Cam Thanh (t6 thit 2), Thién Hoi (16 thit 8), ... van tiép
tuc khang dinh rang “chan 1y khong phai & dau xa, ma & ngay
hién tién, & trong ban than mébi nguoi, nhing chan 1y d6 chi ¢6
thé tu chitng truc tiép, ... moi st phan tich 1y tinh déu phuwong
hai dén si ngd dao (ngd tAm - chan nhu).”2°

- Théo Puong 1a thién phai thit ba ctia Viét Nam, ra doi trong
thoi Ly, do st Thao Duong vi chién tranh ma dat dén Thang
Long nam 1069, réi truyén cho vua Ly Thanh Tong (thé hé thi?

17. Ty Ni Ba Luu Chi qua Trung Quéc tiép xtc véi Tang Xan, réi ndm 580
sang Viét Nam giang Phat phap & chua Phap Van. (Xem Lich si Phat
giao Viét Nam. Sdd., tr. 104, xem thém 161-162).

18. V6 Ngbn Théng la mét thién su Trung Qubc, theo dong thién cuia
Hué Néang, dén chia Kién So (Phu BAng, Bac Ninh) vao thé ky IX va Iap
nén phéi thién V6 Ngén Théng.

79. Lich sit Phat gido Viét Nam. Sdd., tr. 110.

20. Lich si Phat gido Viét Nam. Sdd., tr. 114, 182.

TU SACH PHAT HOC 99



TU QUANG TAP 21

nhat), vua Ly Anh Toéng (thé hé thit nam)... Dong thién nay
chtt yéu phat trién Thién dinh gan lién v4i sang tac van chuong
bac hoc, cung dinh quy tdc thoi d6. Do vay ma anh hudng cta
tinh than noi quan cé tac dong trie tiép dén tu duy ctia nhitng
ngudi hoac dinh duong 16i tri nude.

- Triic Lam Yén Tt 1a dong thién Phat gido ctia Viét Nam,
hinh thanh vao doi Tran. Vua Tran Nhan Tong 1a t6 sang lap ra
thién phai nay, song trén co s& tiép thu, ké thita va tich hgp cac
phai thién Viét Nam trude d6, cho nén van khong ngoai diedng
huéng chung ctia Thién tong Dai thita. Nhiéu tac pham Thién
hoc va Phat hoc liac d6 da trao ddi vé cac vin dé ban thé tinh
Khéng va nhan thitc ndi qudn diac sic ctia Thién tong. “Diém
dang chii ¥ 1a cac nha thién hoc thoi Tran rat tich cuc trong viéc
kéu goi huténg vao tAm ma tim thay tinh”, va “quay dau nhin

vao phia bén trong” ... coi sit “tim thdy ban tinh la mot sy trd
vé” “... néu tit minh khong tim thay ban tinh ... thi chang ai c¢6

thé truyén tam cho minh... moi ngudi phai ti tim 1ay!”?! Hay
trong 10i tia ctia Thién Téng Chi Nam, vua Tran Thai Tong da
dé cao vao tro ctia tit titdng Phat gido nhu 1a dwong 16i tri quoc
ltic do6: “... phuong tién dé md long mé mudi, con duong sdng
t6 lé tir sinh, 4y la dai gido ctia ditc Phat. Dat muc thude cho
hau thé; lam khudén mau cho tuwong lai, ay 1a trong trach ctia
tién thanh... nay 1é nao trAim khong coi trdch nhiém ctia tién
thanh la trach nhiém ctia minh, gido Iy ctia Phat lam gido Iy ctia
minh w!”%?

Vé mat tu duy, mot s6 pham trit co ban vé con duong nodi
quan ctia Phat gido bac hoc da dugc gigi Phat hoc va Thién
hoc giai thich bang tAm hon ngudi Viét, khién chiing tré nén
gan giii v4i nép tut duy ctia nhiéu tang 16p xa hoi. Chang han,
cac thuat ngit “vé chdp”, “vo tru”, “v6 tri” cta Thién Trung
Qubc duwge luan gidi qua cac thuat ngit Viét thong dung va dé

21. Lich st Phét gido Viét Nam. Sdd. tr. 220-222.
22. Lich st tu tudng Viét Nam - Van tuyén (t2). Nxb. Chinh tri qubc gia,
Ha Noi , 2004, tr.10.
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” A9 2

hiéu hon nhu: “quay dau tré vao phia bén trong”, “tré vé”, “md
long”... Trong gidi tri thitc, dac biét la cac quan va quan viong
trong tricu déu hiéu hoac thong thao Phat hoc va Thién hoc,
va ho c6 thé ting dung nhitng kién thitc d6 trong cac déi sach
ngoai giao, van héa ctia qudc gia.

D6i v6i Phat gido dan gian ta thay noi quan duge van dung
trong viéc tu dudng dao ditc ca nhan hudng nodi mot cach ty
giac nhu: “Phat tai tam”. D6 la danh gia hanh vi dao ditc dang
hay sai, thién hay ac khong phai la tit ngudi khac, ma phai ty
minh ngay thang v4i tAm minh, hay ti “minh lam minh chiu”.
Viéc ty danh gia nay luon c6 phan biét ro: coi trong cai dao dtic
bén trong (tam) hon 1a cai tai cé thé thi thd véi thién ha. Nguoi
dan thueong ti nhac “chit tam kia méi bang ba chit tai”, va thuce
hién phuwong cham “diét Tam déc” (tham, san, si) trong tam dé
bé cac hanh vi gay nghiép dc ctia ban than nhw di, 4, hij, no va
dé6 ciing 1a cach dé xay dirng, boi dap cac hanh vi cao dep, nhw
tie bi, bac di, hij xd,... dé tich nghiép thién.

Véi Phat gido dan gian noi qudn duge thé hién qua cac hoat
dong tin ngudng nhut tung kinh, tu tri ctia cac tin do tai gia
hoac trén chuia. Nhitng liic dé ho gan nhu tit phat thic hanh
ndi quan khi diéu chinh hanh vi dao ditc theo ngit gidi, thap
thién, chay tinh... v6i tinh than “Phat tai tam”. Vi khi tung
kinh hay niém Phat trieée ban tho, tin dé Phat gido thuong phai
tinh tam, ditng cac dong suy nghi tan man, lan man, va lau dan
thanh thoi quen 1am chit dong tAm thitc khi lam cac 1€ nghi do.
Bat Nha Tam kinh® rat duge coi trong trong cac nghi 1€ tung,
niém ctia tin d6 Phat gido tai cac khoéa 1€ trén chita va ca tai gia
vi Bat Nha tam kinh 1a phan két ctia cac khoa tung. Dén nay,
ndi quan van co gia tri Iy ludn va thuc tién vé tit duy ctia Phat
giao ¢ Viét Nam.

3. Panh gia chung vé ndi quan ciia Phat giao

Tt goc do lich sttt tdng, ndi quan cé ¥ nghia khang dinh

23. Bat Nha Tam kinh /a mét phan quan trong cda kinh Kim Cuong Bat
Nhéa Ba La Mat Da.
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gia tri doc dao ctia tie duy Phat gidao véi tu cach tue duy phuong
Doéng trong so sanh véi phwong Tay. Noi qudn la ca 1y luan va
thic hanh vé nhan thitc bang tué giac (Prajna), tritc tiép siéu
vugt ngdn ngit va khai niém ctia Phat gido. N6i quan khong chi
g6p phan lam phong phii thém pham trit tric gidc (intuition)
trong nhan thic luan cta triét hoc Hién dai, ma con duwa mot
cach nhin doc dao ctia phiong Dong vé vin dé tinh tiong dbi
ctia gia tri nhan thdc**. Thém nita, ndi quan ctia Phat gido md
ra moOt huéng rén luyén, chtt dong khai thac, phat trién te duy
sang tao ctia con ngudi - nhw mdt nang lire tiém an - nhu stic
manh ndi nang san co. Y nghia ctia ndi quan Phat gido c6 thé
danh gia so bd trén mot s6 van dé ctia nhan thitc luan hién dai
nhw sau:

Thit nhdt: Theo thuyét Tinh Khong ctia Phat gido, ndi quan
1a con duwong, phuong thitc nhan thitc truc tiép bang truc gidc
(vugt qua cam tinh don gian va ca ly tinh trou tuong). Do la
phuong thitc nhan thitc triec tiép dbéi tuong, khong thong qua
bat ky trung gian nao véi mdt s6 dic tinh sau:

® - Tinh truc tiép: Tric gidc nam bat ddi tugng khong qua
cac phuong tién hay giai doan trung gian, trung chuyén nao
khac.

@ - Tinh cu thé, ddc thu: Tric giac nam bat ddi tugng trong
thuc tai hién hitu khong chia tach, khong lap lai, khong qua
phan tich.

® - Tinh phi ngoén ngir: Thuc tai luén phong phit hon nhiéu
so vGi ngon ngit dién dat, miéu ta vé thuc tai d6. Ngon ngit chi
c6 thé miéu td mot cach twong doéi vé thuc tai va né khong thé
dong nhat véi thue tai. Ditc Phat da cé 1an néi: “HéE md& miéng
n6i vé thuc tai la da sai roi”. Trite giac 1a phwong thite chitng
nghiém truc tiép ctia moi ca nhan. Day 1a quan diém riéng ctia

24. “Tinh tuong dbi cta nhan thic” Ia chi dé ban vé do chan thuc cua
nhén thire gitta cha thé nhan thice vdi dbi tuong nhan thie. Phai Bat
kha tri thi tuyét déi héa tinh tuong dbi cia nhan thic nén khang dinh
rang chu thé nhan thirc khéng thé nam bat.
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Phat gido trén co s& thuyét Tinh Khong vé vin dé tinh tuong
dbi ctia gia tri nhan thiic.

@ - C6 thé rén luyén: Truc giac (bac cao va ca bac thap) c6
thé c6 duge bang rén luyén theo ky thuat ndi quan ctia Phat
gido. Bang noi quan c6 thé lam tinh lang dong tAm thitc t&i mttc
vO niém, va tai trang thai do tryc giac sé bitng sang.

Thit hai: Noi qudn ctia Phat gido cé thé so sanh va lam phong
phtt thém ndi dung vé truc gidc ctia phuong Tay noéi riéng va
ctia nhan loai n6i chung. Tritc gidc ¢6 nhiéu loai khac nhau:

@ - Truc gidc dua trén kinh nghiém theo cac nghia: - Truc
gidc dua trén gidc quan: nhan thic trire tiép cac sit kién bang
gidc quan; - Truc gidc dua trén tam ly: nhan thic truc tiép cac
sit kién ndi tam va dinh hudng cho tryc giac giac quan.

® - Truc gidc tritu tugng: Nhan thic trie tiép nhitng ¥ niém
tritu tiong, chan Iy hién nhién va mbi tiong quan 16-gic giita
cac sit vat, hién tugng.

® - Truc gidac phat
minh: Kha nang nhéan
thitc truc tiép cac tuong
quan 16-gic 4n tang,
ma khong theo phuong
thitc thong thutong bang
nhiéu suy luan phiic tap,
hay thic nghiém nhiéu
lan m&i thay dugc.

@ - Truc gidac siéu
nghiém: Nhan thitc truc
tiép ban chat thuc tai
siéu vuot nhitng kinh
nghiém thong thuong.
Tué giac (Prajna) cha
Phat gido dang dugce coi
la cting tang, tham chi
cao hon truc giac siéu
nghiém. Day la trinh do
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triuc giac dang con duge nghién citu va kiém ching ctia lién
nganh mot sb khoa hoc hién dai.

Thit ba: Tritc giac nam bat duge ban chat thuee tai hién hitu,
c4 biét dem lai thuong 1a dang dan. Tuy nhién, khi cé su can
thiép ctia suy luan, nhan thic ly tinh, hoac 4o tudng, ao giac
thi tric gidc ciing cé thé sai lam.

Thit tu: Trie gidc c6 thé dong vai tro tich cic va kha thi trong
nhan thitc thong thudng hay nhan thitc khoa hoc néi chung &
hai khia canh: Truc gidc gép phan kham pha, phat minh ra tiw
tidng mdi; Trire gidc 1a sit tong hop chudi dai cac ¥ niém duge
bitng sang. Kha nang nay c6 thé rén luyén bang thién dinh hay
tap trung nghién citu cao do.

Nhin chung, Phat hoc va Thién hoc da trién khai noi dung
noi quan trong viéc phdi hgp cac yéu t6 tam linh, tam Iy véi ky
nang tap trung diéu chinh, hay tham chi ditng dong suy nghi
dé khai thac va phat trién nang luc tric gidc ctia cd nhan. Day
ciing 13 mot ndi dung thi vi, doc ddo ctia Thién hoc va Phat hoc
so vGi nhan thic luan ctia triét hoc phuwong Tay.

Ngay nay, mdé hinh ndi quan cta Phat gido da dugce thira
nhan tue cach ddc 1ap. Nhiéu hoc gia da cong nhan khong thé
lay phan loai te duy ctia phuong Tay dé danh gia hoac dé hé
thong tit duy phuiong Dong néi chung va Phat gido néi riéng.
Mb hinh tw duy phuong Tay da to ra khong phai la duy nhat.
Nhan loai trong qua trinh hoan thién kha nang nhan thitc da
tim kiém va hoc tap cdc mo6 hinh tu duy, trong d6 nodi quan ctia
Phat giao ciing duge tran trong. Arthur Schopenhauer (1788-
1860) c6 lic da néi “Néu danh gid két qua triét hoc ciia minh
theo tiéu chuan chan Iy thi tdi budc phai thita nhan Phat gido
ttu viét hon han moi triét hoc.”? Stic sbng ctia Phat gido ciing
chinh 1a sut két hgp triét Iy nhan van véi cac phép tu luyén ndi
quan. Trong twong lai, gia tri nay chinh 1a co s dé Phat gido
ngay cang duge phé cap, da dang va hién dai héa.

25. Phra Rajavaramuni, Thai Buddhism in the Buddhist World, Bang-
kok, Unity Progress Press, 1985 (third printing), tr.149.
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Nhan loai tién bd ngay cang khang dinh Phat gido 1a mot
trong nhitng hé théng tri thitc ctia nhan loai, nhat 1a trén
phtong dién triét hoc nhan van. Chang han cic vin dé nang lirc
ctia ¥ thitc 1a nang Iiec vat chat hay nang lirc siéu vat chat? Con
nguwdi c6 lam cht duge ¥ thitc cia minh khéng? Nhin chung,
trén phuong dién tich cure, véi tu cach 1a mot hé théng tri thie
vé con ngudi hudng noi thi triét hoc Phat gido 1a mot trinh do
khai quat dac sic cfia nhan loai. Huéng tiép can “ndi quan”,
“trirc giac” ctia Phat gido 1a mot tiép can doc ddo ma phuong
Tay van con thiéu hut khi can khang dinh sitc séng nhan van
ctia xa hoi hién dai.

Tuy nhién, gia tri dich thuc ctia ndi quan 1a gi, thuee tai tdi
hau (Chan Nhu) hay ban tAm dugc giac ngd (Phat tinh) van 1a
van dé bat kha tranh luan, vi thuoc vé chiém nghiém c6 tinh ca
biét, va sit chiém nghiém siéu viét, phi khai niém. Day la nan
dé ctia ndi quan ctia Phat gido, va day cing 1a diém ditng khi
Phat gido dung t6i van dé tinh dong nhat ctia nhan thic va dbi
titgng nhan thitc trong thuyét Gidc ngd va Giai thoat.

N6i chung, néu dit muc dich dé rén luyén ndi tam, lam ch
cac cam xtc, thut gian tuyét dbi, diéu chinh dong ¥ thttc va tap
trung tu tudng... thi ndi quan ctia Phat giao la mét khuynh
huéng kha thi, va da duge khoa hoc vé tam - sinh 1y hién dai
kiém chting, chitng minh va dugce rat nhiéu ngudi theo hoc
va thic hanh tu tap, ké ca nhitng nguoi khong phai tin do
Phat gido. Khi lam cht duge ndi tam

va cac dong suy nghi tap trung cao
do vao mdt viéc, thi sé khong tén phi
nang lueong mot cach tdn mat, ma c6 thé dat
duge nhitng két qua ky diéu, chang han nhu
hoat dong sang tao trong khoa hoc ciing nhu
trong nghé thuat. Phat huy ndi quan ctia Phat
gido, nhiéu moén nghé thuat phuong Dong da dat
duge nhitng thanh tyu doc dao nhut 1a hoa trai ctia
Phat gido. Chang han nhut: Thién hoa, Tra dao, Thu
phap, Vo dao, Hoa dao. &%
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Trang tho VAN HA

Mbéi nam vao thdng Bdy
Mua Vu lan lai vé

Huong tram lan trong gio
Chudng budn dudi si mé

Trang tron nhe lén cao
Con thdy long nao nao
Nh& céng on tir mau
Vi con laém khé dau

Vu lan, mua béo hiéu
Tro vé sau con mua

Con thay long chan chua...

Ngudn song, lic lén chia

Con nhd lai ngay xua
Sém ndang, xé chiéu mua
Me con thén gady yéu
Nao ngai, van don dua

Tan tdo me nudi con
Tam sttc me moi mon
Nhung con nao co hiéu

Nghich budng dén phdi don

Gio dgy con da hiéu roi

Guong xua ngoi sang, cuoc doi Muc Lién

106

Me 0i! Nhan thé ddo dién

Cong on tir mau sénh mién bién séu
Ngay naqy con c¢d, nho dau?
Ay on phu mau dai dau vi con...
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Yer lan thing By

Vu lan dén con mo mang tudng nhd

Pitc Kién Lién dai hiéu cia ngay xua

Theo hoi tram ngao ngat khoi huong dua
Con thanh kinh chdp tay long nguong vong

Guong hiéu thdo khién long con cém ddng
Biét bao gio trd ddng nghia thém én

Cong me cha nudi dudng nang ngan can
Ldy gi ddp cho ven toan hiéu thdo?

Vu lan dén, con khén cqau Tam bdo
Giup cho con tron ven nghia sinh thanh
Vi @i con nhu chiéc lé mong manh
Trong gid budt ém tham va héo hdt

Vu lan dén gieo thém niém twoi mét
Van cqy lanh dém I tré dqy hoa

Dagm mau tuwoi huong nhe toa chan hoa
Nhu tiép @6 bao nguoi vé Cuc lac.
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MAY DAC DIEM NOI BAT
CUA NI GIOI VIET NAM
PAU THE KY XXI

DUONG HOANG LOC

1. Dan nhap

Gan hai thap ky dau ctia thé ky XXI da troi qua va day duge
xem la mdt giai doan quan trong danh dau qua trinh hoi nhap,
phét trién manh mé ctia Viét Nam trén nhiéu linh vic. Chinh
bbi canh nay da mang dén nhiéu van hoi cho Phat gido 1an Ni
gigi Viet Nam khong ngitng chuyén minh, phat huy tiém nang
va nd lic vieon 1én trueée thuc tién so6i dong & moi mat ctia doi
song dat nude ta. Vi vay, muc tiéu ctia bai viét nay gép phan
nhéan dién nhitng dic diém ndi bat ctia Ni gidi Viét Nam trong
gan hai thap ky qua, dé tit d6 nham ké thita va phat huy, nhat 1a
gitip chut Ni nhan thitc duge cac nang litc von cé ctia ban than
va gat hai nhiéu thanh tiru hon nita trén buede duwdong tién tu giai
thoat 1an phung su dao phap va dan toc.

2. Pau la nhitng dic diém ndi bat dau thé ky XXI cia Ni
gidi Viét Nam?

Qua tim hiéu, c6 thé khai quat nhitng thanh tiu ndi bat ctia
Ni gigi Vit Nam dau thé ky XXI nhu sau:

- Thi? nhat, khong thé khong nhac dén mot dic diém c6 tinh
quan trong, mang tinh quyét dinh vé mat té chitc 1an phat trién
cta Ni gidi Viét Nam la s ra doi ctia Phan ban dac trach Ni gi6i
Trung wong (sau nay déi thanh Phan ban Ni gigi Trung wong)
triec thuoc Ban Tang st Trung wong Giao hoi Phéat giao Viét Nam.
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Day la cot mbc danh dau viéc ra doi va hoan thién vé mat co cau
t6 chitc dé dai dién cho ¥ chi 1An nguyén vong va mong moi clia
chut Ni cac tinh, thanh trong cd nudc tit sau thdi diém thanh lap
Giao hoi Phat giao Viét Nam vao ngay 7/11/1981 tai Tha do Ha
Noi. Phan ban ra mat vao nam 2009 tai Thién vién Quang Diic
(TP.Ho Chi Minh) - Van phong II ctia Trung wong Gido hoi Phat
giao Viét Nam. C6 Ni triedng Thich Nit Huyén Hué (1924-2015),
mot vi ton die Ni uy tin va gidi ditc, duge giao hoi tin nhiém suy
ctt 1am ngudi ditng dau ctia phan ban Phan ban Dic trach Ni gidi
Trung wong. Dong thai, viéc ra doi ciia phan ban nay nham dap
ttng tinh hinh thuc tién: “Yéu cau thuc té trong tinh hinh tu hoc
ctia chu Ni hién nay, nham gitp chu tén ditc lanh dao Gido héi cé
mot bo phan phu trach chu Ni trong cd nudce, gép phan én dinh,
phdt trién doan thé Ni chiing di dung tinh than hoa hop cong tru
ctia nguoi xudt gia™*. Van phong Phan ban dugc dat tai chiia Ti
Nghiém (Quan 10, Thanh phd H6 Chi Minh). Diac biét, tham gia
v6i vai tro chitng minh va ¢ van hodc trg thanh thanh vién chinh
1a chut ton ditc Ni thude nhiéu hé phai, tong moén. Diéu nay cho
thay ¥ thitc dé cao tinh than hoa hgp, doan két va thdng nhéat
trong cac hoat dong Phat st ctia Ni gidi Viét Nam hién tai. Tiép
do, Phan ban Ni gidi Trung wong nhiém ky VII (2012-2017) da
gia tang vé mat s6 lugng hon nhiém ky triede. Quyét dinh chuan
y nhan sit Phan ban Ni gidi Trung wong nhiém ky VII gbm: Ban
Chting minh (15 vi), Ban C8 vAn (11 vi) va cac Uy vién Thudng
triee (33 vi), ty vién (80 vi). Mot bude phat trién méi ctia phan
ban tai nhiém ky VII 1a da hinh thanh dugce 11 tiéu ban chuyén
mo6n dam trach nhiéu hoat dong Phat s ctia Ni gi6i triede nhitng
nhu cau méi dat ra, d6 1a cac tiéu ban: Thong tin truyén thong,
Giam luat, Dbi ngoai, Nghi 1€, Tai chanh, Tt thién xa hoi, Danh
bo, Kiém soét, Gido duc, Hoang phap, Van héa. Dong thoi, phan
ban con phan céng nhiém vu phu trach hé phai Khat si, dai dién

1. H Diéu, Ra méat Phan ban D&c trach Ni gidi Trung uong gido hoi.
Ngudn: https://giacngo.vn/PrintView.aspx?Language=vi&ID=>5F5410.
Ngay truy cap: 3/1/2017.
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Ni gi¢i mién Trung va mién Bac cho mot sb vi Ni triedng véi chitc
vut ph6 phan ban. O day, khong thé khong néi dén tinh chét ké
thita truyén théng phung su dao phap va dan tdc ctia Phan ban
Ni giGi Trung wong tit té chitc Ni bo Bac tong do Su triedng Nhue
Thanh (1911-1999) sang lap. Té chtic nay vén cé nhiéu hoat
dong so6i dong, hiéu qua trén phuong dién gido duc Ni chiing va
tir thién xa hoi trieée nam 1975 tai mién Nam Viét Nam. Bang
chttng 1a nhiéu chut ton ditc Ni dang dadm trach lanh dao Phan
ban Ni gi¢i Trung wong lai 1a nhitng thanh vién tham gia t6 chitc
Ni bd Bac tong ngay triede. Tiéu biéu la cac vi Ni tritdng dang giit
nhiém vy pho phan ban nay hién nay: Sit ba Thich nit Nhw Chéau,
St ba Thich nit Nhu Hai, St ba Thich nit Nhu Xuan. Hién tai,
Phan ban Ni gidi Trung wong la t6 chitc dai dién cho 5.962 co s&
tie vién ctia Ni ching (5.438 ti2 vién Bac tong va 296 tinh x4) 1an
138.084 chw Ni (136.501 chut Ni Bac tdng, 1.493 chuit Ni hé phai
Khat si) trén toan quoc? dang sinh hoat trong ng6i nha chung
Gi4o hoi Phat gigo Viét Nam, hoat ddng dira trén gidi luat va Hién
chitong do Gio hoi ban hanh. Tinh dén cudi nam 2015 da c6
45/63 tinh, thanh thanh lap dugce phan ban Ni gidi nham qui tu,
doan két chw Ni trong sinh hoat va huéng dan tu hoc. Thiét nghi,
day 1a mot thanh tiru khich 1€ va c6 tinh bude dau dé giap Ni gidi
Viét Nam én dinh vé phuong dién t6 chittc, tao ra nén tang phat
trién vitng chic va hi vong sé gat hai nhiéu thanh titu trong thoi
gian tiép tuc.

- Thi? hai, tién tu giai thoat 1a muc tiéu t6i thieong ctia ngudi
xudt gia, trong dé c6 hang Ni gidi. V6i che Ni Viét Nam, hinh anh
cac vi Ni trudng dao cao dtic trong, sdng gidn di an tinh va mat
hanh & nhitng tir vién, ma tron ddi tu ctia ho da téa sang pham
hanh 14n giGi ditc, nhat muc ton trong Bat kinh phap va luon
cung kinh chu Téang sé mai 14 nhitng tong 1lam thach tru va biéu
tong sang ngdi, trd thanh mdt chd dita tinh than vitng chac clia

2. Nguyén Lac - Pang Huy, Phan ban Ni gidi Trung uong tong két cong
tac Phat su 2016. Nguobn: phatgiaovietnam.vn/tin-tuc-su-kien/phan-ban-
ni-gioi-tugh-tong-ket-cong-tac-phat-su-2076/. Ngay truy cap: 4/1/2017.
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Ni ching dau thé ky XXI trén bude duong hoc Phat, ddong thoi
con thé hién dugc su tiép ndi cac gid tri truyén théng ctia Ni gidi
Viét Nam qua hai thé ky XX va XXI. Mic dit hién tai, nhiéu vi
trong s nay da xa bao than vé coi Phat, nhitng gia tai tinh than
Gidi - Dinh - Tué, hanh nguyén tit bi d6 doi, hitong giai thoat va
ditc hanh, long kién dinh tu hanh trieée nhitng thang tram ctia
thoi cudc 1an nhiét tam hét 1ong phung su cho dao phap va dan
toc sé mai 1a nhitng tAm guong va bai hoc quy bau, mau mutc cho
Ni giéi hién tai noi theo. D6 1a nhitng tAm giong ctia c6 Ni triedng
Thich nit Vién Minh (1913-2014) & chita Hong An (tinh Thita
Thién - Hué), c6 Ni triedng Thich nit Huyén Hué (1924-2015)
& Hai An Ni tg (Thanh phd H6 Chi Minh), ¢b Ni tridng Hai
Triéu Am (1920-2018) & Ni vién Duge Su (tinh Lam Dong), cb
Ni triedng Thich Nit Nhutt Ngo (1918-2016) & chuia Thién Phude
(tinh Long An), ¢ Ni tritdng Thich nit Cat Tuong (1918-2013)
& chita Hoang Mai (tinh Thita Thién - Hué),... Ho nhw nhitng bai
kinh thiéng luén duge doi sau xung tung, la nhitng bai hoc sdng
dong vé than, khau va ¥ gido ctia nha Phat, chiac chan sé dugc
hang hau hoc nhic nhé lau dai, ddng thdi con 1a nhitng nét son
t6 dam thém vé dep cac gi tri tinh than truyén thdng ctia Ni gidi
Viét Nam qua hai ngan nam lich stt ké tit khi dao Phat dit chan va
bén ré sau trén dat nude ta.

- Thit ba, ting cudng cac hoat dong tit thién xa hdi la mot nd
litc 16n ctia Ni gidi triede nhitng van dé xa hoi dang dat ra & Viét
Nam hién nay. D6 1a cac hoat dong nudi day tré mod coi, nuodi
duwdng nguoi gia, tién hanh cung cap cac dich vu xa hoi, thong
qua hai phuong dién co ban 1a y té va gido duc, & nhiéu tinh,
thanh trong ca nutdc do Ni gidi thie hién. Trong mot bai viét gan
day, Ni truedng Thich nit Hué Tit, Ph6é Phan ban Ni gidi Trung
wong, da nhan dinh mang tinh khai quat nhu sau: Chue Ni &
cac chiia khong ngitng triedng thanh vé nang e xa hoi, c6 kha
nang huy dong t6t cac ngudn lire xa hoi dé ho trg kinh phi sinh
hoat tai nhitng co s3 xa hoi, 1a mot diéu kién tot dé trai nghiém
ndi khé dau ctia chiing sinh va thye hanh 1ong titr bi ciia ngudi
con Phat trong liic dao dttc xa hoi dang xudng dbc, dem dao vao
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doi mot cach uyén chuyén va thiét thuc, chung tay gép phan
xoa diu néi dau ctia xa hoi®. Mat khac, day 1a mot bude chuyén
manh mé dé gitp cho Ni gi6i tang cudong co hoi hoc tap va dan
than, thic hanh va tda sang hanh tit bi, néu cao truyén théng
phung sit dao phap va dan tdc. Mot van dé dat ra cho hoat dong
tir thién xa hoi cia Phat giao n6i chung va Ni giGi néi riéng la
lam sao c6 tinh chuyén nghiép cao va that sy ¥ nghia, ding doi
tiong huwdng 10i méi c6 thé dem lai hiéu qua cao. Dé dap ting
yéu cau d6 va nhan thitc r6 van dé nay, Phan ban Ni giéi Trung
wong da dé nghi Hoc vién Phat gidao Viét Nam tai Thanh phd Ho
Chi Minh phdi hgp v6i Trueong Dai hoc Sit pham Thanh phd Ho
Chi Minh mé 16p Dai hoc St pham Mam non cho Ni sinh trong
4 nam (2014-2018). Ni trudng Thich nit Tinh Nguyén, Quyén
Tridng Phan ban Ni giéi Trung wong, da phat biéu muc dich
ctia 16p hoc nay trén Bao Giac Ngo ngay 30/12/2016, nhut sau:
“Nhitng su c6 sau khi tot nghiép cé thé phuc vu gidng day cho
cdc 16p hoc do Phat gido quan ly... Dit con it 6i & mét so tinh,
thanh nhung trong né luc ctia Phan ban Ni gidi Trung uong. sap
tdi ching toi sé van dong cac Phan ban Ni gidi thudéc Phat gido
42 tinh, thanh; noi nao cé diéu kién thi xay dung truong mam
non, truong mdu gido dé tiép nhan cdc su cé tot nghiép gido duc
mam non vé gidng day, tao moi truong tot cho cdac su co phung
su xa hoi”. Thiét nghi, day 1a mot bude di ding dan va huwdng
dén tinh chuyén nghiép, su gia ting nang lirc hét stic can thiét
dé hoat dong tit thién xa hoi ctia ho dap tng nhitng yéu cau da
va dang dat ra ctia xa hoi Viét Nam duwong dai.

- Thit tw, né Iic phan dau song hanh trén con dudong Phat
hoc 1an thé hoc da cho thay s tinh tAn va mot noi litc tri tué
rat 16n ctia Ni giGi Viét Nam trong gan hai thap ky dau ciia thé
ky XXI. Hai linh vizc Phat hoc va thé hoc vén ludn bé sung cho

3. Ni trudng Thich nit Hué Tir, Hoat déng tir thién xa héi: Pdc diém ndi
bat cua Ni gidi Viét Nam. In trong: Vién Nghién citu Phat hoc Viét Nam -
Truong DHKHXHENV (2016), Giao hoi Phat gido Viét Nam 35 nam hinh
thanh va phat trién, TR H6 Chi Minh, Nxb Hong Birc, trang 636.
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nhau, mét mat ho ¢6 thé nam vitng muc dich, phuong phap tu
tap dé thoat khoi khé dau, con mat khac 1a nhanh chéng hoi
nhap sau vao doi sdng xa hoi Viet Nam ludn s6i dong va khong
ngitng md rong két ndi véi cdng dong Phat gido quoc té. Ngay
cang nhiéu sut ¢, ni sut dat duge bang cap thac si, tién si Phat
hoc ciing nhu céac nganh khac Triét hoc, Van hoc, Stt hoc, Ngon
ngit hoc, Xa hoi hoc, Tam 1y hoc,... & trong va ngoai nude,
nén hoan toan khac véi trude day von rat hiém hoi. Khong chi
chuyén tam tu tap va huéng dan Phat ti sinh hoat, ho con tham
gia tich citc vao cac ban, vién dé gép phan vao sy phat trién
nhanh chéng, bén vitng ctia Gido hoi Phat gido Viét Nam trong
long dan tdc dang ditng trieée nhiéu co hoi 1an thach thic.

- Tht nim, hoi nhap manh mé 14n viéc khong ngiing tang cieong
co hdi tiép xtic, hoc héi va giao Ivu véi Ni gidi cac nuée 1a mot dac
diém ndi bat, khong thé khong nhac dén ctia Ni gidi Viét Nam dau
thé ky XXI. Nguyén nhan 1a do qua trinh hoi nhap ngay mot sau
rong ctia dat nude ta véi cong dong qubc té, nhat 1a trén linh vire
kinh té va van hoéa. Ni giGi Viét Nam 1a thanh vién tich cuc ctia td
chttc Hiép hoi Nit gi6i Phat gido Qudc té (Sakyadhita) duge thanh
lap tai Bodhgaya, An Do vao nam 1987. Muc dich ciia té chitc nay
nham két néi nit gidi Phat gido trén khap thé gidi, dem lai lgi ich
cho nit gidi, trao quyén cho ho, gidm bét sit bt binh dang vé gidi,
danh thiic nhitng tiém nang chita duege khai pha ctia nit giGi dé gop
phan xay ding mét thé gidi tot dep, cong bang hon. Nam 2009,
tai chtia Phé Quang (TP. H6 Chi Minh), Hoi nghi Sakyadhita lan
thit 11 da dién ra long trong va tiép dén 320 dai biéu tit 40 quoc
gia va viing lanh thé trén thé gidi. Day 1a mot thanh cong ciing nhw
vinh di 16n cho Ni giGi néi riéng 1an Phat gido Viét Nam néi chung
trong lan ding cai dau tién. Hoi nghi nay da duwge danh gia rat cao
vé cong tac td chiic, nhat 1a da nang tAm anh hudng va vi thé ctia
Ni giGi Viét Nam, danh ddu mot bude phat trién vé giao luu qubc té
rat cé gia tri va ¥ nghia. Nhiéu hoi nghi gan day, theo thong 1é hai
nam mdt 1an, ctia Hiép hoi Nit gigi Phat gido Quoc té (Sakyadhlta)
dutge t6 chite tai Thai Lan, Indonesia, Hongkong, Malaysia, An
Do déu c6 su tham dur cfia doan dai dién Ni gigi Viét Nam. Day 1a
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co hoi mang dén cho ho co hoi giao lru va hiéu biét thém vé cac
truyén thong tu hoc, thiy duge nhitng thanh titu va thach thitc clia
Ni gidi cac nutde, chung tay giap dé Ni gidi niedc ngheo, gidi thiéu
van héa Phat gido dan tdc, thé hién tinh doan két ctia nhitng ngudi
con gai ditc Phat trén toan thé gi¢i*. Mit khac, nhiéu vi Ni con 1a
ngudi déng gép vao mbi quan hé hitu nghi gitta Phat gido Viét Nam
v6i Phat gido mot sd nutée hién nay khi ho dén mét sb qubc gia
tu hoc, tham gia hiténg dan Phat tit nguoi Viét tu tap. Truong hop
St ¢6 Thich nit Giéi Tanh (Hoi Phat tiz Vit Nam tai Han Qubc),
Sut ¢6 Thich nit Tam Tri (Hoi Phat ti Viét Nam tai Nhat Ban),...
12 nhitng dién hinh. Thiét nghi, dé c6 digc cac thanh qua nay 1a
nhd vao su nd luc ctia nhiéu vi Ni da hoc tap va t6t nghiép tai nude
ngoai nhi Dai Loan, Trung Quoc, An Do hoic dang tu tap tai Nhat
Béan, Uc, MF,... xay dung dugc cac mbi quan hé sau sic, dong thoi
c6 nhiéu kinh nghiém, nhét 1 thong thao ngoai ngit da mang dén
nhiéu co hdi quy bau cho ho trong linh viec nay.

3. Loi két

Nhitng dac diém ndi bat ctia Ni gidi Viet Nam dau thé ky
XXI duge gidi thiéu trén day chi 1a nhitng phac hoa dé c6 thé
phan nao nhan dién nhitng budc phat trién mdi ctia ho trong
di¢u kién dat nuée dang c6 nhiéu déi thay va khong ngitng hoi
nhap sau rong vdi thé gidi. Thiét nghi, day 1a diéu kién quan
trong va trd thanh nén ting gitip chuit Ni di dén muc tiéu giac
ngd tron ven nhu ditc Phat da tuyén bd trong ¥y nghia binh
dang, khong phan biét gidi tinh. Ngoai ra, nhd vay ma Ni gidi
c6 co hoi dan than, nd lyc nang cao kién thitc dé phung sut dao
phap va dan toc trong tinh hinh méi ctia dat nuwede. Nhitng dic
diém nay chac chan sé dugce Ni gidi Viét Nam phat huy hon nita
trong thdi gian tdi, bdi vi day hoan toan phit hop véi nhu cau
va nguyén vong chinh dang ctia ho. &%

4. Phan ban Ni gidi TP H6 Chi Minh, Ni gi6i & TP H6 Chi Minh: Nhitng thanh
tuu néi bat trong giao luu qubc té hién nay. In trong: Vién nghién ctru Phat
hoc Viét Nam - Truong DHKHXHENV (2016), Gido hoi Phat gido Viét Nam 35
nam hinh thanh va phat trién, TR H6 Chi Minh, Nxb Hong Birc, trang 628-629.
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Chénh niém hé@y tinh can
Puc Phét T6 ban én

Than tém hang thanh tinh ~
Xa phién néo luc tran.

Hoa gidc nd tring trong
Tudi tho thodt coi hong
Theo guong thqy gido hudn
Som nhe got thong dong

Tir dao 4y dén nay

Gidi hanh chéing phai mo
Tuy g@p nhiéu song gio
Nguyén tu tién miét mai

Tt én nguyén dép dén
Niém Phét phdi can chuyén
Luc can thuong thu thuc
Thang y ma tém vién

TU SACH PHAT HOC

HUONG LIEN

Sudi tir chdy ménh mong
Vi ngot van theo dong
Trdé vé noi nguon coi

Ly ténh thé dai dong

Nguyén diét tri ban nga
Mong truong dudng tam linh
Pinh thién soi chan tdnh
Tam bdo J trong minh

Nguyén bdo én Phét T6
Nguyén tiép dén hdu lai
Nguyén ra ngoai Tam gioi
Nguyén cuu vot mudn loai

Nguyén tu gidc, giac tha
Thuong é&n nhan nhu hoa
Ddu ddat bang séng dgy
Chon tam niém Di Pa.
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PAI SU,
THAI SU,
PHAP SU

NGUYEN DAI DONG

ai su, Phap su, Thai su la nhitng danh tit ching ta
% thuong gap trong cac sach vé Phat gido, Dao gido va
lich stt.

1. Dai sw

Theo Tw dién Nho, Phat, Dao! thi Dai sut 1a danh tit Phat
giao. Du gia su dia ludn: “Cé kha nang giao héa duge vo lwgng
chiing sinh, diét trit duge khd nao, lai vi diét trit ngoai dao ta
ué ma xuat hién & thé gian, cho nén goi la dai su”. Dai sit c6 5
loai cong ditc:

1- Khong c6 sai lam thiéu so6t gi vé ditc hanh;

2- Gidi lap phap;

3- Khéo van dung cac diéu sd hoc;

4- C6 kha nang khéo 1éo doan trit nghi hoac;

5- Day bao cho chiing sinh xa lia dugc phién nao.

Phat duogc goi 1a Tam thé dai sw. T6i thoi Duong, pham 1a Ty
kheo duge sac phong déu goi 1a “Dai su”, nhu Tam Tué dai s,
Thanh Lién dai st v.v...

1. Lao TZ, Thinh Lé (chd bién), T dién Nho, Phat, Dao, Nxb Vin hoc, 2001.
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2. Phap su

T dién Nho, Phat, Dao dinh nghia Phap st nhut sau:

1- Xung ho Phat gidgo. Tap A Ham kinh: “Chi nhitng ngudi doi
v6i sac sinh long yvém 1i, duc diét, tan tich tinh phéap thi duwge goi
1a Phép sut; nhitng ngudi ddi véi thu, tudng, hanh, thite, sinh long
vém li, duc diét, tan tich tinh phap thi dugc goi 1a Phap sw”. Bién
trung bién ludn cho rang: Nguoi cé day di 10 cong ditc nhur: Thee
ta, Cing duong, Thi tha, Thinh, Phi déc, Thu tri, Chinh thang,
dién thuyét, Tu, Tu méi duge goi 1a Phap su, titc véi trén thi
hoang dwong Phat phéap, v6i duéi thi lam thay moi nguoi. Tém lai,
chi nguoi tinh thong Phat phap, xtng dang lam thay cho ngudi
khac thi goi la phap sut. Ciing chi nha sut chuyén giang giao phéap.

2 - Xutng ho Dao gigo. Chi Dao si giéi vé phap thuat lam biia
va kéu cau.

Ticdién Phat hoc Han - Viét?, trang 971 viét: Phap sit (Dharma-
bhanaka) (thuat ngit): Nguoi tu hanh tinh théng Phat phap
xttng dang lam thay cho ngudi khac. Lai c6 nghia 1a nha su
chuyén giang gido phap.

1- Ngit chting Phap sut (sd). 5 hang phap st gobm: 1) Thu
tri; 2) Doc kinh; 3) Tung kinh; 4) Giai thuyét; 5) Thu ta, goi
chung 5 hang Hoang thong Phép hoa s, kinh Phap Hoa, phadm
Phap su: “Néu lai c6 ngudgi Thu tri, Doc Tung, Gidi thuyét,
Thut tad kinh Diéu Phap Lién Hoa”.

2 - Thap chiing Phap su (sd). 10 bac Phap su. Theo Bién
trung bién luan gom:

1) Thu ta; 2) Chang dang; 3) Thi tha; 4) Thinh; 5) Phi doc; 6)
Thu tri; 7) Chinh khai dién; 8) Gidng thuyét; 9) Tung; 10) Tt tu.

3. Thai su

Theo Tw dién tiéng Viét 20113: Thai su (cit): Chitc quan dau
tri¢u thai phong kién (ditng dau trong hang tam cong).

2 Phan vién Nghién cttu Phéat hoc Viét Nam tai Ha NG6i, Kim Cuong Tu (chu
bién), T dién Phat hoc Han - Viét, Nxb Khoa hoc xa héi, 2004.

3 Tu dién tiéng Viét 2012, Nxb Ba Néng va Trung tam Tir dién &n hanh ndm
2011, tr 1171.
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Dai Viét sit ki toan thu* viét: Mau Thin, nam thit 19 (1028),
thang 11 (Ly Thai Tong) cho Liwong Nham Van lam Théi su,
Ng6 Thugng Dinh lam Thai phé.

Nhitng nham lan hién nay vé Dai su, Phap su, Thdi su

Phép sut 1a danh tir Phat gidao, dinh nghia 16 rang va chat ché,
nén it sai nham. Phat gido Viét Nam thé ky XX c6 cac Phap sut ni
tiéng nhut Phap s V6 Khanh Anh & Hoi Luéng Xuyén Phat hoc,
Phép su Thich Tri Do. Trén thé gidi tén tudi cac Phap sut Thanh
Nghiém, Phap Thuan, Chit Van, Tinh Van... kha néi tiéng.

Hay nham 14 hai danh tit Dai sut va Thai s, rdi vao trieomg hop
Thién s Khudng Viét thé hé thit 2 dong thién V6 Ngon Thong.

1. Khéo sdt mét sé sach Lich sit va sdach Lich st Phat gido
Viét Nam®, chting toi thay:

a) 2 bd qubc stt: 1 bd chép 1a Khuong Viét Thai sw, 1 bod ghi
la Khuong Viét Dai su.

b) Trong 8 cudn sach vé Lich stz Phat gio thi:

4 cubn ghi Khudng Viét 1a Thai su.

4 cubn ghi Khudng Viét 1a Dai su.

4. Pai Viét st ky toan thu, Cao Huy Giu djch, Bao Duy Anh hiéu dinh, Nxb
Van hoéa Thong tin, 2004.
5. Céc cubn sach khéo sat gom:
1. Ngé Birc Tho va Nguyén Thiy Nga dich, Thién uyén tap anh, soan vao
thé ky XIV, NXB Vidn hoc, 1990. Chép Khudng Viét Ia Pai su.
2. Cao Huy Giu djch, Bao Duy Anh hiéu dinh Dai Viét st ky toan thu, soan
nam 1697, NXB Van héa Théng tin, 2004, ghi Khudng Viét la Dai su.
3. Kham dinh Viét st thong giam cuong muc, Quéc stz quén triéu Nguyén
soan xong ndm 1884, NXB Gido duc, 2007. Viét Khubng Viét la Théi su.
4. Thich M4t Thé, Viét Nam Phat giao stt luoc, NXB Téan Viét, Ha N6i, xuét
béan Ian dau tién nam 1943, goi Khubng Viét la Théi su.
5. Nguyén Lang, Viét Nam Phat gido st luan, NXB Vin hoc, 1994, goi
Khubng Viét la Thai su.
6. Van Thanh, Lugc khao Phat gido st Viét Nam, Cac Phat hoc vién Sai
Gon, xuat ban ndm 1974, ghi la Théi su.
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2. Khdo sdt cac tham lugn tai 2 Ho)i thdo

a/ Hoi thao Phat gido thoi Dinh va Tién Lé trong cong cudc
dung nudc va gitt nudc do Vién Nghién cttu Ton gido va Ban
Tri s Phat gido tinh Ninh Binh t6 chttc thang 4 nam 2010, tai
Ninh Binh®: Trong téng s6 50 bai tham luan c6 30 bai n6i dén
Thién st Ngd Chan Lutu: c6 8 bai néi Khudng Viét 1a Thai su;
22 bai n6i Ngai dugc ban hiéu Khuong Viét Dai su.

b/ Hoi thao khoa hoc qubc té Qudc su Khudng Viét va Phdt
gido Viét Nam dau ky nguyén déc lap do Trueong Dai hoc Khoa
hoc xa hoi & Nhan van, Dai hoc Qubc gia Ha Noi va Hoc vién
Phat gido Viét Nam tai Ha Noi t6 chitc thang 8 nam 2011, c6
80 bai tham luan trong d6 c6 48 bai viét vé Thién st Khuong
Viét: C6 6 bai n6i Ngai la Khuong Viét Thai sw, 42 bai noi Ngai
duge ban hiéu 1a Khudng Viét Dai su?.

Qua khao sat, chting toi thay: Nguyén nhan thi nhat, nhitng
sach va bai tham luan viét Khudng Viét 1a Thai sit 1a do nham
1an gifta chitc vu va danh hiéu ctia Thién st Khuong Viét.

Thai st 1a chttc quan dau triéu, thudc hang Tam cong (Thai s,
Thai 1y, Thai phé). Theo Lich triéu hién chuong logi chi thi vao

7. Nguyén Tai Thu chd bién, Lich sit Phat gido Viét Nam, NXB Khoa hoc
xa hoi, 1988, viét Khudng Viét la Pai su.
8. Lé Manh Thét, Lich st Phat gio Viét Nam, NXB Thanh phé H6 Chi
Minh, 2003, luc thi ghi Khudng Viét la Dai su, luc thi ghi la Thai su.
9. Nguyén Duy Hinh, Lich st dao Phat Viét Nam, NXB Tt dién Bach
khoa, 2009, ghi Khudng Viét la Dai su.
10. Bire Nhuan, Bao Phéat va dong st Viét, NXB Phuong Ddng, 2009, ghi
Khubéng Viét la Thai su.
6. Vién Nghién cttu Tén gido va Ban Tii su Phét gido tinh Ninh Binh, Ky yéu
Hoi thao Phat gido thoi Dinh va Tién Lé trong cdng cudc dung nudc va giit
nudc, Nxb Khoa hoc Xa hoi, 2010.
7. Ky yéu Hoi thao khoa hoc qudc té Qudc su Khudng Viét va Phat gido Viét
Nam dau ky nguyén doc lap do Trudng Bai hoc Khoa hoc xa hi & Nhén vén
Pai hoc Qubc gia Ha Noi va Hoc vién Phét gido Viét Nam tai Ha Noi t6 chire
thang 3 nam 2011.
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thoi Dinh, chua dat chite quan nay. Dai Viét st kij toan thu viét:
“Tan Mui, nam thit 2 (971) (Téng Khai Bao nam thit 4. (Dinh
Tién Hoang). Méi dinh ra giai phAm cic quan van v6 va tiang dao.
Cho Nguyén Bac lam Dinh Qubc cong, Tatu Co lam Do ho phit
Si sw, 1.6 Hoan lam Thap dao tiéng quan; cho Tang thong Ngod
Chan Litu hiéu 1a Khuong Viét Dai su, cho Triwong Ma Ny lam
Tang luc dao si, Dang Huyén Quang lam Sting chan uy nghi” 8

Thap dao twéng quan 1a chitc quan ditng dau quan doi; ST sue
1a chitc quan ditng dau viéc tu phap trong nude.

Tang thdng la chitc quan ditng dau cdc ting dao, Tang luc la
chitc quan thi hai, & dwdi Tang thong.

Ré6 rang, chitc quan ctia Ngd Chan Lutu thién suv 1a Téang
thong, vua ban hiéu la Khuong Viét Dai su.

Nguyén nhan thit hai cé thé do dich nham chit Dai su va
Thai sit ma xuat phat tit bd Kham dinh Viét st thong giam
cuong muc, cac sach sau dira vao bd qudc sit tricu Nguyén nay,
nén sai liy tién.

Nguyén nhan thi? ba la do sit phan tich, nhin nhan vé Khuong
Viét nhut hoc gia L& Manh That da viét: “Khudng Viét chic
chan da tham gia vao cic cong viéc ctia triu dinh. Cé 1é tude
Khuong Viét Dai sut thuc té 1a Khuong Viét Thai sw, titc 1a vi
té twdéng khuong pho nwde Viét. Chi véi chite vu Ay thi méi
khuong pho duge nuede Viét. Chit chi 1a mot vi dai s binh
thuong nhw bao dai st khéc, thi lam gi cé thé khuong pho”.

Sang thoi Tién Lé, vua Lé Dai Hanh, nam dau (981), dat
quan c6 cac chttc Thai suit, Thai ty, Téng quan, D6 chi huy sit
(nhutt phong Hong Kinh ngudi Trung Quéc lam Théi si, Pham
Cut Luwgng lam Thai ty, Tit Muc lam Dai Téng quan tri quan
dan, Dinh Thita Chinh lam Nha ndi D6 chi huy sit). Sau, vua
bai bd, chi c6 chitc Téng quan coi viéc quan dan [nam Hung
Théng thit 7 (995)] cho Tit Muc lam chtic Ay, tém giit viéc
nudce tie 1a cong viée chia té tudng.

8. Dai Viét st ky toan thu, tap 7, Cao Huy Giu dich, Dao Duy Anh hiéu dinh,
Nxb Van héa Théng tin, tai ban 2004.

120 TU SACH PHAT HOC



TU QUANG TAP 21

Nhw vay, dudi thoi Dinh va thoi Tién Lé, mac dit Ngd Chan
Litu duege Dinh Tién Hoang hoac vua L.é Pai Hanh trong dung
coi 6ng nhw té twéng, nhung chitc quan cao nhat ctia 6ng la
Tang thong. Viét dang, goi ding 1a Khuéng Viét Dai su.

Chiing toi xin litu ¥ qui vi ddc gid: Trong lich sit phong kién
Viét Nam tit thoi Tién Lé cho t6i thoi Tran c¢6 nhiéu ngudi 1a
Thai su, nhing cting trong thdi gian nay Phat giao chi c6 ba vi
thién st dugce nha vua ban danh hiéu 14 Dai suw. D6 1a Dai su
Khuong Viét (thoi Dinh), Dai st Thong Bién va Dai st Man
Giac déu & thai Ly.

Ngoai ra, con c6 Dai sit Nguyén Minh Khong nhuw sach Dai
Viét st ky toan thu, tap 1, trang 371 ghi: Tan Hgi, nam thit 4
(1131): dyng nha cho Dai st Minh Khong. Khong r6 danh
hiéu Dai sw ctia Nguyén Minh Khong do vua ban hay do ngudi
doi sau xung tung.

Sach Thién uyén tap anh cho biét c6 mot bac cao tang duge
ngudi doi goi la Na Ngan Dai suw, do la An Khong & huyén Na
Ngan (titc huyén Luc Ngan, Bac Giang), Lang Chau. Dai s 1a
dé tit ctia Thién st Than Nghi (?-1216), duge Than Nghi trao
truyén tap pha do (tttc tap Nam tdng tit phap do ctia Thién s
Thuong Chiéu) trude khi ngai vién tich. €%
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Qua lanh ¢6 nam giac quan ky diéu
(Kusalaphalanam pafca savimhaya dvara)

BAI Il: CO QUAN THI GIAC

ha Phat goi con mat
la nhan can (Cakkhu
dvara = cfta mat),
va goi cdi biét do thi gidc la
nhan thic (Cakkhu vinnana
= biét qua con mat). Hai thuat
ng® (nhan can va nhan thitc)
tuy hai ma la mét. Chiang chi
chung mot kha nang, la cho
con ngudi cai “thay”, dé phan
biét cac mau sic, cac hinh
dang, cac khoang cach, va cac
ctt dong. “Cai thdy” ay qua
that da dem lai cho loai nguoi
nhiéu ¥ nghia trong cudc doi.
Cac nha nghién citu dong
vat da kham pha ra trude day
rang: Nhan thttc (biét qua con
mét) c6 kha niang théng ngw
trén cac can thic khac, nhw

122

TUE LAC - NGUYEN DIEU

ty thitc (biét qua 16 mii), thiét
thitc (biét qua cai ludi), va
than thitc (biét qua lan da). N6
chi “thua” nhi thitc (biét qua
16 tai) ma thoi. Ho phan tich:
S& di nhan thitc c6 duge cai
“thegng quyén” dy 1a vi né tién
héa (évolution) khong ngiing.
Khéi dau tit cac loai linh hau
(primates), duitge coi 1a td tién
Xa Xtta ctia loai nguoi.

Loai linh hau nay thoat
tién c6 ciap mat nam hai bén
dau. Ching dan dan “doi” dén
trieée tran qua cac “y nghiép”,
dé doéi pho (confrontation) véi
doi sébng thién nhién. Tir d6,
chiing phét trién nhitng viing
“chiéu xa” cang ngay cang
manh vao than kinh thi giac
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ctia nao bo.

Nhan thtc la mot “hoa co”
rat tinh vi. Hoat trieong ctia né
gdm trong va ngoai con mat,
dé duta vao nao bd nhitng hinh
anh “hgp sac” c6 sy phan xa
ctia cac ludng séng quang,
chuyén tit tia hong ngoai (In-
fra-rouge) qua 4nh sang trang
(Lumiere blanche), trd thanh
“tft ngoai tuyén” (Ultra-vio-
let), roi téng hop ra cac hinh
anh quen thudc.

Cang theo cac nha khoa
hoc, thi “nhan thic” ctia dong
vat tuy c6 kha chinh xac trong
viéc 4n dinh hinh anh cta
nhitng thé sic. Nhung viéc wdc
doan khoang cach thi nhan
thitc phai thua nhi thitc. Va
gitta cac dong vat, chi c6 loai
doi va ca nuge la thi gidc mang
luén bo phan “tham am”, nén
do6i mat ctia ching con c6 kha
ning “ra-da” ctia 16 tai.

Trong con mat c6 “dong ti”
hay “con nguoi” (rétine). Day
l]a mot tam mang bao triim
phia sau trong mat. TAm mang
nay tuy rat mong, nhung né
chita duge ca tram triéu day
than kinh cuc nho, nam sap
16p 1én nhau. Nho thé, “dong
tit” mdi c6 thé lam noi hoi tu
tAt cd nhitng hinh anh chiing
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ta dang ng6. N6 nhu mat kinh
ctia may chup anh, thu vao
méit phim toan thé nhiing gi
chiing ta mubn chup.

Bac si Muller con bao ring:
- Phim chup anh bi sao ndi véi
“ddng tit” trong con nguoi. Vi
sau “dong tit” cé mdt ving
nhay cadm rat rong, gitip chiing
ta thidy duwgc cad nhitng hinh
anh dudi anh trang. Nghia la
trong mot quang dd kém hon
anh sang mat troi dén 30.000
lan. Kha nang ay, phim chup
anh khong thé nao c6 dugc.

Hon thé nita, do6i mat
thanh nién cfia con nguoi,
c6 thé phan biét mot cach
dé dang, cac chi tiét kha nhé
ctia vat minh dang quan sat,
dit vat nay nam mdt nita dudi
anh sang, modt nita trong
bong ram. Vi vay ma Gido su
Guytton md&i phat biéu: “May
anh dau bang con mdt. Vi mdy
anh chi c6 thé ghi vao phim
nhitng hinh dang trong Ikhu-
ng canh khong co su khac biét
nhiéu vé anh sdng. Va néu co
su sai biét toi sang qud chénh
léch, thi mdy danh phdi can
dén den chéa (flash) méi lam
r6 hinh dugc”. - Khong “den
choa”, may anh chiu thua!

Ngoai ra, dong tiz (hay con
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nguoi) nhd c6 125 triéu “tiéu
trugng giac cam” (Batonnets
sensibles) nam trong nd, ma
né c6 mot vung thi gidc rong
16n. Nhitng t& bao thi gidc lai
c6 tinh dé thich ting, nén khi
chiing ta tit ngoai sang budc
vao phong tbi. Thoat dau,
chiing ta c6 cam tudng nhuw
khong con thiy gi ca, nhung
sau mot thoi gian, doi mat ti
nhién thich tng, gitp ching ta
bat dau thdy dan dan, mac di
khéong r6 nhue dudi anh sang
thanh thién bach nhat, nhung
chiing ta van c6 thé kha di di
chuyén trong bong t6i dugc,
chit khong phai nhit may chup
hinh bam trong béng t6i, 1a
rita ra hinh den thui.

Trong “dong tit con nguoi”
lai c6 5 triéu rudi té bao hinh
nén (coHnes) c6 sy phan tng
rat manh déi v6i anh sang, c6
nang lygc giap ching ta phan
biét dugc mau sac. Nhitng té
bao hinh nén nay cé loai nhay
cam vGi mau do, c6 loai nhay
cam v&i mau xanh luc, va co
loai nhay cam vG4i mau xanh
biéc. Riéng mau trang thi né
c6 sit kich thich ddng déu 1én
cac té bao trong thi gidc loai
ngudi. Con cac stic vat thi sy
phan biét mau sic rat kém. Cé
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loai chi thidy mau trang va mau
den ma thoi.

Thay dtt mau sic la mot
vu dai, modt qua lanh cho con
nguwdi. Nho d6, con nguoi méi
thu nhan dwgc nhiéu “thich
thit” trong cai thay. Tat ca
nhitng nét dep thién nhién,
hay nhan tao, thuong dugc
dién ra hinh 4nh (nhu hoi
hoa, diéu khac, déng kich, vo
thuat, khiéu vii, ao thuat...),
néu do6i mat bi tan tat, thi con
ngudi khong thé nao chiém
ngudng duge.

Nha gidi phau Rendle Short
n6i rang: “Trong cdc co quan
can thiét cho con nguoi, thi
cdp mdt la co quan can thiét
nhdat va ciing la co quan phi
thuong nhat”.

Phi thuwong & chd nhitng
hinh anh dap vao mat, khi
da hoi tu trong “dong tit con
nguwoi” thi ching ddo ngugc
(nhv trén mat phim chup
anh), nhung qua nhéan thtc thi
chiing ta lai “thdy” cac hinh
anh iy mot cach binh thuong,
khong bi ddo nguge, 1y do tai
sao vay ?

Ong Rendle Short da khao
sat ti mi may chup hinh va giai
thich rang: “Bé nao ctia chiing
ta c6 ban ndng phan chiéu lai
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cho diing thuc té nhitng hinh
anh da dap vao dong tit trong
con nguoi”. - Cai “qud lanh
chuyén hoa”, dé tao ra sit diéu
chinh d6 that la ky diéu.
Nhung theo phan tich tam
linh trong Phat hoc, hién
tugng d6 phat sinh do khong
gian duwdi chan va trén dau
ching ta, mot bén hitu han dbi
lap véi mdt bén vo han (ca hai
la ngoai duyén). Khi may chup
hinh hoat dong, anh sang mang
hinh 4nh nam giita hitu han
va vo han dobi lap bén ngodi,
“in vao” ving tdi (ca hai bién
thanh noi duyén), thi n6 luén
ludn di theo chiéu xody, va dao
nguege trén dudi. - Chiéu xody
ay vi v6 minh vong dong trong
mdi ngwdi pham tuc. - Chinh
phap hanh “xoay tron” nay da

<
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lam cho “sy ghi hinh” trong
tam thttc hay trong “héa chat”
(may chup hinh) phai dao
nghich. - C6 1€ nguoi ta da dya
theo “dac tinh” d6, ma ché ra
may chup hinh?

Con moét sy phi thuong
khac la phan dong cta thi
gidc chuyén ra mi mat nhanh
khong thé tudng twong dugc.
Mobi khi c6 mot vat gi thoang
qua triéc mat, ngay ca tri 6¢
ctia chiing ta ciing chua biét
do6 la cai gi, thi nhan thiic da
tit dong kich thich lam cho mi
mat nhanh chéng khép lai, dé
bdo toan trong mat.

Vé phuong dién hiéu biét,
di nhién khéng can phai nhic
thi chiing ta ai ciing biét rang,
con mat chi cho chtng ta thay
6 cac nét chit, cic mau sic
(nhan dién). Nhung ¥y nghia
ctia nhitng chit va mau sac do,
thi do y thitc trong bo 6¢ gitip
cho ching ta hiéu. B6 phan
nao c6 phan hanh nay, nhung
vi chting phéi hgp nhanh qua,
cho ching ta c6 cam tudng
1 céi thay 1An cai hiéu xay ra
mot luot, va déu nam trong
con mat.

Phén tich theo khoa hoc,
thi “nhan can” gdm c6 doi
mét, déng & bén trai va bén
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phai ctia nita phia trén khu-
o6n mit. Trong mdi con mat
c6 ba 16p mang mong, trang
chat thiy dich tron nhon lam
thanh “giac mac” (Cornet
de I’oeil).

Lép mang méng thit nhat
tén “bach mac” (sclérotique)
la 16p mang giap vGi nao bo,
bao trium va che chd mo6t cach
te dong toan thé “gidac mac”
clia mat.

L6p mang méng thit nhi tén
“mach lac mac” (choroide)
c6 sac td va te dudng. Lop
mang nay 16i & phia trude, tao
hinh cho “mém mat” (iris).
Trong “moém méat” c6 “dong
t?” (con nguoi=Pupille) nhw
da néi trén, c6 kha nang nd ra
hay thu nhé lai (nhw 16p chan
co gian, m& dong trong may
hinh), tuy theo cudng do anh
sang va kich thuwéc hinh anh &
ngoai chiéu vao.

L6ép mang méng thit ba
tén la “vong mac” (rétine) co
nhitng day than kinh rat nhay
cam anh sang, nbi lién v&i nao
bd (les encéphales), va ciing
c6 nhitng duwong gan lién két
chiing lai, goi 1a “than kinh thi
giac” (nerfotiques). Mang nay
c6 thé xem nhu mét 16p kinh
thu hinh tit ngoai gidi.

126

Toan thé 16p vong mac “dugc
ngam” trong moét chat, goi
la “thtty dam trdp” (humeur
aqueuse) rat tron 16ng dé hoat
dong. Con bo phan “mach lac
mac” thi & trong chat “thuy
tinh dich” (cristallin), c6 dac
tinh bao vé sut trong lang, gitt
cho “thé pha 1&” (humeur
vitrée) ctia nhan cau duge
thuong xuyén.

Hai con mat ciing c6 céi
yéu cai manh nhv hai canh
tay vay. Nguwoi thuan tay mat
thi n6 manh hon tay trai, hay
nguge lai. Déi mat cing thé.
Su chinh xé4c (16 rang) cta nod
trong da sb nhan loai khong
dong déu. Vi vay khi nhin
6ng nhom, ching ta phai diéu
chinh hai 6ng kinh, va thay do
di¢u chinh khoéng giéng nhau.
Mubn biét con mat nao manh
hon hay xem “s6 do diéu
chinh” bén nao thap.

Céac nha tinh than hoc goi
doi mat 1a “cita s6” cta tinh
than, hay linh hon. Néu xem
tinh than 14 cai “may quay
phim” thi hai con mat 1a hai
“6ng kinh ky diéu”. Chiing
tinh vi hon 6ng kinh quay
phim dén ca tram lan.

Vé phuong dién “sttc khoe
thi giac” thi chat duwong cé
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lien quan dén do6i mat, qua
coOng nang cta mot “hach
tuyén” (glande) nam trong 14
lach (pancréas). Hach tuyén
nay sinh ra mot loai “kich
thich t6” goi 1a “insuline”, c6
nhiém vu lay dudong trong mau
(do thitc phadm cung cap), roi
phan phobi cho céc té bao. Néu
hach tuyén &y trong 14 lach bi
suy yéu, tiét chat “insuline”
khong dii manh dé lam viéc
binh thuong (nghia la khong
lay hét duong trong mau),
thi két qua sinh ra bénh tiéu
duong. Bénh nay sé lam roi
loan st diéu hoa trong hai con
mat, anh huwdng rat nhiéu dén
nhitng hanh dong khac.

Do d6 cac bac si thuong
canh bao riang: Ngudi mang
chttng bénh tiéu duwong phai
tuyét dbi kiéng dn chat ngot,
vi n6 rat cé hai, nhat 1a hai cho
thi giac.

Va tit ¢6 chi kim, tit Dong
sang Tay, nha hién triét nao
ciing nhac nhé: Hay coi chitng
cac sac dep, nhat 1a sac dep
my nhan, mdt trong nhitng
“dbi titgng” wta thich ctia nhan
thitc (d6i méat). Sac dep tir n6
tuy khong nguy hiém. Nhung
dung tam dung sdc dep, va tat
say mé sdc dep cé thé lam cho
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con ngudi d&d khoc dé cuoi,
khoén khé vo cling.

Lich st nhédn loai ha da
chang ghi lai gwong xdu cta
nhitng bao chta, nhitng lanh
tu gian hiing khét tiéng, chang
ai c6 thé dén gan dé ham hai
duwge. Thé ma vi mé sac dep,
nén sau ciing ho van bi chét
tham bai duwdi ban tay cua
thich khach my nhan, st dung
nhan sic, trong nhitng truedng
hgp rat toi tang, vo duyén, tam
thurong.

Ngoai ra, con nhiéu sic dep
khac, nhu sac dep vang bac,
sac dep kim cwong, sic dep
bich chau, ngoc thach, ma
nao, sac dep xe hoi, nha lau,
sac dep ctia bang cap, ctia bac
gia, sic dep ctia nhitng hinh
anh khiéu dam .v.v. cling lam
cho con nguwdi tdi tAm tam tri
khong it. LAm khi chi vi mé
nhitng siac dep 4y, ma ngudi
ta da vao tu ra kham, hay roi
vao nhitng cam bay khong thé
thoat ra dé dang duoc.

Nhu loai phit du, hé thay
mau sic ctia ngon dén (Itra)
thi dién loan lao minh téi dé
thiéu than, tim cai chét, ma
hién nhan cé kim da lay dé
lam biéu twong, dé khuyén
nhtt nguoi doi. &%
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Tenty me

TAM PHUNG

Me hon nuta doi
dau bu téc roi
Lo cho con tam tbi mat may
Pén ngqy con duoc tot tuoi
Xum xuécayla....
Pom canh tré hoa
La lic me da vé gia
T6c may da bac lan da ua tan/!
Mot doi
Nang gdnh deo mang
Cham con thuong chau
Dau mang thdanh thoi!
NGi néng 10i chang du 1oi
Ngoi ca Tinh Me:
Ca doi cho con...
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MINH HIEN - MINH BAN

PHAN II: NEN TANG Y THUC PE LUYEN TAP BO PE TAM

3. Nhitng gi ching ta can phai biét

Trong kinh Tt diéu dé, ditc Phat néi rang: “Chting ta biét
c6 sut dau khé”, titc 1a ditc Phat mudn chi r6 & day rang chiing
ta phai biét nhitng dau khé khong chiu diung ndi ma ching ta
phai ganh chiu trong vd sb6 nhitng cudc doi tiong lai. Vi vay,
ngai khuyén chiing ta phai trién khai sut tit bd, su quyét dinh
giai thoat vinh vién nhitng dau kho nay.

Mot cach téng quat thi tat cd nhitng ai phai chiu mot sy dau
dén thé chat, ngay ca nhitng tha vat, déu hiéu dugce syt dau khd
riéng. Tuy nhién, ditc Phat néi: “Chiing ta biét c6 sit dau khd”,
c6 nghia 1a ching ta phai ¥ thitc nhitng dau khé do cta nhu’ng
cudc doi tuwong lai ctia chiing ta. Nho vao sy manh mé caa ¥
thitc, chiing ta lam ndy nd mdt syt mong mudn siu xa giai thoat
nhitng dau khé nay. St ¢b van, khuyén bao thitc hanh nay rat
quan trong cho tit cd moi ngudi bdi vi néu chiing ta mudn tu
giai thoat nhitng dau khé cho nhitng cudc doi tiong lai thi chic
chan rang ching ta sé st dung doi nguedi hién tai ctia ching ta
dé chuan bi st ti do va hanh phiic ctia vo sb cudc doi tirong lai
ctua ching ta. Khong c6 gi y nghia hon viéc do.
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Khong c6 st mong mudn nay, chiing ta sé phi pham doi
ngudi quy gia duy nhat, chi dé cb cong gidi thoat sy dau kho
va c6 duge hanh phic ctia cuoc doi ngan ngti nay. Mot thai do
nhut thé sé khong chap nhan duge, bai vi dit dinh va hanh dong
ctua chiung ta khong khac gi hanh dong cta nhitng tha vat chi
lo nghi dén cudc doi hién tai ma thoi. Mot ngay do, thién sw
Milarépa né6i véi mot thg san tén 1a Gonpo Dondjé rang: “Than
ctia may 14 ngudi, nhung tinh than cia may la tha vat. May 1a
con ngudi c6 duge tinh than mét tha vat thi hay vui long lang
nghe bai hat cta ta”.

Thutong thuong, chiing ta tin rang diéu quan trong nhéat la
giai quyét duge nhitng van dé va nhitng dau khé ciia cudce doi
hién tai va hy sinh toan ven cudc doi ¢ d6. Sy that, thoi gian
ctia nhitng vin dé va nhitng dau khé ctia cudc doi hién tai nay
qua ngan ngtii. Néu ching ta chét vao ngay mai thi ching sé
cham drtt vao ngay mai. Nhung bdi vi thoi gian ctia nhitng van
dé va nhitng dau khé ctia nhitng cudc doi tirong lai 1a bat tan,
sttt do va hanh phtic cfia nhitng cudc doi tiwong lai rit quan
trong hon su tit do va hanh phtic cfia cudc déi ngan ngai duy
nhat hién tai nay. Trong khi néi rang “Ching ta phai biét c6 sy
dau khé”, ditc Phat khuyén khich chiing ta st dung doi ngudi
ctia chiing ta dé stta soan cho st tit do va hanh phic ctia vo sb
cudc doi tuong lai ctia chiing ta. Nhitng ai 1am nhitng diéu nay
la chitng té& mot sy thong thai, khon ngoan that su.

Trong nhitng cudc doi teong lai, mot khi chiing ta duge sinh
ra bang tht vat chang han nhu con bo hay con ca thi ching ta
duge diing dé 1am d6 an cho nhitng chiing sinh khac. Chiing ta
dong thoi sé kéo dai mot s6 loai dau khd tha vat. Nhitng thi
vat thi khong c6 s tit do nao ca. Ching duge st dung bdi con
ngudi dé lam doé an, lam viéc va dé diing cho moi thit. Chiing
khong ¢ mot chiit ndo sut c6 thé cai thién. Ngay ca chiing khong
thé nghe dugc nhitng 10i n6i phap quy gia, nhitng 15i n6i dé dbdi
vGi ching chi 1a nhitng tiéng dong dn o ctia gié. Mot khi chiing
ta bi sinh ra 1a nhitng linh hon déi khat thi chiing ta khong c6
duegec mot giot nitde dé udng. Chi c6 niede ma chiing ta tim thay
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duge dén tit nede mat ctia ching ta. Chiing ta sé kéo dai nhitng
dau khé doi khat khong chiu dung duge trong subt nhiéu nam
thang. M6t khi chiing ta bi sinh ra & dia nguc, trong nhitng
dia nguc néng chay bong, than chiing ta sé bi tan ra trong lita.
Chi nhitng tiéng kéu than dau khé sé lam cho nhitng ké khac
biét duge sy khac biét gitta than thé va ngon ltta. Chiing ta
kéo dai su quay cudng khong chiu dung ndi ctia than thé doét
chay trong hang triéu nam. Gibng nhu nhitng hién tugng khéc,
nhitng tang 16p dia nguc khong cé s ton tai bén trong nao ca,
nhwng chi c¢é sy xuat hién bang linh hon nhw nhitng gidc mo.
Mot khi ching ta duge sinh ra thanh nhitng noi ctia tang 16p
duc vong thi chiing ta sé biét nhiéu nhitng ddi nghich va nhitng
st that vong, khong théa man. Ngay ca néu chiing ta vui séng
trong nhitng vui thi gia tao thi nhitng duc vong sé trd nén cang
manh hon va chiing ta sé kéo dai nhitng dau khé tinh than con
16n hon st dau khé ctia nhitng con ngudi nita. Mot khi chiing
ta dugc sinh ra 1a A thanh, chiing ta sé tiép tuc ganh ti si huy
hoang ctia nhitng thién than va chiing ta ciing kéo dai nhitng
dau khé tinh than. Sy ganh ti sé nhw nhitng cay gai cham chich
trong tinh than ctia ching ta, chiing ta kéo dai nhitng khé dau
tinh than va thé chit trong sudt nhiéu thoi ky. Mot khi chiing
ta dugce sinh ra la con ngudi, chiing ta phai chiu nhitng loai dau
khé ctia con ngudi khac nhau, nhu khé dau ctia sinh né, bénh
tat, gia nua, va chét.

4. Nhitng gi chiang ta phai bo roi

Trong kinh Tt diéu dé, ditc Phat néi rang: “Chiing ta phai bo
roi nhitng ngudén géc” néu mudn t giai thoat sy dau khé cua
v s cude doi tiong lai clia ching ta. Ditc Phat khuyén ching
ta hay bé roi nguon gbc. Nguodn goc & day mudn néi dén nhitng
stt dao 16n tinh than ctia ching ta dic biét 1a su cu xtt lo nghi
cho chinh minh. Sy cu xtt lo nghi cho chinh minh ttc la ich ky
chinh 1a tat cd nhitng dau khd va tat cd nhitng van dé ctia chtng
ta. N6 ciing duge goi la qui quai bén trong ndi tam. Nhitng dao
16n tinh than 1a nhitng nhan thitc sai Jam ma sy van hanh ctia
n6 1a hity diét si an binh tinh than cfia chting ta ma s an binh
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d6 1a ngudn gbc ctia hanh phiic. N6 khong c6 st van hanh nao
khac ngoai viéc lam cho chiing ta dau dén. Nhitng ddo 16n tinh
than nhu su ich ky lvu lai trong tam va tiép tuc lam dau dén
bang cach htiy hoai si an binh tinh than ching ta ngay dém
ma khong bao gio ngiing lai. Trong luan hoi sinh ti¢, chu ky
ctia nhitng cudc doi khong thanh khiét, khong mot ngudi nao
c6 thé biét duge mdt hanh phic that sy bédi vi sit an binh tinh
than, nguén gbc ctia hanh phiic, bi hity hoai mot cach thuong
xuyén bdi qui quai ndi tam cua vi ky.

5. Nhitng gi chiing ta can phai thuc hanh

Trong kinh Tt diéu dé, ditc Phat néi: “Chting ta can phai
thuc hanh con duong”. Trong bdi canh nay, con dudng & day
khong phai 1a mot con dudng bén ngoai da tit mot noi nay dén
mot noi khac, nhing la con duong bén trong, ndi tam, mot su
thic hanh tam linh dwa chiing ta dén hanh phtc thanh khiét
cua su giai thoat va giac ngo.

Sut thiee hanh nhitng giai doan ctia con duwong giai thoat co
thé dugc bao gom lam ba luyén tap: luyén tap theo ky luat dao
ditc tbi cao, luyén tap trén s tap trung tdi cao va luyén tap trén
stt thong thai khon ngoan tbi cao. Nhitng luyén tap nay dugc
goi 1a tbi cao bdi vi chiing khong duge khich 1¢ bdi su tit bo.
Hau qua, chiing la con dudng that sy ctia giai thoat ma ching
ta can phai thirc hanh.

Ban chat ctia ky luat dao dttc 1a mot quyét dinh dao diic cia
stt tit bo nhitng hanh dong khong di dén dau ca. Khi thic hanh
ky luat dao dttc, chiing ta tit bo nhitng hanh dong vo ich, khong
dwra dén dau ca, quan sat mot thai do tinh khiét va thuce hién
mbi hanh dong bang mot phuwong thite ditng dan véi mot khich
1¢ dao dttc. Ky luat dao diic 1a quan trong cao nhat déi vgi moi
ngudi trong chiing ta bdi vi né khién cho chiing ta tranh dwge
nhitng van dé tirong lai dbi véi chiing ta va dbi véi nhitng ngudi
khac. Dap lai nhitng hanh déng thanh khiét, ky luat dao dtic
dem lai cho ching ta nhitng thanh khiét. Chiing ta can dén
sit trong sach va thanh khiét. Cé duge mot cach don gidn mot
than thé trong sach van chira dii, b&i vi chiing ta khong phai 1a
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than thé ctia chiing ta. Ky luat dao ditc nhut 1a mot manh dat tot
dé gitt va nudi nhitng vu muia ctia nhitng thirc hanh tam linh.
N6 rat khé tién bod trong nhitng tap luyén tinh than ctia chiing
ta néu khong c6 ky luat dao dizc. Chiing ta tu tap luyén ky luat
dao ditc t6i cao bén trong chiing ta bang cach lam quen mot
cach sau xa v&i nhitng thic hanh ky luat dao ditc, tat ca déu
duoc khich 1€ bai su tir bo.

Tap luyén tdi cao thit hai 1a tap luyén sy tap trung. Ban
chét ctia st tap trung 1a moét tinh than dao ditc duge dic trong
mot diém duy nhat. Dén chitng nao giit duge tinh than nay thi
chiing ta biét dugce st an binh tinh than va nhu thé sé sung
suéng. Thyc hanh sy tap trung, chiing ta ngan can dugc s
xao lang va chiing ta ty tap trung vao nhitng déi tuong dao
dttc. Rat quan trong viéc luyén tap su tap trung, bdi vi ching
ta khong hoan thanh duge gi ca khi bi xao lang. Su luyén tap
sit tap trung t6i cao bao gom sit hoc hoi lam quen moét cach
sau xa vdi kha nang lam ditng lai nhitng xao lang va tap trung
trén nhitng dbi tiegng dao ditc, tat ca déu dugce khich 1& bdi s
tit bo. Néu si tap trung ré rang va manh mé thi su tién bo sé
dé dang du 1a thite hanh bat ctt Phat phap nao. Thong thuong,
nhitng xao lang 1a sy can trd chinh déi véi viée thic hanh Phat
phap ctia chiing ta. Syt thiec hanh luat 1& dao ditc ngan can
nhitng xao lang 16n lao ti biéu hién va s tap trung ngan can
nhitng xao lang nhé nhat tit biéu hién. Néi chung, ca hai cho
phép sut thyc hanh Phat phap cta ching ta va cho moét hiéu
qua nhanh choéng.

Luyén tap tdi cao thit ba 1a luyén tap sut thong thai. Ban chat
ctia si thong thai 1a mét tinh than dao ditc thong minh ma s
van hanh ctia n6 1a hiéu biét mdt cach hoan toan nhitng doi
tigng nhut 1a chiing ton tai trong nhitng doi qua khit va vi lai,
dinh nghiép va trang thai tréng khong. Hiéu biét nhitng doi
tigng nay dem lai nhiéu ¥ nghia dbi véi cuoc doi nay cting nhw
vO s6 nhitng cudc doi twong lai. Nhiéu ngudi rat thong minh
trong viéc lam hity hoai ké thu ctia ho, cham séc cho gia dinh,
tim thiy dugce nhitng gi ho muén, nhung nhitng diéu d6 khong
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phai la sy thong thai. Ngay ca nhitng tha vat ciing c6 loai thong
minh nay. Thong minh binh thuong 1a lita dbi, trong khi s
thong thai khong bao gio danh Itta ching ta. Syt thong thai la
ngudi hiténg dan tinh than nodi tam ctia chiing ta, né huéng dan
dén nhitng con duong ding dan va d6 l1a con mat thién than,
nhd n6 ma ching ta c6 thé thay nhitng cudc doi qua khit va
tieong lai ciing nhw s lién hé dac biét ton tai gitta nhitng hanh
dong ctia nhitng cudc doi qua khit va nhitng kinh nghiém trai
qua trong cudc doi nay ctia chiing ta, st lién hé dé duge goi la
nghiép dinh. Nghiép dinh 1a mot dé tai rat rong rai va té nhi ma
chi c6 st thong thai méi cho phép chiing ta hiéu duge. Luyén
tap su thong thai tdi cao bao gom viéc hoc hoi, phat trién va
gia tang syt thong thai ctia chiing ta trong viéc nhan thttc ra sy
trong khong trong khi tham thién va thién dinh trén trang thai
trong khong véi st khuyén khich ctia su tit bo. Sy thong thai
nay cuc ky sau xa. D6i tigng ciia né 1a trang thai tréong khong
(la vacuité), chit khong phai la hut v6 (le néant), nhung la ban
chat that sy ctia tAt ca moi hién tugng.

Nhitng luyén tap t6i cao ba loai néu trén la phiong phap that
st cho phép chuing ta tit gidi thoat mot cach vinh vién nhiing
dau khé ctia doi nay va vo sbé nhitng doi tirong lai. S loai suy
sau day c6 thé gitp chiing ta hiéu duge diéu nay: Mot cai cua
ding dé cua cay, khong thé cira cdy mot minh ma can phai cé
doi tay, doi tay phu thudc vao than thé ctia chiing ta. Luyén tap
ky luat dao dtic t6i cao gibng nhut than thé chiing ta, luyén tap
stt tap trung tdi cao gibng nhut doi tay ching ta va luyén tap
sit thong thai toi cao gibng nhut cai cua. Stt dung ba loai luyén
tap, chiing ta c6 thé chat dtt cay dodc hai ctia st ngu dot chi lo
nghi cho chinh minh va chat ditt mot cach tir dong tat ca nhitng
dao 16n tinh than khac, nhitng nhanh ctia né, ciing nhut tat ca
nhitng van dé va nhitng dau khd, nhitng trii cia nd, sé ngitng
lai mdt cach hoan toan. Nhu thé, chiing ta sé dat dén sy ngitng
lai vinh vién nhitng dau khd ctia cudc doi nay va tat ca nhitng
cudc doi sau. S an binh tinh than t6i cao va thuong xuyén nay
dwege goi 1a Niét ban hay sy giai thoat. Nhw thé, chiing ta sé
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giai quyét dugce tit ca nhitng vin dé con ngudi va hoan thanh ¥
nghia that sit cudc doi ctia chiing ta.

Trong khi suy ngdm nhitng giai thich néu trén, chiing ta nghi
dén: “Ba luyén tap t6i cao déu 1a phuwong phap dé toi tu giai
thoat mot cach vinh vién nhitng dau khé ctia cude doi nay va
dau khé ctia vo sb cude doi teong lai ctia toi. Hau qua, toi phai
tuyét do6i lam nhitng ¢b gang 16n lao dé thuc hanh nhitng tap
luyén nay”.

Chting ta thién dinh mdt cach lién tuc trén sit quyét dinh nay
roi dem thic hanh quyét dinh d6.

6- Nhitng gi chiing ta can phai dat duge

Trong kinh Tt diéu dé, ditc Phat néi: “Chiing ta phai dat
duge nhitng st ditng lai”. Trong bdi canh nay, su ditng lai cé
nghia 1a s ditng lai vinh vién sy dau khé ciing nhut ditng lai
gbc 1€ chia no, d6 1a st ngu dét chi lo nghi cho chinh minh.
Trong khi néi diéu dé ditc Phat khuyén chiing ta ditng cb gang
danh mot sy giai thoat tam thoi ctia nhitng dau khé riéng biét
ma trai lai phai trién khai ¥ dinh hoan thanh muc dich tdi hau
ctia doi ngudi, sit an binh ctia tinh than t6i thiegng va thudng
xuyén (titc niét ban) va hanh phtic thanh khiét va sy vinh citu
ctia giac ngo.

Mbi chiing sinh khong ngoai trit mot ai, bat budc phai séng
qua chu ky ctia nhitng dau khé (sinh ra, gia nua, bénh tat va
chét) doi nay sang doi khac khong ngitng. Trong khi theo gitong
ctia ditc Phat, chiing ta trién khai mot sit tit bd manh mé dbi véi
chu ky khong ditt nay. Khi séng trong lau dai véi gia dinh, dic
Phat da thay biét bao nhiéu ngudi dan cfia ngai da trai qua mot
cach déu dan nhitng dau khé nay. Lic d6, ngai da thay duoc
mot gidi phap chic chan dat dén su gidc ngd, cham ditt tat ca
dau khé va dan dat mdi chiing sinh dat dén tinh trang nay.

Ditc Phat khong khuyén khich chiing ta tit bé nhitng hoat
dong hang ngay dé cé duge nhitng diéu kién can thiét cho doi
song hay du phong dé chdng lai st nghéo khé, nhitng vin dé
lién hé dén moi truong sinh théi, hay mot vai thit bénh tat viv. ..
Tuy nhién, nhitng hoat dong nay du la thanh cong cting khong
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bao gi cho phép chiing ta dat dén duwge mot sy ditng lai vinh
vién nhitng vin dé nhu thé. Chang ta sé con bat budc phai
sdng trong vo sd dui tiwong lai cia ching ta. Ngay trong cudc
doi nay nhitng dau khé ctia nghéo kho, ctia khong khi 6 nhiém
moi trudng va nhitng bénh tat banh trieéng khap noi trén thé
gi6i dit rang chiing ta lam nhitng cd gang to 1én nham dé tranh
nhitng vin dé nay. Ngoai ra, sitc manh ctia k§ thuat tan thoi
lam xuit hién nhitng nguy hiém 16n lao trong thé gii nay, chira
bao gid c6 nhu treede day. Hau qud, ching ta ditng c6 gang lam
mot st gidi thoat don gian tam thoi cho nhitng dau khé riéng
biét. Hon nita, ching ta phai lam nhitng cb gang 16n lao dé dat
dén su gidi thoat vinh vién khi ma chiing ta con c6 kha nang.

Diéu quan trong, chiing ta can phai lu6n nhé 1a gia tri ménh
mong doi ngudi ctia chiing ta. Thi du, nhitng nguoi vi Iy do
nhitng cai nhin dao 16n qua khit khong biét dén gia tri thuc
hanh tam linh da bi nhan sy tai sinh la tha vat thi khong co
mot kha nang nao dé cam két trong viéc thire hanh tam linh,
stt thiee hanh duy nhat cho moi ¥ nghia dbi véi cudce doi chiing
ta. Sit tai sinh thanh tha vat hién thoi tao cho ho mét trd ngai
vi ho khong thé nghe duwgce, hiéu duge, suy ngdm, thién dinh
dugce trén nhitng chi dan tam linh. Nhe da dege nhdn manh &
phan trén, duy chi c6 con nguedi méi diege mién trit nhitng can
trd nhu thé va cé thé c6 dugce tat ca nhitng diéu kién can thiét
dé cam két vao nhitng con duong tam linh. C6 diwge mot lac hai
thit: si te do va nhitng diéu kién can thiét Ia tinh chat dac biét
khién cho doi ngudi cia chiing ta trd nén rat qui gia.

Cudi cting, chting ta nghi dén: “T6i khong cb gang lam mot
sit ditng lai don gian tam thoi nhitng dau khé riéng biét ma
ngay ca nhitng tha vat ciing c6 thé lam. Téi phai tuyét dbi dat
dén sit ditng lai vinh vién su ngu dét ctia viéc chi lo nghi cho
chinh minh, ngudn gbc ctia sy dau khd, bang cach thic hanh
mot cach nghiém tiic ba luyén tap tdi cao”.

Chtng ta thién dinh trén quyét dinh nay trong méi ngay,
roi dem quyét dinh nay vao thic hanh. Nhw thé, ching ta tu
huwéng dan dén trén con dudng giai thoat. &%
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Coéng tam quan Té dinh chua Biu Thanh
Anh Internet

TO PINH BUU THANH
HUU CHI

on hai tram nam trude, vao nam 1801, chuia Bitu
Thanh dugce T su Tién Hién khai son trén mot
viing dat rong 4,5 ha thuodc bung lang Long Truitong,
xa Long Vinh Ha, huyén Tha Ditc, tinh Gia Dinh, nay thudc
phuong Long Trueong, Quan 9, Thanh phé Ho Chi Minh.
Chiia thuoc hé phai dong Lam Té Chanh téng Gia phd. Hoa
thigng Thich Tién Hién da tru tri chiia Btu Thanh subt 32
nam va vién tich nam 1833. Truyén thita ké tiép 1a t6 Thién
Bttu, phap hiéu Minh Thi, tru tri 31 nam, vién tich nam 1863.
Tiép tuc t6 Minh Thi 1a Hoa thuong Nhu Dao, phap danh
Phudée Quang, tru thé 82 tudi, tru tri duge 59 nam. Hoa thugng
ctt thay gido Kiéu Thanh lam tru tri duge 8 nam, vién tich nam
1912. V& sau, bon dao va Phat tit cting dudng ngo6i chiia Bitu
Thanh cho Hoa thigng Hué Dinh, lic d6 dang tru tri chtia Pht
Thanh, ap Tan Dién, xa Pha Hitu (Tht Ditc). Tie khi vé dam
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trach tru tri chiia, Hoa thuong dé tam lo viéc triing hitng ngoi
Tam bao. Hoa thugng 1a bac danh Nho va ciing la bac lwong y
chuyén tam lo Phat phap, gitip ich cho ba tanh. Do dé, cac lang
lan can déu mén mo va dén tho phap & chiia Bitu Thanh. Trong
thoi gian khoi phuc phat trién, Hoa thigng Hué Dinh nga bénh
thi tich vao nam 1935, tru tri duge 23 nam. Ké tiép 1a Thugng
toa Quang Lac, phap hiéu Hong Chiéu tru tri. Thuong toa la
mot nguedi c6 tinh than yéu nuée cao da tham gia khang chién
chéng Phap va chtia Btu Thanh tr& thanh co s& hoat dong
cach mang.

Dau thang 12-1947, bo d6i Viet Minh m& mit tran danh
Phap trude chuia, Thugng toa Quang Lac hy sinh cting 33 liét
siva duge an tang trieée san chiia. Chita Bitu Thanh bi dét pha
san bang.

Niam 1948, Sa di Thién Tt tham gia dan quan khang chién
chéng Phéap bi gidc ban chét. Than mau cia Thugng toa Quang
Lac 1a Ty kheo Ni thuong tru chiia Bitu Thanh bi Phap bat
nhét tai That Ditc. Thang 2 nam 1948, cu ba vé chiia Long
Thién (Bién Hoa) va vién tich tai day.

Nam 1955, Hoa thuwgng Thich Hué Thanh, em ruot cd Hoa
thugng Thich Quang Lac dang lanh dao Phat gido Luc Hoa
Tang Trung wong da vé xay dung lai ng6di chiia. Vi nén ngdi
chila cit nam ngoai ap chién luge, nén chinh quyén Dé nhat
Cong hoa khong cho phép tai thiét chiia trén nén dat chuia cit.
Ng6i chita duge xay trén nén dat hién nay la do gia dinh cu ba
Lé Thi Thanh (vg ctia Huyén Nguyén Vin Tran), dé tit ctia Hoa
thiong Hué Thanh, hién cting mot cudc dat ¢6 dién tich 6,5 ha
& bén trong ap chién lugc.

Nam 1965, chiia lai bi gidc My dét sach hoan toan vi dich
phat hién chiia 14 co s& nuoi duwdng khang chién.

Nam 1976, Hoa thuwgng Thich Hué Thanh - ldc nay la dai
biéu Hoi dong nhan dan tinh Dong Nai, tru tri chita Long Thién
(Dong Nai) vé xay dung méi chiia Bitu Thanh cidch nén chiia
cit khoang 50 m. Dién tich cudc dat 6,5 ha trude day chi con
lai khoang 2 ha do bi 14n chiém va m& thém duwong giao thong
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trong thon x6m. Hoa thigng Hué Thanh giao cho dé tit la
Thuong toa Thich Hué Canh lam tru tri, con Hoa thuwong Hué
Thanh git chitc Vién chi. Chtia Bitu Thanh duge déi danh
hiéu 1a TS dinh Bitu Thanh. Tit sau khi dam trach tru tr,
Thugng toa Thich Hué Canh tiép tuc ké thita su nghiép ctia
céc bac tién bdi T8 su. Thugng toa da dbc tam lo viéc hoang
dwong chanh phap va xay ding phat trién ngoi T dinh ngay
cang khang trang, xitng dang la mot ngoi dai gia lam.

T6 dinh Bttu Thanh hién hitu toa lac trén mot go dat cao.
Xung quanh t6 dinh c6 mdt bitc tiedng rao bao boc, mat tién
t6 dinh huéng vé phia Bac, nhin ra hiéng Huong 16 33, nay
la duong Nguyén Duy Trinh. Xung quanh té dinh truée kia 1a
nhitng canh dong trong lda, rau va hoa mau, nay trén da do thi
héa, noi day da tré nén sam uit hon.

Hién trong san Té dinh con git 12 tang da xanh ké chan cot
hinh vuo6ng c6 kich thude 40 x 40 cm 14 vét tich ctia ngdi chiia
thud so khai. Ngoai ra, trong tinh dia phia sau té dinh, dbi dién
vGi céng hau, noi ngdi chita Bitu Thanh xua toa lac van con 5
ngdi thap b bang da ong ciia cac doi tru tri chiia trieée kia.

Vé viéc tho ctng, Té dinh Bitu Thanh tho Phat Di Da, Phat
Thich Ca, Phat Di Lac. Té dinh con thd Thanh Mau, Quan Dé
Thanh Quan, Ngit Hanh. Viéc thd ca Phat va Thanh trong t6
dinh cho thay vin dé thd cting vita mang nét Dao gido lai vita
c6 nét tin ngudng dan gian.

Ngay  10/08/2015,
DPai ditc Thich Hué
Nghiém duge bd nhiém
dam trach vai tro tru tri &
T8 dinh Bitu Thanh. Joae
Vién cht la Hoa thugng
Thich Hué Canh.

Té dinh Britu Thanh

0, khu phé Ong Nhiéu, e ~ |
phuong Long Truong, Bt 0170442017
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Quan 9, TP. H6 Chi Minh.

Cach cho Long Truong va Uy ban nhan dan phuong Long
Trueong khoang 350 m, tit dtf@ng Nguyén Duy ‘Trinh khach
hanh hvfdng di theo du?dng sb 6 gap ngay cong dau tién ghi chit
“TO) PINH CHUA BUU THANH” - di tiép 200 mét, khach
sé gap cong tam quan duge triing tu nam 1996. Mai lop ngéi
bng loai thanh litu ly; trén dudng bd néc mai cé dap phit dieu
Lwong long chau chit Phat. Duéi dap phu diéu tit linh, chinh
giita phia trén cng ghi: “70) PINH CHUA BUU THANH”. O
ca 2 mét trong va ngoai cong déu c6 viét cac cau dbi bang Han
tie c6 n6i dung ca nggi ngdi t6 dinh. Céng chanh dige md vao
nhitng dip cé dai 1&, ngay thuwong mudn vao té dinh thuong
phai di theo 16i céng hau.

Qua khoi cng tam quan, bén trai va phia sau 1a san t6 dinh
rgp bong mat ctia hang tram cay sao c6 duwong kinh hon 30
cm, cao hon 10m. Chinh gifta san 1a Dai Quan Am 16 thién cao
khoang 1,8 mét.

Té dinh Bttu Thanh hién nay c6 kién triic theo hinh chit
“tam” kha 16n, trong that hoanh trang véi dién tich hon 500 m?
bao gom:

- Chanh dién: Kich thuée 22,5 x 17,5 m.

- Té duwong: Kich thuée 12 x 8 m.

- Nha tac: Kich thueée 12 x 10 m.

Ngoai ra, trong khuén vién t6 dinh con cé mot s6 cong trinh
khac nhw: nha khach, nha trti, trai duong va noi & ctaa tang
chiing, Miéu thd Linh Son Thanh Mau, Ngoi bao thap citu
trung thd Ngoc Xa Lgi Phat.

T6 dinh Bttu Thanh con gitt duge bd kinh Phap hoa cd xuta...

Hang nam, T4 dinh Bitu Thanh cting 16n 1€ Gid T6 khai son
vao 2 ngay 21 va 22 thang 10 am lich. Tang ni Phét tit cac noi
dén t6 dinh du 1€ rAt dong, trung binh khoang 300 - 400 ngudi
mdi nam.

Ngoai 2 ngay trén day, trong nam, chtia Bitu Thanh con cting
vao cac ngay: Ram thang Giéng, ram thang Bay, ram thang Mudi
va Tét am lich (goi la cting Tam nguyén ti quy). &%
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NGUYEN BA HOAN

Hé néi thing la quanh roi em a!

Vi chiéu chua ma dém da tran vé

Tr@m ndam mong chiém bao treo dau gdy
Qudy ndi niem qua diéu thitc choi voi

Nhin va thdy la hai loai gido hoat

Trudc diéu linh than thénh ciing cii dau
Bo nhdn nga troi dai theo nam thang
Em vé déu man mdt mot ndi squ

Sinh va tit la con thuyén xudi nguoc
Cho sinh linh nhuw ho hen mudn doi
Khoéng va co cung thudn tinh gieo hat
Rudng nhan gian thu boi mot mua hoi

NGi va nin khdc gi trén bia mo
Tieng sam rén thuc tinh mdc nhu l6i
Em dung do tro vo con do doi

e N Ny o . . £ a s =
bé ngan doi mac gio cuon may troi o7

A
Pén va di giita hai bo mong thuc A\
Thud hong hoang dén gidy phit tan hoang )ﬁ y

Cur cudc vi tri ha xit vang ol . ' #
Van c6 lai squ tién 1o mang Q | / %
Anh g6i cho em bai tho d6 g
Nhung ma cau cudi rat xa bo /M:} v%
Tiéc rang cdau ket vé bén ay

Chi ¢ trong mo may van tho...
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VU LAN
NO1 XU NGUOI

HANG CHAU

gio sang. Trén cong vién nii cao, mit troi van chua 16

dang, mét mau trang duc bao pha khap bau troi, nhin

xubng ving dat thoai thoai 14 ho Deep Creek dai 16
cay s6, thudc tiéu bang Maryland (My). Trén duong khong
mot béng ngudi, xa xa mdt chiée xe hoi luwét qua véi anh dén
l6e sang.

Chiéc 6 td mau trang xuat phat ra khoi can biét thit chét vot
trén dinh nii vao lic 7g30, cham cham udn lIwgn tie tit xubng
déc chay doc theo bo hd qua nhitng cian phd nhut van con yén
ngtt. Thu Quyén ngdm nhin, mo6t bén 14 mit hd phang lang
nutée xanh 1o, bén kia 1a nha, phia trude cdng 1a vuon cé véi
nhitng cum hoa, cé chiéc thang nhé bang song cdy son trang do
muoi bac, treo vai gié hoa mau hong, tim vang tao nén vé dep
tho mdng binh yén nhu lac vao chdn dao nguyén.

Chiéc xe cit vun vit véi toc dd 120 cay s/ gir, Hong Thién
cho xe quanh vao san rong tredc mot ngdi nha nhu biét thy
nhd. Day la noi ditng chan nghi doc duong, bén ngoai san co
c6 day ghé ngdi nghi, bén trong 1a hang ké bay day banh keo,
khong c6 thube 14, dé khach thap phuong mua ding, chang c6
ngudi ditng ban ma trd bang thé tin dung.

Anh mat troi lap lanh xa xa nhuv muén ngan hat kim
cuitong, chiéc xe bat dau vao dia phan tiéu bang Pennsylvania.

142 TU SACH PHAT HOC



TU QUANG TAP 21

Hang hang xe v&i cu ly déu, 13 16t trén xa 16 thénh thang.
Sap dén nga tu, tat cd cac xe tt phia cham cham ngiing
khi dén dé sang ric. Ngon dén xanh bat 1én, Hong Thién
ré quanh vao con dudong trang nhwa phang li, hai bén la
ritng cAy xanh cao viit mat riegi. Anh nhin vao chiéc dién
thoai gan trudc mat mé GPS - ban do dinh vi chi huéng
ngo6i chiia Thich Ca Nhw Lai. That tuyét diéu! Con duong
thang ré huwdéng phai, hudng trai, chi sang hudng thang roi
quanh co ra khoi con dudng ritng, vun vit véi tbe do cho
phép, khong mot bong chiée xe nao. Doi ba can nha rai rac
hai bén duong, bat dau vao khu dan cu. Chiéc xe di duge
quang duong 300 cay sb vdi 2 tiéng ruedi dong ho thi thay
phat phéi hang c Phat giao.

- Day! Chtia Thich Ca Nhw Lai, ngo6i chiia Viét Nam noi dat
khéch. Trudc céng, trén nén vai mau vang, hang chit dé “Vu
lan thang hoi” that ruc r&. Bén trong, tay phai, xe dau thang
hang, thi tv. Nam nit Phat tit mac 4o dai lam, trang trong,
lang 1é. Ngoai san, bén canh chanh dién, mot ban dai bay
x0i che, com va cac moén thitc an chay cang vong linh. Ding
10g30, budi 1€ bat dau, moi ngudi ditng sap hang rodi lan lugt
theo céc vi tu si di vong quanh chiéc ban dai, rai gao, dong
tién xu, lam rAm cau nguyén cho vong linh ngudi than noi
chin subi dugce siéu thoat.

Bau troi xanh tham, vang thai dwong 1én cao, 4n minh trong
vang may trang xéa. Dang sau chiia, cay ritng 14 xanh ngan ngat
du da sang thu.

TAt ca vao trong chanh dién, ngon gié nhe 1a lw6t tung bay
ta 40 lam hién hoa nhu dau day 4n hién hinh anh chiéc 4o dai
trang nha ctia dang ding Viét Nam. Chanh dién v6i khudn vién
rong rai, chinh gitta ttgng Phat uy nghi. Moi ngudi ngdi sap
hang tht ty, ding tride mat mot chiée ké nhoé mau nau sdm
v6i hai quyén sach kinh. Trén 100 ngudi Viét Nam & tiéu bang
Pennsylvania va cac viing phu can cé mit trong ngay 1& Vu lan,
ngay nhd cong on cha me long trong ctia gido duc truyén thong
A Dong nay.
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Budi 1€ bat dau, moi ngudi ding trang nghiém, im ling. Cac
vi tu si dugce gidi thiéu:

- Hoa thuwgng Thich Phuée Chau.

- Thugng toa Sayan.

- Thugng toa Thich Kién Nhut.

- Pai ditc Thich Linh Quang, vi tu si tru tri ng6i chtia Thich
Ca Nht Lai.

Bai ca m@ dau: “Bong hong cai do” do mot nam Phat tie cat
giong v&i hai ngudi phu hoa. Rdi moi ngudi cling cat cao véi 10i
hat thiét tha:

Udbng nudc nhd nguon

Lam con phdai hiéu...

Cong cha nhu nui Thai Son

Nghia me nhu nudc trong nguon chay ra...

Bai hat ctia nhac si Duwong Thiéu Tudc ca nggi cong on cha
me vang doi litu truyén it lic Quyén con 1a ¢6 bé bat dau vao
chp hai. Hoa thiegng Thich Phudc Chau giang ¥ nghia vé ngay
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1€ Vu lan, cong lao ctia bac sinh thanh, 9 thang mang ning dé
dau, ba nam btt mém am bong, dit titng mudng chio com, ngay
cha me gia yéu ngudi con phai gitp d& diu dat, cham séc hoi
han titng ngay.

Thugng toa Sayan, quoc tich Thai Lan, giéi thiéu ngoi chiia
Phat gido Thai Lan & thanh phd Monraeville do 6ng tru tri. Véi
giong diéu hién hoa nho nhe, éng noi:

- Ta cau nguyén Trdi Phat ludn cé duge bat com, c6 ngon dén
chiéu sang con duong ra di. Chi cau mdt ngdi chiia thi déu cé
tat ca.

Ong néu cao ¥ nghia cao dep ctia ngay 1& Vu lan, bén phan
lam con khéc sau trong long chit hiéu.

Tiép theo, Hoa thugng Thich Phudc Chau cham rai véi 16i
“Ké Khai Kinh”. Thugng toa Thich Kién Nhw néi “Kinh Vu
Lan Bon”, “Cha Vang Sanh”. Véi giong tram r6 rang, khi 1én
bdéng khi xudng tram, cé 15i nguyén téi lui dén 108 lan, hiing
hon lam thitc tinh trai tim moi ngudi, nhu séng dong ca hoi
treong. Dai ditc Thich Linh Quang tung “Sam Vu lan”. Moi
ngudi dong tung “Chit Dai bi”.

Budi 1& két thic vao lac 8 gio chiéu. Ngay 1€ Vu lan xt
ngudi that trang trong, that dam am, n6i két tinh than i cia
nhitng con ngudi chao doi, chén nhau cat rin noi manh dat
Viét Nam. Nhitng nguedi mang dong mau dé da vang iy cho
dit bao thang nam troi dat dén bat ky phuwong trdi nao ciing
khong lam sao phoi pha duge hinh anh canh doéng lia chin
bao la v6i dan co trang luon quanh, cé con dudng mon véi
lity tre xanh mat rugi noi viing qué véi tudi tho bude chan
sdo tung tang dén truong, “é, a” danh titng van tiéng me dé
thuwong yéu.

Ngay 1& Vu lan & ngoi chtia Thich Ca Nhu Lai mai mai
nhic nhd, in sau vao trong tim moi ngudi Viét Nam & day
mobi tinh thiéng liéng cao quy nhat trén doi, d6 1a tinh yéu
dat nude, d6 1a tinh yéu gia dinh, tinh cha me ma nhitng
ngudi con Phat séng & trén doi nay phai luén ghi nhé - Dén
on, dap nghia. &%
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146

Kinkh PBach D
DANG HUNG ANH
GIET NGUOI DAN PUONG PE TE TROI

Xua co nhom nguoi tim chau bau
Mubdn vao ving bién ddo xa khoi

Nhin quanh la dat, la troi

Hudng di, bai dén biét thoi hdi ail
Kiém dwoc nguoi dan day hudng dén
Ho yén tam, phan chan lén dudng
cung nhau vugt may ddm tn{dng

Gdp miéu than & trén duong cdn ngan
Noi héo lénh, di bang khong thé

Phdi nghe theo thong Ié xit nguoi

Lé dau quy dinh lg doi

Muédn qua, té mot mang nguoi mdi qua
Nhom thuong nhan tach ra ban bac
Chung ta tung cong tdc da lau

Bdn budn sudng khé cé nhau

Négng tinh, ngng nghia giét sao cho danh
Sau mot hoi ban quanh, tinh quén

Chi ¢6 nguoi hudng dan la théi

Giét nguoi chi 16i di roi

Ho khong biét hudng, biét noi xa gan
Bi lac duwong mudn phan khon khd

ROi cudi cung chét chang con ai

Con duong dén dich con dai

Mat phuong huong, chiu hoa tai hét doi
Nhitng ai muon vao noi bién phdp

Pé mong tim dang bdo, trin chdu
Phap lanh tu tap chuyén sau

La nguoi hudng dan nhiém mau cho ta
Néu hay hoai sé sa duong dc

Bam mé lam, gidi thodt dwoc déu

Chiu bao nhiéu cénh khé dau

Trong vong sanh ti noi nhau xoay van.
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PHAT PHAP GIUA POI THUONG (tt)
Chuyén Héa Tang Thurc
CAO THANG BINH

“Khi ta diing niém vui, tiép xtic hanh phtc dé lan at khé dau
thi su bt di kho dau d6 chi mang tinh tam thoi. Chi khi tim vé
v@i ban nga “Khong” méi c6 dugc s giai thoat vinh vién...”

uc dich cfia tu hanh 1a dé€ sao cho tang thitc thanh

tinh. Tuy nhién, van dé 1a lam sao dat duge diéu d6?

Khi ta tiép xtic hat gibng hanh phiic, hat giéng hanh
phiic sé c6 mit va lan 4t hat gidng tiéu ciic. Nhung cau haéi dat
ra la cac hat gidng tiéu cire da di dau? Ching da bién mat vinh
vién hay chi tam thoi gidu mat?

Céc hat giéng tiéu cic ¢6 bi chuyén héa dé thanh hat giéng
tich cyc khong?

Theo kinh Bat Nha thi ban chat ctia van phap 1a tanh khong,
bét sanh bat diét, bat cAu bat tinh (khong do khong sach). Diéu
nay ciing ding véi tang thitc. Vé ban chit tang thitc réng lang,
chi khong bi khuay dong mdi tréd thanh tiéu cuc hay tich cue.
Khi cac ¥ niém da lang xudng thi tang thttc lai tr& vé rong ling,
ltic d6 ta khong con tim thay hat gibng tich cuc hay tiéu cuc.

Khi niém vui 1an at khé dau thi sy khé dau d6 chi lang di tam
thoi. Chi khi nao tang thitc trd vé v6i ban chat rdng lang thi ta
mdi thoat ditge khé dau vinh vién. Thé nén khong can phai di tim
kiém niém vui ma hay chuyén héa tang thitc vé lai tiz tanh khong.

Chu Phat lic nao tam thitc ciing ddng nhat quy vé mot chir
“Khong”. &%
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THANH VUONG TAT PAT PA
XUAT GIA (tt)

LE TU CHi

Du Da La (Yasodhara) dé c6 mot dich ton 1a tham y

han dinh ctia Tinh Phan Vuong (Suddhodana) va dé
Thai tt khong thé xult gia, roi bd ngai vang xa tac, than toc
Thich quyén mong manh hit huyén xoay vong. Hon mudi nam
tam huwdng nhitng “hanh phiic” gia dinh, triéu chinh. Nhung tie
sang ram thang 6 nam 4y, Thai tit tAn vitong lam du ngoai 3 ctia
thanh, gap 3 canh dong tam (Samvega) sau sac: gia, bénh, chét
( do chut Thién bién hién) da khién Thai tit suy tut; chac chan
ching ta ciing sé gia bénh chét nhv thé. Lam sao tranh khoi
chiing duge! Hoi cung, khong du lam nita! Thai T nghiém
trang tit hoi: C6 con duong nao thoat khoi chiing hay khong?

Bén thang sau (sau canh chét ngay 6 thang 2) ciing ram
thang 6, Thai T+t tiép tuc du lam thiy mot sa moén (ciing do chw
thién bién héa) an nhién tinh toa dwdi mot coi cay 16n. Tam tu
Thai tit bitng sang diéu ky vé st XUAT GIA; vé st khé dau ctia
gia bénh chét, vé sit tram luan ctia sinh diét diét sinh... Ngay
dém hoi cung Ngai quyét dinh XUAT GIA! Va ciing 1a lic nay,
Hoang hau Da Du Da La bao tin ha sinh mdt Hoang tit!

That hy hitu, tit mot ¥ tudng “xuat tran vi thugng si” vira
phat khai, day thit thach cho mét ¥ chi dang mudn mutu cau
con duong thoat khé tit sanh trong tAm tu sau ling cta Thai
ti, cia Tan viong va bay gio lai c6 thém s RANG BUOC:
Hoang nhi LA HAU LA (Rahula) vita hién hitu. Hanh nguyén
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XUAT GIA da c6 di 3 yéu cau trong dai cia viong phu nay
cang thém thoi thic.

Tan vuong TAT DAT DA bao XA NAC (Chanake) quan gitt
ngita than tin: Dém nay ta sé roi hoang cung di XUAT GIA, hay
cho ta ngua KIEN TRAC (Kandaka) ngay bay gio. Nhé ki la
khong dé mot ai hay biét viéc nay!”.

Xa Nic chot chian déng toan than, sg hai thwa véi Thai ti:
“Cé bién dong gi trong, ngodi thanh, duong dém ma Ngai vodi
ra di?”

Hai Xa Nic, ta nay sg hai cac khd bitc nao. Nguoi sao ro
dwge! Hay nhanh chéng dan Kién Trac dén day. Ta nay & bén
Phu Vuong tdm sinh &i kinh nhuw Nguoi da yéu thuong, ta phai
dap tra ai kinh. Nguoi da thuong quy than tdc, ta chang mudn
bé dan toc. ta chi lo sg cai khd nao ludén bitc bach ctia sang !
Ngay nay mudn tim giai thoat, danh tam xa hinh hai than toc.
Mai sau nguyén cttu do ho; khéong rdi bd nita khi ta dat dugce
st gidi thoat cho tat ca!

Néu thé gia nay khong con tho tudng thdng khd vé gia bénh
chét, khong con vi tanh khé dau ai biét ly, khong c6 oan ghét,
khong khé vo thuong. Sinh trong nhan gian khong ¢6 ué truge
nam duc. Né}l duge thé tam ta mdéi an vui. Hién tai chua dat
tam nay, XUAT GIA 1a diéu tién quyét! Nguoi chd trai v Ta!

Ngai chgt nghi nén xem mat Hoang Nhi. Budc nhe lai phong,
c6 anh dén mo nhat. Hoang hau dang choang canh tay trai ctia
minh che khuit mat Hoang nhi, ngai khong thay duge. “Thoi,
mai sau khi thanh bac chanh Ddng chdanh Gidc, tré vé xem mit
lai ciing chua mudn!”

Kién Trac cam tho duge tAm hanh Thai tit, lién dén gan, cat
tiéng hi vang... )

Tan vuong (Thai tit) Tat Dat Da XUAT GIA litc nita dém
ngay ram thang 6 Am lich (An D¢ cit), chit Thién Ty Xa Ca, Ca
Lau La, Khan Na La, Ma Hau La Gia... ddng cung tién, hiép
trg md nhe ctra thanh, c6 Da Xoa Bat Tiic trén hut khong dung
tay nang 4 vé ngya Kién Trac phi nhanh, viegt qua 8 xi? Sakya,
Koliya va Malla cudi dém ay, dén b kia song Anoma.
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Thtt Da hoi chue thién diing than lic 4n mét tiéng kia, khong
cho nghe thay, khdi chuéng ngai Chuyén Luan Thanh Viong
TAT PAT DA XUAT GIA.

XA NHA THE GIAN

Kién Trac (Kandara), hay gitip ta trong cudc tam chia ly nay!
Ta sé vui xuat thé lau dai, hon vui & thé gian ngan ngti, vo
minh, hutt hoai! Ta mudn vi thé gian ma cau giai thoat, an lac,
tich tinh vinh hang!

Thai tt ngdi trén lung Kién Trac, vo lugng Atula chiing, Ca
lau la, Khan na la, Ma hau la gia, TV x4 ca dia cting chut Thién...
20 at theo sau Kién Trac ma di; c6 nhiéu Thién tit xtténg ngoén
tan than: “Nay Ngai mudn do thodt vé lugng chiing sanh & bién
phién ndo ma di! Nguyén vo chudng ngai, Dai Thanh T hé Ton,
nay XUAT GIA qua bién sanh tit!” Thai tit an nhién ma di dén
ctta Ty gia la ¢c6 Thién nhan tuéng Da xoa hgp v6i nam tram
Da xo0a quyén thudc ddng bao nhau: Chiing ta vi Thai tit ma
md cac ctia. Sau nay Ngai chitng dac Phap vi Cam Lo sé vi Troi,
Ngudi ma 1am AT LOI ICH!

Tuy thé, Duc gi¢i Ma viong Ba tuan biét Thai tit xuat gia
lién diing than thong lam nhiéu tiéng dong 16n; bau troi may
den day dic, sam chdp lién hoi, nude @6 am ao tho bao lam
cat da bay lan boén huéng, vay quanh Thai ti va nhiéu nai doi
nham thach phun trao can tré 16i di.

Tinh cw chu Thién ding than théng than thién hoa giai
dugc chiing, ddy xua chiing ma Ba tuan bay xa, khong cho lam
chuténg ngai XUAT GIA ctia Théi ti.

Driing ngoai thanh Ca Ty La Vé (Kapilavatthu), Théai tit Tan
vieong quay lai, cat tiéng Su tt héng: “Ta nay, tha viit b6 than
minh, roi xuéng vdch da lon, ubéng cdc thit chat doc ma hét than
mang, néu Ta chua dugc tuy long cau nguyén dé thodt chiing
sanh & bién khé sanh ti; thi Ta tron khong vao lai thanh Ca Ty
La”(Phat Ban Hanh Tap). Chut Thién, cic than tha ho thanh
Ca Ty La Vé déu dong thanh xudng tung: Diing thé! Dang thé!
Ding nhu Thai tt sd nguyén, sé thanh tiyu vién man! - Thai
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ttt hoan hy tiép 10i: Ta chi c6 thé tr& vé Thanh Ca Ty khi da
chttng dac Cam Lo Chanh phap, doan dong sanh tit phién nao,
dat qua vi tdi thuong Chanh dang Chanh giac!

Tinh cut chu thién phong dai quang minh soi r6 duong 16n
cho Thai tit xuat gia. Duc gi¢i chue Thién trang nghiém than
tudng, di trede dan duong. Dai Pham Thién vieong va quyén
thudc, Dao Lgi Thién vieong va thich ching, Tam thap tam
thién quyén thuoc ta hitu hai bén Thai tt ma di. T dai Thién
vitong trang sitc chiu than cting véi vo liwong Can thac ba, Curu
ban tra, Long vitong, Da xoa nghiém tinh anh lac, bao cai... di
trieée dan duong cho Thai ti.

Hu khong c6 muodn ngan hieong hoa do chuit Thién rai rac
ctiing duong chau than va budce di ctia Thai tit.

Da Du Da La (Yasodhara) thttc gidc, nhin quanh thay chi
c6 su tinh ling, cam ttng mong diéu hom trede. Tinh Phan
vieong duge cap bao, lién 1énh cho quan triéu dinh kiém tim
Thai ti? trd vé yén vitong tai vi. Song thién ching da diing than
litc 4n khuit béng hinh Thai ti trén siéu phuong (phat tac
siéu phuwong, tam hinh di tuc... Luat Ty Ni nhat dung) tim cau
Chanh phap.

Xa Nic (Channeka), Kién Trac (Kandaka) dwa Thai tit dén
thon Cala bo bén kia song Anoma, ditng lai nghi chan, ciing la
ltic binh minh 16 dang, chiéu sang canh vat. Xa Nic quy thua:
“M co duyén gi ma Ngdai tic b6 kinh thanh hoa 1é kia dé vé mién
ritng niti nay?” - “Xa Ndc, nguoi sinh cting ngay vdi ta, nén biét:

e Ta vitt bé Thanh Vuong, chang dem theo tai vdt nao khdc,
thi s¢ hai gi?

e Ta chi cau Gidi Thodt, lia xa rang budc.

* Ngoi vua mdi dang so.

Tam y ta da quyét xudt gia. Ta nay cdt bé than yéu lai, nguoi
nay mau dem Kién Trdc vé (Phat Ban Hanh Tap). Ta sé thanh
V6 luong Chdnh ddng Chdanh gidc!”

Xa Nac nghe xong, tham nghi: “Noi dung tién tri cia A Tu
Da chi riéng Thich chiing biét, nay tai sao Thdi tit lai hay?”
- Dang ban kho#n thi Thai té Tat Dat Da tiép 16, xac quyét:
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Tt khi ta nhap mau thai, moi viéc xay ra ta déu nhé giit, chu
Thién ciing da néi rang Thai t& mau chéng xuat gia. Nhat dinh
dic dao V6 thugng Chanh dang Chanh gidc, quay xe Chanh
phap. Ta tha lay dao cat than thit, an chat doc, nhay vao dong
Itta 16n, gieo minh tit nti cao xudng... néu ta chuwa duirge Phap
Vién ly tit sanh ma tr& vé Kinh thanh. Ngit duc canh gidi thé
gian déu vo thuong, chang ton tai lau dai; déu 1a nhitng phap
pha hoai than tam thanh tinh ching ta... “Nay Xa Ndc, ta giao
nguoi chudi ngoc Mani vé dang phu vuong ta, chi thanh danh
1é. thua rdng: Ngai nén bét sau khé vi viéc chia ly nay. Thdi ti
khong bi Nguoi lica doi. Thdi tit khong cé tam sdn hdn. ciing
lchong phdai di tim ctua cai, phong loc, lai cang kkhong cau mong
lén Troi! Thai tt XUAT GIA chi vi...

- Thay chtng sanh & duong bdt chdnh, mé hodc, vong ta...

- Muén lam quang minh, doan trit phdp chdp sanh tit.

- Cau an lac cho thé gian; biét ré va thodt khéi sau nao.

- Mudn ditt hanh hitu lau, v6 thuong...

Xa Ndc, nguoi phdi xa bé biét ly kho. Chiing sanh ¢6 sanh
gia, cé biét ly, c6 tam di truge, nhiém hodc ti trong thai dudng.
Hoi hop dt phdai biét ly:

Vi nhu cay lon nhiéu chim dau,
Déu tit cac phuong lai do nghi.
Hoém sau bay di cdc noi khac,
Chiing sanh ly biét ciing nhu thé!
Cing nhu mua ha dun may lon,
Tam tu roi lai tan ngay.
Chiting sanh biét ly phdp nhu thé,
Choc lai tu hop, lai phan ly!
(Kinh Phat Ban Hanh Téap)

Xa Nac, Kién Trac déu bi ai. Tan vuong (Thai tit) dua tay
phai nhe nhang xoa dau Kién Trac phan gidi: “T1r nay, vé thanh
tw dan tu udng; dua tién dén day la téi hau! Duong lon ta di,
da dugc Nguoi gitp doan mé dau! Nguoi chd sau kho! Sau khi
Chting Phdp Cam L) qua vi, Ta sé tré vé bdo ddp cho Nguoi”.

Xa Nac, ngit duc ludén nhiéu loan than tAm, vieong vi ciing
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thé, hoan khé bttc bach tram bé, trén dudi vy quanh. Tha &
chén dan da nay ma tinh ¥ lu6n vui cting chim bay thi chay;
doc khéi doc hanh; xa lia duc lac mong manh, han dinh. Ta
vui 1am noi day! Hay tiy hy véi ta, chang nén chudng ngai.
Lic tré vé kinh thanh, thita véi phu vitong, ké mau (Mahapa-
jatigotami) ta rang: “Vi mudn chitng Vé thuong B dé ma phai
chiu su ly biét nay! Than ta tam xa kinh thanh, Phu vuong, Ké
mau, Thé nhi, Thich chiing dé lén duong lam Hanh Dai Xudt
Gia” triede 1a vi nhitng d6, sau 1a vi chiing sanh dang mai dam
chim trong duc lac v6 minh, Ta mudn giai thoat ho, cttu gitp
ho. Hiéu hanh ctia ta dat 1én trén nhitng rang budc gia dinh bé
nho. Mai sau sé dap hiéu cho tat cd. Tam ¥ Ta tr& vé gitip nhan
chan khé dau va cach diét trit dau khé. Cling di trén duong Bat
Chéanh dén qua vi Giai thoat, an lac 1au dai!
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Xa Nic: “Thua ngdi, con da hiéu. Chting con sé tré vé Kinh
thanh Ca Ty La”.

Thai tt (Tan veong) thao bo chau bau trang nghiém than
sttc, nhd Xa Nic dem vé cho quyén thuoc. Hay danh 1€ ho va
thua rang: “Ta nay tam xa tham an, di tim Pao Vo thuong Bo
dé. Dac qua Ta sé vé phung kién dap dén!”

Thai tt tuét guom tie cat téc, cao rau. Téc chira cao do hai
16ng tay; chiing tit xoan vao nhau va xody sang phai, nam sat
trén da dau. Ngai cAm nam téc vira cat trén tay lap nguyén:
“Néu thanh bac Chdnh ddang Chdnh gidc thi nam téc & hu
khong. Nguoc lai, sé roi xudng dat”. Ngai vung nam téc 1én,
va that phi thuong, téc vt cao lo litng trén khong. Vua Dé
Thich (Sakka) lay lam hi hitu, vui mitng nang téc, khong cho
roi xubng dat. Sakka con diing hdp ngoc thién y cung kinh dat
nam téc ay vao hop, dem 1én ton tri & bao thap Culamani trén
cung troi Tam thap tam thién.

Dai Pham Thién Brahma Ghatikara phap hitu tién kiép véi
Thai tiz (Tan vieong) thai Ditc Phat Kassapa biét Thai tit xuat
gia nén dem 6 mén nhat dung ctia ngudi xuat gia lam sa mon:
Tam v, binh bat, dao cao, kim chi, that lung va dd loc nuée dén
dang cting Ngai. Thai ti* hoan hy tiép nhan, lién trao déi 4o
Cathia von c6 gia tri tram ngan vang cho ngudi thg san. Tinh
ctt thién nhan lay Cathia nhanh chéng tré vé hit khong. Tat Dat
Da (Sidhartha) khoac 4o ca sa, vita cao bo rau téc, hinh dung
cai bién doan chinh, tit tai: “Ta nay mdi la CHAN XUAT GIA,
DAI QUANG MINH, DAI AN LAC!”

Ung dung, an lac, doc nhat vo song véi 4o vang, chan dat, dau
tran, tri binh nhat dung, hiéng Bat Gia Ba tién nhan cat budc.

Xa Nic danh 1€, nhiéu ba vong quanh Sidhartha roi ciing
Kién Trac tré vé Ca Ty La Vé (Kapilavatthu) mai 8 ngay sau
md&i dén (Tai liéu khac: Kién Trac khong chiu ndi su biét ly nén
quy chét tai day, thac sinh vé céi troi Dao Loi Tavatims).

Nhat nhoa trong tam tudng bi ai, hi hitu véi bao dién bién
tham diéu, siéu tuyét tu hao vita qua: hinh béong Ngudoi ruc
sang 10 phwong; vita gan (trong c6i nhé) lai vira xa (bude dang
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trinh: Bat Gia Ba, Di Da La Ma, Thiét Ma, Ma Na Ba... la
nhitng tién nhan tu lac tai Dao trang cting v6i A La La ho Cam
La Thi thuéc qubc thanh Ty Xa Ly). Thai tt Sidhartha dén
tham van tién dao.

Ra khoi nha. Nha gi? N6 & dau? Hanh trinh nhue thé nao? Co6
ngudi than teéng van & trong “nha thé tuc” ma tam y ho da nhw
dang “phat tic siéu phuwong” vi ho da lam chtt duge minh; lam
chtt duge ngit duc ué truge (va vi ho 1a ngudi theo Phat Thich
Ca Mau Ni). Ho an lac, nhut nhién, cOng sinh that vinh quang
vi dai nhu &nh quang nhat nguyét.

“Thi chit Phap khong tuidng, bat sanh bat diét, bat cAu bat
tinh” (Bat nha) day 1a “cai nhin” vo triede, “quan chiéu” ta van
thdy “hanh trang xuat gia” phai “di” nhu thé, vi ta dau phai
“thanh nhan”. Ma sao lai khong 1a “nhan thanh”! Bo tat Ho
Minh (Sataketu) da thi hién Dan sanh lam Tan vuong Thai tie
T4t Dat Da (Sidhartha) va tiép nguyén minh chitng XUAT GIA.
Nhién hau dé cam nhan Ngai da lam mot viéc ma khong c6
nhiéu nguoi khac lam duge! Con ta, ta quyét tam di tron dudng!
Ng6 hau “dung bdo tit an” va “bat té tam hitu” (Linh Huitu - quy
son canh sach) tit hanh trang “ndi can khac niém chi cong;
ngoai hodng bat tranh chi dic” ctia NGUOI XUAT GIA.

Budi so nguyén “chan nhiép ma quan, Thiéu long thanh
chiing”, ta gat ndc mat 1én duong “mién ly hiong dang, thé
phat baAm su” (canh sach), thiéu vang viéc s6m hdém ciic cung
“cam chi” véi Phu mau, “luc than c6 di khi ly” (canh sach) ta
that sy XUAT GIA lam ngusi TAM HINH DI TUC. Vé6i tam
nguyén TO LON kia, sao cho ngay méi thanh titu vién man, né
hoa thom, két trai lanh, Khong phu nhitng giot nitdc mat chia
ly thud nao tai hai bén bo mé - ngo!

V6i ¥ nghia dac trung d6, XUAT GIA trong CHUNG TA dang
dan HIEN HUU: He luy tran gian da titng budc doan trit, cac
niao phién da khiac phuc, bién thanh chat liéu an lac. Twong lai
ba c6i tran day dau hiéu vuegt thoat, vi & noi day “chu 4c mac
tac, ching thién phung hanh” (TUONG) va da “Ty Tinh ky ¥”
(TANH) tir lau rdi! &%
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TRAN TAM NGUYEN

Khi gia téc bac trang phau phau
Khong phdi vi ta lam goi dau
Nhung la ddu hiéu phdi di dén
Than chét goi ta phdi dén chau.

Tudi gia nét mgt trén nhan nheo
Khong phdi trén ta thit qué nhiéu
Nhung la bdo hiéu ctia than chét
Bdo rang J diém phdi tiéu diéu

Tuéi gia rang rung chdng con déu
Khong phdi cho rang mdi moc dau
D6 la ddu hiéu ta khong thé

An thém thitc dudng con nguoi dau

Nét mét xdu xa kho chiu ghé

Khoéng phdi mang khudn mdt gid hé
Dau hiéu do la ta mat hét

Nét mgt tré trung ldm thda thé

Trdi phdi dau ta lic ldc qua
Khong la dau hiéu bay t6 ra
Than chét g6 dau ta roi do

Tay phdi gy than tung phdt qua

Lung di cong queo mdt nhin duong
Khong phdi tim kim mat tit phuong
Ma la dau hiéu ta tim kiém

Vé dep madt roi ky niém thuong
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Ping ddy phdi nho dén tir chi
Khong phdi lam nhu thu vat gi
Nhung tai hai chén gia yéu ot
Panh diing bon vé néng minh di

Ngoi xudng nhu la rét tir troi
Khong phdi vi ta qua giégn hon
Nhung la dau hiéu ctia thén thé
Bdo cho mat hét sitc cung hoi

Than thé lic lu trong budc di
Khong phdi vi ta quan trong gi
Nhung la ddu hiéu chén khong thé
Chiu noi than ta trong budc di

Tt chi run rdy vy khoa tay

Khong phdi vi ta that mudn bay
B0 la nhitng ngon tay than chét e
Cudp mat gia tai cia ta dgy "’w‘ >

»
An udng nguoi gia thét it roi \ ‘i ’
Khong phdi tiéc tién chang dn thoi by /
Nhung le ddu hiéu khong lam ducoc _
An vao tiéu héa khé doi thoi ' /

\

Nguoi gia hoi thd luén oén ao

Khong phdi doc kinh do hay sao
Hay nguoi dang bénh nén niém Phdt
Ma la hoi tho bi tan hao.
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MOC BAN KINH PHAT
CO NHAT THE GIOI
G CHUA BO PA, VIET YEN,
BAC GIANG

TA VAN TRUONG

ac Giang la viing dat cé truyén thdng van héa lau doi,
/O vGi vé dep ctia nhitng ngdi chita doc ddo, cd kinh trong
_> mién dat Kinh Bac. Nam 2016, Tht tieéng Chinh phit
da ra quyét dinh cong nhan quan thé lich sit - kién triic nghé
thuat chtia B Da & huyén Viét Yén, Bac Giang la di tich cap
qudc gia dac biét. Chita 1a noi tu hanh cfia cac tang ni va dao
tao cac tang dd theo Thién phai Lam Té trong hon 300 nam
qua. Dac biét, tai chiia B6 Da dang bao Irru 1.935 moc ban kinh
Phat va 18 bo sach kinh chinh. Thang 5/2017, Lién minh Ky
luc Thé gidi - Worldkings da cong nhan Bd moc ban kinh Phat
ctia thién phai Lam Té khac trén gb thi 1a B6 mdc ban kinh
Phat c6 nhat thé gi¢i. Day 1a niém vinh di va ti hao to 16n ctia
chita B6 Da ciing nhv ngudi dan Bac Giang.
1. Doc dao kho mdc ban chita B6 Da
Kho moc ban chita B6 Da & huyén Viét Yén, tinh Bac Giang,
chtt yéu gan véi cac bo kinh sach ctia Phat gido Dai thira.
Ngoai noi dung khong trung lap v6i mdc ban tai chtia Vinh
Nghiém (Yén Diing, Bic Giang), moc ban chiia B6 Da con
duge danh gia 1a doc ddo va s& hitu nhiéu ban cé nién dai sém
hon. Trén nhitng tAm kinh, trang tri thém nhiéu duwong nét hoa
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tiét, hinh khdi diéu luyén va tinh xdo, phan anh gia tri nhitng
tur tidng, triét Iy sau xa ctia dao Phat. D6 1a cac hinh khiac Dic
Phat Té Nhu Lai, Quan Thé Am Bd tat, cac vi La han... Bao
gdm ci van ti va nhitng tranh vé ké lai nhitng tich nha Phat,
bo kinh chiit vé nhitng diéu rian day trong qua trinh tu hanh
ctia cac tang ni. St khé hanh va rén luyén ban than trong qua
trinh viton téi niét ban ciing dugce cac vi t6 su chi trong. Chiia
B6 Da thuoc thién phai Lam Té nén nhitng van dé lién quan
t6i van hoéa va tu tudng duge thé hién qua moc ban chi yéu &
phuong dién tu hanh va truyén gido, thuc hanh tén gido, tap
trung dugc nhitng nét co ban ctia Phat gido véi 3 tong phai
(Thién tong, Tinh do6 tong va Mat tong) trong qua trinh tiép
bién va ké thita tai Vit Nam. Hé théng moc ban chiia B6 Da
c6 tinh phttc tap, cau ky, do chinh xac va tinh nghé thuat cao
duge thé hién gia tri thAm my cao trén titng don vi diéu khac.
Trai qua gan 8 thé ky, nhitng bo kinh vin con kha nguyén ven.
Dic biét 1a nhitng tAm g6 thi, diing dé khac kinh déu rat bén,
dep, khong bi mbi mot, rat nhe, nhitng dac diém nay thuan 1gi
dé khac ciing nhit van chuyén kinh. Sy diéu luyén ctia nhitng
bac tién bb6i khic Kinh & chita B6 Da xwa ¢6 thé so sanh véi
nhitng nét cham khéc trén cac pho tiegng La han & chiia Tay
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Phuong (Ha Tay cii) cung thoi. Day la nhitng di vat Phat hoc
dac biét quy gia va doc dao.

2. Téng quan ndi dung moc ban chiia B6 Da

1. A DI bA KINH. Téc gia: Ciu Ma La Thap. Day 1a 1 trong
3 bd kinh ctia Tinh d6. Ban kinh tém tat vé cac viéc y chinh
trang nghiém ctia c¢6i Tinh do Tay phuong; ca nggi, xung tan
cong ditc vo lugng vo bién ctia ditc A Di Da. Kinh nay chi thuan
cho loai ngudi can co thuan thuc.

2. BAT KINH PHAP PHUONG NGON, 1a nhitng cAu phuiong
ngdn vé 8 phap ma ngudi nit tu sudt doi phai tuan theo, khong
duge vi pham, néu lam duwge 8 phap nay titc 1a thu gidi.

3. BAT NHA KINH hay con goi BAT NHA BA LA MAT DA
TAM KINH. Tac gia: Huyén Trang doi Duong dich. Bat nha
kinh 14 tén chung chi kinh dién néi vé 1y sau sic cia Bat nha
Ba la mat.

4. BENH DUONG CANH SACH. Sach néi vé& nguyén nhan
gay bénh cho ching sinh. Bénh 1a ndi khé ctia ching sinh.
Dong thai, canh bdo cho moi ngudi biét dé tranh bénh tat, bang
con duong tu theo Phat.

5. BUA CHU. Moc ban khic chit xen 14n hoa van, hinh veé.
Dimng dé trit ta.

6. CUNG TO SU KHOA. Téc gia: Tinh Pinh. Sach gdm 2
phan Cing t6 st khoa va Cting long quang thap khoa.

7. CHU THUC KHOA. Ghi chép vé nghi thitc va cac bai tan,
tung, khai, s@, bach... dung trong khoa Lé Su t6 ctia chia.

8. CHUYEN LUAN KHOA. T4c gia: Dttc Hop. Ghi chép vé
cach thitc chuyén tit tAm, titc 14 qud trinh t¢ minh thay déi
nhéan thttc trong tu hanh.

9. DANH. Ghi tén va phap danh ctia nhitng ngudi trong cac
xa, thon thudc pht da déng gop cong dite cho chiia B6 Da.

10. DI BA KINH. Téc gia: Cru Ma La Théap. Ghi chép gigo
ly khi ditc A Di Da thuyét phap.

11. DU NHIEP LINH KHOA. Xudng xuit uy danh ctia Dia
Tang (ttic Dia Tang Bo tat).

12. BAI BI THAN CHU. Téc gia: Tri L& doi Tbng bién
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tap, Gia Pham Dat Ma doi Duong dich. La sach ghi chép
nhitng diéu bi mat ctia nha Phat. Gdm 2 phan: Dai bi than
chtt va Dai bi Thap cht. Dai bi than chii: Sach 1a cau nbi
bi mat phap s tu thién ctia chuw Phat, chuv Bo tat truyén lai
cho nhitng nguedi tu hanh, trit khit moi 4c doc, than nghiém
khong thé lwong, can phai thudc va giit kin trong dau. Dai
bi Thap chu: Ghi chép 10 chit ma chuv Phat, chu Bo tat
truyén lai cho ngudi tu hanh dé trit khit cai 4c mot cach
than nghiém.

13. DO DIEP. Tric 1a to Diép (chitng nhan) cip cho Tang,
Ni - nhitng ngudi tu hanh.

14. GIAI KET KHOA. Ghi chép phép thuat thuyét phap,
gitip chiing sinh ditt bo ta vong, sang td chan thuc, giai bd sy
phién nao ma con ngudi bi tréi bude trong coi sinh tit.

15. HANH TRI MAT CHI, viét v& phuong phép giit gin cho
tam an dinh, khong xao dong do moi truedng, tir than tam y tao
ra trong thién dinh.

16. HO PHAP LUAN. Tac gia: V6 Téan cu si Triong Thiong
Anh doi Téng soan. Ho phap dwge hiéu 1a Ho tri thién phap
ma minh da dat dugc. )

17. HO PHAP LUAN LUQC DAN SU TICH. Sach luge dén
st tich vé mot vi Bo tat tén 1a Daharmapala. Sau khi Ditc Phat
nhap diét chitng 1.000 nam, vi B6 tat nay giang sinh & thanh
Kién Chi B§ La, nudc Dat La Ti D6 & Nam An D6. Nguoi 1a
con trudng ctia mot vi dai than. Ho phap Bo tat tén Phan 1a Dat
Ma Ba La.

18. KIM CUONG KINH. T4c gia: Ban dich ctia Cvtu Ma La
Thap doi Tan. Vao dau thé ky V, Kim Cuwong kinh con goi 1a
Kim Cwong Bat nha kinh hoac Kim Cwong Bat nha Ba la méat
kinh. Bo kinh 1ay “Khong” va “Tué” lam thé, giai thich vé cai
ly Nhét thiét phap vo nga.

19. KHUYEN VAN. Bai van khuyén moi ngudi cung tién
cong dite dé tu bé chiia va tiegng Phat tai chiia T An (titc chua
B6 Da).

20. LAO PUONG CANH SACH VAN. Ghi chép 10i ran day
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va nhitng quy diéu phat roi ran day céac sut tang khi ngdi thién
trong thién duwong.

21. LANG NGHIEM CHINH MACH. Téc gia: Thich Chan
Giam doi Minh thuat. La bo kinh lam sang té tAm tinh ban thé,
vian nghia rat tinh diéu thuoc Bi mat bo ctia Dai thira, day da
cac phap, thu nhiép tit ca cic co duyén. Day 1a phap mon dé
hoc dao Phat.

22. LANG NGHIEM CHINH MACH KHOA LUJC, ddc rit
nhitng ndi dung kinh Lang Nghiém thanh nhitng ¥ chinh yéu,
dac gon dé cho ngudi tu hanh bude dau tu tap nam duge ¥
chinh cta kinh.

23. LI PHAT NGHI, ghi chép nhitng quy dinh, nghi thiic
trong 1€ Phat.

24. LE PHAT THOI, ghi chép vé thoi gian, phuong hudéng
cho cac 1€ trong nam. Thoi LE do Thai Toéng hoang dé phan
chia sap dat.

25. NAM HAI KY QUY NOI PHAP TRUYEN, ghi chép
nhitng quy dinh ctia Phat gido An Do dbi v6i Tang va cac gidi
luat ctia nha Phat vé cac viéc trong sinh hoat nhut an uéng, nghi
ngoi, tu tap...

26. NIEM PHAT KI, 1a bai ké dé niém Phat.

27. NGHENH SU KHOA, quy dinh 16 viéc tiép dén céc vi sut
trong Kkhi thic hién Phat su.

28. NGU GIA TONG PHAI Téc gia: Thién tang Van Dinh
doi Téng soan, viét vé qua trinh hinh thanh céac téng, phai,
trong d6 Ngit gia chi 5 phai Nam Téng. Tit st t6 Dat Ma truyén
t6i ngit t& Hoang Nhan chia 1am hai phai: Bac tong Than Tt va
Nam toéng Hué Nang. Béc tong phat trién ¢ mién Bac, khong
chia phai. Nam To6ng phat trién & mién Nam, c6 5 tong gdm:
Tong Quy Nguwdng; Tong Lam Té; Tong Tao Dong; Tong Van
Mon; Tong Phap Nhan.

29. NGU CHE TU VAN, Lai Ngi phé ctia vua Ung Chinh
(Trung Quéce) vao thang 6 nam Ung Chinh tht 11 (Quy Situ).
Dai luge néi rang: Sach Van thién dong quy cé ngan van 15i da
dwge truyén tung trong ca nudc va truyén ra cd ngoai nudc.
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Day la sach quy, dich than nha vua da Ngi lam va Ngu phé cho
tac pham.

30. PHAT NGUYEN KHOA, ghi chép nhitng 15i thé nguyén
ctia bac tu hanh, trong dé néi ré nhitng diéu ma ngudi tu hanh
mong cau duge Phat pht ho.

31. PHAT TAU KHOA, 1 15i ctia ngudi tu hanh trinh bay
tam nguyén lén ditc Phat trong d6 c6 ca nhitng diéu con do di
chura quyét, st nghi hodc lam tam thitc ngudi tu hanh khong
thay ro duogc chan ly.

32. PHAT MAU DPAI TANG KINH MUC LUC, théng ké
danh muc céc kinh, sach dwgce cit giit & Bao Thap.

33. PHAT TAM LUAN, ghi chép 15i ban luan vé triét 1y
“Phat tai tam”.

34. PHO MON KINH, la kinh vin dap vé Quan Thé Am,
trong d6 c6 nhitng 151 khuyén ctia Phat. Dbi v6i nguesi tu hanh,
mudn thoat khoi khé néo, hoan nan, hay cham doc kinh nay.

35. QUOC AM NGU GIOT, ngii gidi chi 5 diéu cAm ma ngudi
tu hanh khong duge lam. D6 1a: Sat sinh, trom cap, ta dam,
vong ngit, ubng riegu. Duege dién ta bang Quéc am dé cho ngudi
tu hanh dé hiéu, dé nhg, dé thudc.

36. QUOC AM THAP GIOI, ghi ro 10 giGi trong nha Phat.

37. QUY NGUYEN. Tac gia: Bach Lién tiéu si soan niam
(1823), 1a thuat ngit Phat hoc duge hiéu 1a Trd vé cdi ngudn,
¥ no6i ra khoi coi sinh diét, tré vé coi ngudn. Sach khuyén con
ngudi doc long the Phat, thiong ngay niém Phat, phung duwdng
cha me. Dong thoi con viét vé truyén thuyét nhan qua, su tich
diét, hut vo, luan hoi, dia nguc...

38. SAM HOI VAN, tiic bai van sam hbi, c6 noi dung: con
ngudi tit xira da tao nhiéu ac nghiép, déu do tham san si, b&i
than miéng ¥ phat sinh ra, nay xin nguyén sam héi.

39. SAM HOI VAN (2), gdm cac bai van sam héi trude diic
Phat, giai bay toi 16i ctia thAn miéng da tao ra, mot mutc dia vao
phép do dé diét moi toi pham gidi.

40. SAN BO THU CHU GIOI PAN, khéc nam 1881, ghi lai
nhitng quy thitc truyén thu phap gidi cho Ni & dan trang duoc
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bién soan bd sung gdm: “Gidi” trong Phat hoc duwgc hiéu la
phong ngita, ngan cAm sif sai trai cia than va tam.

41. SU LY DUNG THONG, khuyén ngudi doi di theo dao
Phat dé dugc yén vui hanh su.

42 TAY PHUONG CONG CU. Tac gia: Banh Té Thanh doi
Thanh bién soan, gdbm céac bai luan, thuyét... néi vé hiéu qua
ctia viéc tung niém Kinh Phat. Sach din chiing mot sb trieong
hop su, sai & cac doi khac nhau do tu hanh tung niém ma dugc
1én c6i niét ban. Sach ciing dwa ra mot s6 nghi thitc tung kinh,
niém Phat.

43. TAY PHUONG HOP LUAN. Téc gia: Vién Hoanh Dao
doi Minh soan. Tap hop céc 16i chinh yéu vé dao diic thoi cd
va trinh bay gido nghia cia Tay phuong Tinh do vé sic khong,
chan tuéng, duc vong..., con duong tu dé thoat khéi canh khd,
lén duge dat Phat.

44 TAY PHUONG NGUYEN VAN, 14 bai van thé hién ¥ chi,
long mong mudn thire hién duge day da... nhitng diéu ngusi
tu hanh can lam trong qua trinh tu tap dé dugc vé véi thé gidi
Tay phuwong Cuec lac.

45. TON KINH THUONG CUNG, bai cing dan do chiia
Thién Phiic, thon Bui Xa, xa Cham Khé, huyén Vo Giang, tinh
Béc Ninh lam chi 1€. g )

46. TU PHAN LUAT SAN BO TUY CO YET MA. Tac gia:
Dao Tuyén doi Duong bién soan. Day la bo luat duge dung
trong nha chiia, rdt quan trong. Hién sach con kha day da, bao
gdm ca cac bai tia, cac phan hau bé.

47 TU PHAN LUAT SAN BO TUY CO YET MA CHU SO
KY HOI KHAC. Tac gia: Nam Son. Tt phan luat 1a 1 trong 4
Luat tang bd, do Dam V6 Ditc lira chon nhitng diéu hop véi
¥ kién ctia minh trong Luat tang ctia Thugng toa bo, dé bién
tap thanh van. Thuyét ditng & chd nao thi coi nhu dén d6 1a 1
phan, 4 do thi hoan két, nén goi la Tt phan luat.

48. TU PHAN LUAT SAN BO TUY CO YET MA SO KHOA.
Sa mo6n Thich Nguyén Chiéu & quan Duw Hang chép. Sach khao
chitng, gidi thich r6 thém mot trong bén Luat tang ctia Thiegng
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toa bo, vé nhitng nguyén tac trong Phat phap ma ngudi tu hanh
phai thyc hién.

49. THAP CUNG KHOA, ghi chép cac vai van cting Phat,
gom kinh, ké, tang, xiténg diing trong khoa ciing Phat.

50. THI THUC NGHI, quy dinh vé viéc thu trai ctia Tang, Ni.

51. THICH CA NHU LAI DI GIAO PO SU, ghi chép nhitng
1 ran gidi ctia Phat, gido phap tu hanh ctia Bo tat, gitp cho sw
tidng lia xa c6i tuc. )

52. THIEN LAM BAO HUAN. Téc gia: Sa mon Tinh Thién
chép vao doi Tdng, 1a nhitng 15i day quy bau trong ritng thién.
Thong qua nhitng cAu chuyén, nhitng 15i gido huan, nhitng thw
tit trao d6i hodc trich dan trong cac sach doi triede. Toan bo c6
202 bai huan.

53. THINH PHAT KHOA, bai vin cung thinh chu Phat, c6
chia ra titng doan nhu: Cit tan, phuc di, thity tan, cung van...,
duy nguyén. Noi dung ca nggi cong ditc chu Phat, xeédng danh
chu Phat vé danh 1€ va nguyén ton kinh chu Phat.

54. THUONG CUNG. La bai cting T4 sut Vién Dtic cta Tt
An tu.

55. TRIEU LINH KHOA, 1a bai ciing, trudc 1a tan tung cong
dttc cta Phat, 1y giai 1é sbng & doi theo triét 1y ctia nha Phat;
sau ké dén tinh cam ngudi da chét khi con séng, x1edng tén tudi
ngudi chét (c6 thé 1a cha, me, vg, chong...) va cau xin chu Phat
do tri va phat nguyén 4 diéu: do chiing sinh, bé phién nao, hoc
phap, tu luyén thanh Phat.

56. TRUC CHI QUY NGUYEN TAN TU. T4c gia: Vo Tranh
hoa thuong. N6i vé viéc hoc dao, lay giac tinh lam gbc, phai
kién tri trai gidi. Trong mudén hanh, gidi la tién phong; trong
luc do, gidi 1a nén tang...

57. UY NGHI QUOC AM, tac phdm viét vé nhitng quy dinh
ctia nha Phat trong nhitng viéc lam hang ngay. Tt cac viéc &
nha ciing nhit nhitng viéc khi di ra ngoai nhu: dén phong nghi,
dén chuia Ni, ra di khé}t thute, vao chdn thon dan. ..

58. UY NGHI QUOC NGU. Téc gia: Nhu Thi hoa thugng
cht giai. Sach viét vé phép tac trong nha Phat nhu phai kinh
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Dai sa mon, viéc hanh x* v6i st trong nha, trong khi di ra
ngoai, xt s v4i nhitng ngudi ciing tu,... hoc tap kinh dién va
nhitng diéu nén tranh khi di ra ngoai.

59. VAN THIEN DONG QUY. Tac gia: Dién Tho doi Téng
soan. Bao gom nhiéu sach tam yéu ctia Thién gia nhu Kinh
luan, T6 thich. Noi dung sach néi ré: Moi viéc déu thién déu
quy ca vao thuc tidng. Pham lam nhitng viéc lanh déu tr& vé
thuc tiéng, nhuit hit khong dung nap tit ca, nhue mat dat sinh
triedng van vat. Do vay, chi can két hgp véi Nhat nhu, tit nhién
bao ham moi cong dic.

\ ‘

Véi sb Irwgng 1.935 moc ban con lai dén nay duge xép trén
10 gia g6 (mbi gia xép gan 200 moc ban, chia lam ba hang).
Hau hét moc ban trong kho mdc ban chita B6 Da c6 kich thude
45 x 22 x 2,5 cm (dai, rong, day) hoac 60 x 25 x 2,5 cm. Nhung
ciing ¢6 ca nhitng moc ban khé rat 16n 150 x 30 x 2,5 cm hoic
110 x 40 x 2,5 cm. Bén canh kinh dién Phat gido chit Han, cac
tang nhan con dién Noém hodc in khac cac tdc phadm chit Nom.
Trong kho mdc ban chita B6 Da c6 it nhat 7 tac pham bang chit
Nom. Ngoai ra con c6 ca chit Phan.
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Thay 15i két

Gia tri moc ban tai chiia B Da & Viét Yén, Bac Giang c6
¥ nghia 16n d6i véi xa hoi Viét Nam trén nhiéu phuong dién
nhut: Triét 1i nhan sinh va gido duc nhan cach, tén gido, tin
ngudng, ngén ngit, van tut, van hoc, nghé thuat... Kho mdc
béan 14 ban nguyén gbc, con tieong dbi nguyén ven va duge bao
quan t6t theo phitong phép truyén théng ctia nguedi Viét Nam,
la tai san quy hiém dac biét. Day 1a kho moc ban quy hiém,
mang nhitng gia tri vo gia, cdc nha quan 1y nén cé ké hoach cu
thé cho viéc nghién cttu bao ton va phat huy gia tri kho moc
ban tai chiia B6 Da. Can cé mdt ké hoach téng thé dé bao vé
kho mdc ban nhu khong dé bat ky ai ciing c6 thé dé dang lay
moc ban ra khoi gia, ké hoac so tay vao mdc ban. Viéc nay co
thé din t6i mat chit, mé chit trén moc ban hodc mit méat moc
ban. Hon nita, chiia ciing 1a noi tiém 4n nguy co héa hoan,
nén ching ta phai c6 trang thiét bi phong chay va chita chay
dat tiéu chuan dé bado quan moc ban, ddng thdi nén t6 chitc in
dap toan bd moc ban, sau dé déng thanh quyén va phan loai,
ké ca viéc s6 hoa tu lieu d6 vao may moéc, tién hanh kiém ke,
phan loai, danh sb nghién cttu va dich thuat, ma héa, dong
thoi dé xuat cac bién phap bao vé thich hop dé gia tri moc ban
duge nhiéu ngudi biét dén va nhitng gia tri nay duwge phat huy
hon rong rai hon, dong thoi c6 thé dé xuat, nham tdn vinh kho
di sdn vo gia nay trd thanh Di san vin héa thé gidi. Trong bbi
canh toan cau héa, da dang tdon gido, van héa hién nay, viéc
nghién cttu, bao ton va phat huy gia tri kho
moc ban chiia B& Da déng mot vai trdo quan
trong. Nhu gido duc ¥ thitc gitt gin van hoéa
truyén théng ctia dan tdc va gitp cho cong
dong cac dan toc ¢ khu vic Dong Nam A,
chau A bao tdn nét van hoéa phuong Dong.
Dong thoi, tu tedng thién phai Lam Té v6i
nhitng tr tedng nhan van, bac ai sé dwa vi
thé ctia Phat gido Viét Nam ngay cang phat
trién trén thé gidi. &%
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PHAM TRUONG LINH

Me nudi con mot doi vat va,

Me nudi con khuya sém co cau,
Me thuong con nén sém bac dau,
Khi con hiéu thi dau con dé bac.

Poi voi me, con mot thang tai dc,
Bao ndam roi, lam me kho nhiéu hon,
7am ngu si, khién long me héo hon,
7am ich ky, chi biét minh, khon [oi.

Nhung long me nhu bién troi ning doi,
ROng ménh mong bét ngdt bon phuong troi,
Vi thutong con, me quén sudt mot doi,

Baé lgn dgn tram chiéu vat va.

Con tam bé, dém hom khoc I,
Me 6m con, long da xot xa,

ROi mong cho nam thdng di qua,
Me cung Ion theo tung budc tré.
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Tam long me, 6i bién troi ling lé,
Nhu phit sa boi dap bai dong xanh,
Nhu giot mua, tuoi mat trong lanh,
Nhu gid nhe, xbn xao hon tré.

Con da lon, me van con kho thé,
Budc con di trén khap néo quan ha
La bong me van doi budc duong qua,
Nhu che cho con giita doi xudi nguoc.

Con I6n d@y theo 10i thé non nudc,
Quyét ra di cho thda mong séng ho,
Ty qué xua me doi mat trong cho,
Con ctia me sé trd vé ngang budc.

Con sé viét nén bai ca dat nudc,
Pé lam qua déng ting me hom nay,
Me cua con, me cd nii song nqy,
L0Oi me ndi la 10i thé non nudc...
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NGHIN NAM CA HAT

guedi Viét von 1a mot
dan toc yéu thich ca
hat. Tuc ngit c6 cau:
“Hat hay khong bang hay
hat”. Diéu d6 chi ra sd thich,
ciing nhv thi hiéu thdm my
ctia ngudi dan nudc ta noéi
chung. Cé 1&, xuat phat tit s&
thich hay sd trudng nay ma
hau hét cac loai hinh nghé
thuat & nude ta, tit dang thitc
tong hop nhu Tudng, Cheo,
Cai lwong cho dén hat Boéng
roi, hat Ba trao, hat Bai choi,
hat Puva linh... thim chi ca
nhac dan, nhu nhac Tai ti,
nhac Thinh phong, Nhac
1&, nhac khong 10i trong cac
quan bar, vii treong... déu cé
khuynh huwéng hoic truc tiép
lién quan dén ca hat.
Trong nhiéu thé loai vian
nghé dan gian, mdi viing mién
déu c6 dic san riéng. Cong tac

170

LE HAI PANG

diéu tra téng thé vén di san
nay chua bao gio cé duge két
qua cudi ciing, cho dut ditng lai
g viéc dinh lugng. Trong khi
do6, ¢ linh viee nhac dan tuy da
c6 nhiéu né lic dang ké, song
van chua thé cai thién dugc
tinh hinh. Vugt 1én trén hét,
ngudi dan ta van thich nghe
hat hon. Quéa trinh du nhap
nhiéu loai nhac cu (c6 truyén
cting nhu hién dai), cong thém
san phdm do chinh ngudi Viét
sang tao ra nhu cay dan bau,
dan day... thi nhu cau trudc
hét va sau cling vin khong
nam ngoai viéc thong giao
cting giong hat. Mbi quan hé
rbi ram, khong thé phan tach
gitta dan va hat khién cho moi
loai hinh nghé thuat déu xoay
quanh truc ca la chinh. Nhac
cu du nhap hay ra doi c6 xu
huéng moé phéng, phdi hop véi
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giong hat. O nhiéu nhac cu,
day dan thuc chat hinh thanh
trén sy phéng chiéu “day
thanh dGi”, tit do, tiéng dan
chinh 14 béng phan ciia tiéng
hat. Chang phai ngdu nhién
ma cay dan D4y cé can kha
dai, mac di phia trén dau can
dan khong hé gan phim dinh
am, ngudi dan ciing khong thé
vion tay ra téi dau can trong
tur thé ngdi dan. Dan ty ba cb
truyén xua ciing khong hé st
dung bén phim dau tién (Ti
tigng), muc dich ban dau
chiac han khong nam ngoai ¥
do6 phéng theo am thanh tram,
duc, u budn cta tiéng hat...
Nhiéu cach xit 1y cia Diéu
cting chinh la cia Hoi (chi ra
coi nguodn tiéng hat). Cac ndt
rung, nhan, vd, md, lay, vudbt...
nham t6 diém, théu thua
cho am thanh & nhac cu (cd
truyén) hau nhwe déu c6 lién
quan dén tiéng hat. Cay dan
qudc hon qudce tiy cta ngudi
Viét, dan bau chinh la bang
chttng sbng dong cho mot dan
tdc tta ca hat. Pan bau duoc
lam ra r6 rang nham muc dich
théoa man nhu cau cé thé hat
bang dan cfia ngudi dan nude
ta. Nhitng &m thanh luyén lay,
muot ma... ciia dan bau phong
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theo giong hat khong khéi lam
xao xuyén long ngudi. Nha
tho Luu Quang Vi trong bai
“Dat nudc dan bau” da tim
thdy “cin duyén” ctia ngudi
Viét qua thudc tinh caa cay
dan bau. Tai sao khong phai
nhac cu gi khac tugng trung
cho nguoi Viét ma lai la dan
bau? Co 1é, vi n6 xuat phat tir
coi ngudn ciia tiéng hat!

Tit ¢ chi kim, nhac hat
bao trium 1én cac sinh hoat am
nhac, tit dan gian dén chuyén
nghiép, tit chdn thé tuc vao moi
truong ton giao, tin ngudng.
Nhiéu ngudi trong gidi am
nhac thdng nhat quan diém cho
rang, st hinh thanh nén am
nhac ctia nguoi Viét, dac biét
1a nhac hét cé cdi ngudén ngon
ngt. N6i cach khac, nhitng
diic diém trong ngon ngit tiéng
Viét da anh hudng t6i s hinh
thanh ctia nhac hat. Tiéng
Viét ¢6 t6i sau thanh: huyén,
sac, nang, hdi, nga va thanh
khong. Sau thanh nay lam nén
tinh chat phong pht vé cao
do trong viéc trinh bay cac tac
phdm am nhac. Trong bai tho
“Tiéng Viét” ctia nha nha tho
Luu Quang Vit da thé hién dac
diém da thanh ctia ngdn ngit
nutdc ta qua may cau:
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“Dau huyén tram, dau nga chénh vénh
Déu héi dung sudt ngan doi lita chay
Mot tiéng vuon rgp bong la canh vuon

Nghe mat lim & dau

moi tiéng suoi

Tiéng heo may goi nhd nhitng con dudng...”

Co6 thé noi, moi am sac,
thanh diéu ctia tiéng Viét déu
d6 vé nhitng thang am, cung
bac ctia tinh cam. Biéu cam trd
thanh dac trung co ban trong
ngdn ngit tiéng Viét. N6 khién
cho tiéng n6i gan véi tiéng hat,
tiéng dan gan nhu tiéng hat.

Nhac dan ctia ta, néu nhin
tit goc dd coi nguodn truyén
thdng da ra doi tit nhac hat.
Nhac dan va nhac hat giéng
nhau nhu hinh véi béng. Sau
khi hinh thanh trén nhitng
diac diém ctia ngdn ngit, nhac

hat tiép tuc gay anh hudng
dén nhac dan. Nhac dan tré
thanh “hinh”, con nhac hat
chinh la béng ctia n6. Nguoi
nghe théong qua “hinh” nhac
dan dé tim “béng” nhac hat
lan vao bén trong dang thtic
mdi. B&i vay, trong rat nhiéu
chting loai nhac cu ban dia,
Viét hoa, cting nhu du nhap tir
nhiéu ngudn gbc khac nhau,
hinh béong nhac hat luén in
dam trong tac pham am nhac,
tit cach thitc thé hién, dién
thu cho dén tu duy sang tac,
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thudng thitc. Trong khuynh
huwéng phat trién da dang
nhiéu loai hinh ca hat, nhac
dan duong nhu lic nao cing
xoay quanh nhac hat, khong
thoat khoi nhac hat. O chau
Au, t6i thoi ky Baroque, nhac
kich phat trién téi dinh cao,
dong thdi tao ra thé phan lap
gitta nhac hat va nhac dan.
Nhac dan tit d6 trd thanh dong
chay doc lap, manh liét, lién
tuc thoat khéi vong kiém toa
ctia nhac hat. Trong khi d6, s
loay hoay, ludn quin ciia nhac
dan Viet Nam 16 rang van chua
tim thay ché ditng thuc su
vitng chac trong van hoéa. So
v6i nhiéu nhac cu trung bay
3 Vién bao tang, Phong trung
bay, cong thém nhitng nhac
khi dan toc it ngudi, nhac cu
cai bién, nhac cu du nhap da
duge Viét héa, thi ngoai chén
dan gian, xa hoi néng thon
cing nhtt do thi, nhac hat van
la c6i troi bao la. Dan ta tuu
trung van thich nghe hat hon
nghe dan. S6 nguwtdi thich nghe
hat bao gio cling ap ddo hon
so vGi nghe dan. Vi, nhu da
dé cap, nhac dan bat ngudn tie
nhac hat, (diéu d6 chwa quan
trong) va quan trong hon, né
chi phbi nhac dan, thAm sau,
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thAm thau vao tu duy sang tac
ctia ngudi viét, thudng thitc
am nhac.

Lau nay, nhitng tdc pham
nhac dan dugc uwa chudng
thuong la nhitng ban nhac
hat duge chuyén soan. Véi
cach thttc chuyén héa nhw
vay, phuong thttc tiép can,
thudng thitc nhac dan thuc
chat da thong qua lang kinh
ctia nhac hat. N6 chang khac
nao “Nhitng bai ca khong 16i”
ma ngudi nghe ty dién thém
161 ca vao tac pham dé hoan
tat chu trinh sang tac, biéu
dién va thudéng thitc nghé
thuat. Cac giai doan trén hoa
quyén vao nhau (gibng nhw
tinh tong hop trong nghé thuat
dan gian) v6i vai tro tham gia
cua ngudi thudng thic trong
viéc dinh dang tinh chéat tac
pham. Ngay tai cac truong
Nhac vién, chuwa ké bd phan
nhac cu cd truyén, ké ca nhac
cu phuong Tay dién tAu bai
ban Viét Nam dai da sb déu
1a nhac chuyén soan, hiéu la
nhitng tac phdm vén danh cho
thanh nhac dugc viét lai theo
cach thitc cai bién cho nhac cu
dién tAu. Loai tidc phdm nay
hau hét khong phai do nhac
si chuyén nghiép gidéng nhu &
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chau Au vao thoi ky Baroque,
CS dién, Lang man hay An
tigng... xuat hién véi nhiéu
tén tudi tiéu biéu, ma cht yéu
14 tAc phadm chuyén soan xuét
phat tit nhu cau thuc tién ctia
nguedi biéu dién nhac cu. Van
dé khong nam & chd phan biét
va cang khong c6 sy ky thi
gitta ngudi biéu dién, ngudi
lam cong tac giang day hay ng-
hién citu... sang tac, ma diém
can nhan manh & day la tw
duy sang tac. Néu xuat than
tit gidi sang tac, ngudi chuyén
soan dwong nhién cha trong
tgi cAu triic tac pham, ngon
ngit thé loai, dac biét 1a tit duy
sang tac (bang nhac dan, chi?
khong phai nhac hat). Con
ngudi sang tac xuat than tie
nghé si biéu dién, r6 rang va
thuc té cho thay, sé trueong vé
ky nang dién tau nhac cu clia
ho da di vao but phap sang
tac, cach thitc chuyén soan tac
pham. Chang phai ngau nhién,
rat nhiéu tac pham chuyén
soan cho nhac cu dién tau déu
viét bang hinh thttc Bién tau.
Chiing ta biét, Bién tAu 1a mot
trong nhitng hinh thitc am
nhac duge viét dira trén nhitng
thay ddi vé cach thitc to diém
(tit tiét tau, toc do, cuong do,

174

am sic dén hoa thanh, diéu
tinh...) cho giai diéu dong
vai tro lam chtt dé. Hinh thtc
Bién tau v6i nhitng dac trung
ctia minh hoan toan théa man
diwge nhu cau hat bang dan
hay dan thay hat xét vé mat
tap quan van héa. Diéu nay
rat phit hop véi te duy tham
my ctia ngudi Viét trong cach
tiép xtic vdi nghé thuat dién
tAu nhac cu c6 truyén. Ldi to
diém, chan phuiong hoa 14, hoa
tAu be tong... nham trang stic
cho giai diéu cong ton dugc
ca hai dang thitc nhac hat va
nhac dan, trong hat c6 dan,
trong dan c6 hat. Néu khong
c6 st hién dién ctia ngudi hat
trong hinh thitc dién tiu ciing
da xuat hién giai diéu ctia bai
hat thong qua hinh thic mdi.
Trén co s& thay déi ky thuat
dién thu dita vao tinh nang
nhac cu, hinh thttc Bién tau té
ra phit hgp véi thim my cta
ngudi thudng thitc, cing nhu
s@ trieong ctia nguoi dan. Cach
lam nay gép phan bé khuyét
cho sb ligng bai ban vén han
ché danh cho nhac dan, dong
thoi dap tng nhu cau, thoéi
quen nghe nhac hat ctia khan
thinh gid dai ching. C6 diéu,
chuyén soan, néi rong ra la
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sang tac di kém v6i hé théng
ky phap hét stic phong phd,
tit thtt phap, bat phap dén
ky phap, vieot 1én trén hét 1a
tie duy sang tac. N6 chang hé
gidi han & viéc trinh bay tac
pham trén nhac cu gi bang su
chuyén tai hay thay déi nhitng
thit phap thuan tay ky thuét.
Néu sa lay vao viéc pho dién
ky thuat, tic phdm nhac dan
kho6 thé di xa hon viéc “dién
ca” nhac hat bang nhac dan.
Vi, thiéu tut duy sang tac, buat
phap, tha phap hay ky phap
chi 1a nhitng cong cu vo tinh,
kho thé g6ép phan xac lap vi tri
ctia nhac dan trong doi séng
am nhac.

Duéi ton chi khong ngitng
sang tao ra nhitng gia tri mdi,
chiing ta khong khéi chanh
long vé canh tit tdng, am
dam trén con duong thién ly
dan t6i ngo6i dén nghé thuat
ton tho vé dep doc ddo ciia
nén Am nhac nudc nha. Tinh
canh quanh hwu, nhiéu vé
luong, kém vé chung loai
trong doi s6bng Am nhac xut
phat tit nhiéu nguyén nhan
va quan trong hon, n6é da san
sinh trén co tang van héa
ban dia. Nguoi Viét Nam co6
quan niém: “Moém miéng d&
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chan tay”! Lién hé t&i nghé
thuat thanh nhac va khi nhac,
chtng ta thay ré hién tugng:
dan hay khong bang hat hay.
Bdi vay, tit qua khit t6i hién
tai, da s6 cac nghé nhan, nghé
sindi tiéng trong gigi Am nhac
déu 1a ca si, tit Quach Thi Ho,
Ha Thi Cau, Phung H4, Kim
Cwong, Thanh Kim Hué cho
dén... Thai Bao, Thanh Lam,
Bang Kiéu, Thity Dung, Pham
Thi Hué, Pang Duong... Mac
dit, trong s6 ho c6 rat nhiéu
ngudi xuat than tit nghé si
biéu dién nhac cu, nhung da
s6 thinh gia lai quan tam téi
nghé thuat ca hat. Két qua la
tiéng hat da 4t mat tiéng dan.

Nén khi nhac Viét Nam da cé
nhiéu thay déi tit thud ra doi
ban giao hudng “Qué huong”
ctia nhac si Hoang Viét. Nhiéu
tac pham nhac dan ctia Nguyén
Thién Dao, Cung Tién, Toén
That Tiét, Nguyén Lan TuAt,
Vit Nhat Tan... da vang béng
hinh hai ctia nhac hat, mac
dit vAn c6 hat. Song, dbi voi
nhitng tac phadm sang tac bang
tw duy khi nhac duwong nhu it
c6 kha nang tham nhap moi
treeong van hoa so véi loai viét
theo tt duy nhac hat. Nhitng
tac pham khi nhac thuan tay
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ciing lam chi biét dén trong
“thap nga” ctia nhitng Hoc
vién am nhac, khong may may
lot ra ngoai chén dan gian,
moi treong dai chiang. Giao
huédng “Qué huong” ctia nhac
si Hoang Viét sd di dong vai
tro dat nén moéng cho nén khi
nhac, 1a vi né tiép nbdi dugc
truyén thdng yéu thich ca hat
ctia dan toc.

Tw duy sang tac cta dai da
sb nhac si Viét Nam hién van
chwa thoat khoi vong kiém
tda ctia van hoéa thanh nhac.
Ca mot thé ky du nhap thém
nhiéu loai hinh A&m nhac nuéc
ngoai, cac truong nhac mad
nhiéu khoa dan hon khoa hét,
song nghé thuat ca hat ctia xa
hoi van déng vai tro chit dao.
Cac chitong trinh giao lutu triee
tuyén trén soéng phat thanh,
dai truyén hinh déu lién quan
tdgi ca hat. Nhac dan khong it
nhiéu c¢6 khuynh huéng phat
trién theo 16i khép kin, tham
chi bi chi phéi bdi nghé thuat
ca hat. Rat nhiéu nghé si,
nhac si biéu dién xuét than tir
nhac dan, nhung hanh nghé
lién quan dén nhac hat. Cac
Nhac vién, Hoc vién... dao
tao nghé si biéu dién, sang
tac nhac dan, song phan dong
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sau khi ra truong trd thanh
nguedi dém dan, phéi khi cho
dan nhac (nhe phuc vu cho
nhu cau ca hat). Néu sang tac
ciing khéong qua ndi chudng
ngai ctia ca khic (tic pham
thanh nhac). B&i thé, sau khi
thi truong tac dong vao cong
tac dao tao (x6a bo co ché bao
cip, tuyén sinh theo chi tiéu),
sinh vién thanh nhac trong
céc nhac vién chiém s6 dong,
con nhiéu nhac khi, dac biét
khé hoc, kén ngudi nghe, nhw
Violon, ken, Harp, nhac cu
dan toc (trit dan tranh) luon
khan hiém hoc sinh.

Da c6 nhiéu ngudi phan
nan vé tinh trang suy dinh
duwéng trong mén an tinh than
ctia nguoi Viét, mac dit moén
an vat chat da phong phu, da
dang 1én nhiéu, cian bénh duw
can, béo phi ngay mot phd
bién & cac dd thi 16n, nhung
bénh “suy dinh duéng, coi
coc” vé nghé thuat van chang
suy giam. Diéu nay chi ra hién
trang baAt tic trong truyén
théng van hoéa tit qua kht
dén hién dai. Nhin vao thuc
té ciing nhu cdi ngudn sau
xa, chiing ta sé hiéu va thong
cam rang: Tai sao dan ta mé
ca hat dén thé! &%
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jémzaz

MAI VAN HOAN

T6i ngup trong coi thé
Su & chén Huyén Khong
Ta chi la hat bui

Gitta dat troi ménh mong

Suw an chay niém Phat
Gan duc va khoi trong
76i do com tat bat
Sudt mot doi long dong

Suw ngam hoa, thudng nguyét
Chén nii ritng thém u

T6i phd phuong chat hep

Gio tung cat bui mu

Tho Thién su thodt tuc

Tho tinh t6i da mang

Thinh thodng trén sdch bdo
Su cung toi chung trang

Bay gio moi gap mat
Danh da biét léu roi
Khoéng khong va sdc sic
Bén nhau dao vdi doi

Su thi con ban dao

701 thi con vudng doi
Hen mot ngay thu thd

Ta phiéu bong rong choi...

Tuyén chon ti http://thothiengopnhat.blogspot.com
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CAM XUC RAM THANG BAY
NE HA CHI

ich nay trén bdn mudi nam, khi con hoc tiéu hoc, toi
dwge nghe cha t6i ngdm nga miy cau tho vao dip ram
thang Bay:

“Méi dé thu sang - ram thdng Bay

Chuéng chua vong lai tiéng ngan nga.

Nguoi xua séng lai trong tam tri

Noi méi tam hon ctia tré tho”.

Loi tho, ¥ tho gan gii t nhién, khong cé gi van chiong béng
bdy, nhing khong hiéu sao lai khién taAm hon tho ngay ctia toi
ltc bay gi? chanh 1én niém xao xuyén la thuong, nhw thé 1a né
da an sau vao tam tri t6i tg thud nao... cho dén ngay nay, ci?
mbi do ram thang Bay, nhitng van tho trén lai sbng day trong
tam hon toi, né lung linh ggi cadm nhw thi thim nhac nhé t6i vé
nhitng ngay Vu lan sap dén: Ngay bao an, bao hiéu!

That vay, m6i nam cit dén ram thang Bay, nguedi con Phat chiing
ta cam thay duong nhut c6 mot diéu gi d6 rat thiéng liéng quay vé
ngy tri trong moi tam hon ngudi con dan nude Viét, nhat 1a doi
v6i Phat tir... Cai cAm giac Am ciing, thiéng liéng d6 da nhac nhd
chiing ta, day la mita Vu lan béo hiéu, day la nhitng ngay ma con
cai tiedng nhé dén T6 tién, dng ba, nhat 14 long hiéu thao cfia con
cai d6i v6i hai ddng sinh thanh, dac biét day 1a ngay ma tam hiéu
dao ctia moi ngudi con bitng nd, thanh kinh dang lén bao dap
cong on sinh thanh nuéi dudng sau day ctia ngudi me.

Déi v6i Phat tit thuong xuyén gan bé véi chiia, thuong dé
tam dén kinh sach, thi ram thang bay - miia Vu lan bao hiéu tr&
nén trong dai hon, vi day la ngay Phat Da muoi phuwong hoan
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hy, ngay chut Tang tu t, ngay 1€ man ky an cu kiét ha, ngay
ma nhitng bong hong dé thAm twoi mau tinh tn, nhitng bong
hong trang tinh khiét tam hiéu dao... tAt ca lai vé nd ro trén
ve 4o ctia nhitng ngutdi con hiéu hanh. Va dé6i véi nhitng nguedsi
con dan nwde Viét tran day tinh yéu thiong va 1ong nhan ai, thi
ram thang Bay con 1a ngay “x4 to6i vong nhan”, dé ngudi duong
song danh cho ngudi da khuat nhitng tinh cadm giao hoa chita
chan nhat véi tat ca nhitng gi c6 thé sé chia... dit Aam dwong doi
duong doi nga!

Truege hét, ram thang Bay - d6 1a ngay Ditc Thé Toén hoan hy
khi nhin thdy ching dé tit Ty kheo Tang - Ni thac liém than
tam, séng grong mau, hoa hgp, thanh titu dao hanh trong ba
thang an cu.

Ram thang Bay ciing 1a ngay “Tu t¢ Tang Nhat” nghia la
ngay ching Tang Ni thanh tam thinh cAu nhitng vi minh su
nghiém tri giGi luat chi ra nhitng 156i 1am, dé chi thanh sam hoi
toi 16i. Ty tit nhut vy qua thue 1a ¥ thite ti gidc cao dd, khong
che gidu 16i 1am, khong né tranh sai pham, c6t cau mong dugc
thanh tinh, phti sach moi tran cAu tap nho, nhd d6, chu Tang
ghi thém duge mot ha lap vao doi sbng phdm hanh, bude thém
mot buée vitng chac trén con dudng giac ngd, giai thoat, danh
dau mot tudi dao ¥ nghia cao dep.

Rim thang Bay con mang ¥ nghia 1a ngay “Giai Dao Huyén
(giai toi bi treo ngrege) nham citu dd vong nhan thoat khoi canh
mé do, khé thi; vi thé nguedi con Phat khap moi noi thanh tam
dang cting phdm vat 1én chu Tang v6i tAt ca long thanh cia
ngutdi con hiéu thao dé nguyén cau cho Ctru huyén That td, cho
phu mau qué cb siéu sanh Tinh do. Hiéu sy nay, xuat phat tie
viéc ngudi con Phat noi theo tAm giong dai hiéu ciia Toén gia
Muc Kién Lién, thuc hanh 16i day ctia Phat dé cttu me trong
ngay chut Tang ty tit thoat khoi cAnh doa day tam tdi. Long hiéu
thao ctia Toén gia Muc Kién Lién 1a tAm giong sang ngdi muon
doi cho hang Phat tit thie hanh hiéu dao noi theo.

Dttc Phat day “Hanh hiéu ditng dau van hanh” hay “Tam hiéu
la tam Phat, hanh hiéu 1a hanh Phat”, do vay hiéu dao la con
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dwong triede tién va duy nhét, ma bat ci? ai, khi da mang tAm
than nguoi roi thi ciing phai di qua, d6 1a con dudng tat yéu dé
danh gia anh - t6i - chang ta, c6 xiing dang tut cach lam ngudi?

That vay, trong doi séng thé nhan, dit 14 cao tudi hay mai
dau xanh con dé chém, dit dang ngdi & vi tri cao nao trong xa
hdi hay 1a dan cting dinh khén khé... ma lang quén hay tit chbi
con duong hiéu dao thi ré rang dit hinh hai thi gibng nhw ngudi
nhung tAm hon chita chic da 1a nguoi!

Trong doi sébng nhan loai da c6 biét bao cau chuyén vé tam
guong hiéu dao rat cam dong, tham chi tinh thitong yéu ctia me
danh cho con hay con danh cho me trong mudn tha cling sé
khién chiing ta phai suy nghi nhiéu hon vé bén phan lam con
nhw cau chuyén:

- Ngay xtta c6 anh thg san vao ritng san ban, khi phat hién
mot chtt viegn con, anh guong cung 1én ban. Phat tén lam cha
viegn chét titc tudi trong tay khong kip tha nam 14 con twoi
nguyén vita méi hai trén canh. Ciing lic d6, viegn me quay ve,
trude canh tiegng nay. N6 lao vao 6m con, nhung khong hiéu
sao n6 khong am con chay di ma hai chan né quy xudng. N6
khéc réng 1én that thé tham, tiéng khéc than tham néo rang
dong ca mot viing troi... Va né nga vat ra chét theo con trong
khi thg san chuwa kip lap tén nham vao muc tiéu mdi. Thé 1a
ngudi thg sin ung dung tién dén khiéng ca xac hai me con con
vieon mang di. Trén bude duong vé, anh thg sian van thac méac
khong hiéu nguyén nhéan gi da khién cho viegn me nga lan ra
chét. Cho dén khi dem vé nha, md bung vieon me ra, ngudi thg
san vo ciing ngac nhién khi thiy rudt né dit ra thanh nhiéu
doan. Va anh ta chgt nhan ra vitgn me chét vi qua thiong con
dén nbi ditt rudt ma chét. Oi, tinh me con ctia loai cAm thi con
thiéng liéng tham sau dén vay w! Nghi thé roi anh ta vo ciing
héi han, mang xac hai me con con viegn dem chon cat ti té
dang hoang. Xong viéc anh vao chiia xuat gia tu hoc...

Nhu vay tinh me con & loai cam thii con cam héa duge ca
con nguoi, danh dong ca lwong tam ctia nhitng con ngudi con
da tam hay con mang long doc 4c, hudng gi 1a tinh me con & thé
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gidi loai ngutoi, di nhién la phai thiéng liéng hon, cao day hon,
sau tham hon méi phai chtt! Tuy nhién, diéu dang tiéc van ludn
xay ra trong ddi s6ng con ngudi, mot khi 1ong hiu dao da bi vo
minh che phti, bi duc lac va riegu ché khién cho ngan cach va
ngay cang ngam cach...

Trong Kinh Nhan Nhuc, ditc Phat day: “Diéu thién tbi cao
khong gi hon hiéu dao. Trong cac diéu 4c, diéu citc ac khong gi
bang bat hiéu”.

Cam thti con c6 cai tam, con soéng cé nghia tinh, vay do dau
ma con ngudi lai vo tam, bat hiéu?

O day ching t6i mao mudi néu ra mdt vai nguyén nhan chinh:

1- Tit nho dén 16n thiéu diéu kién gido duc.

2- Anh hudng bai sach bao phim anh ddi truy.

3- Giao du v&i nhitng ban be bat hiéu.

4- Ban than roi vao té nan xa hoi: nghién ngap, bai bac, choi
boi trac tang, thueong xuyén nhau nhet riegu che...

5- Khong tin nhan qua, tdi phude, quan niém chét 1a hét cho
nén ch triong song thie dung, tir cho minh quyén hudng thu,
bat chép 16i khuyén can ctia ngutdi than, xem thudng luat phap.

6- Do cha me khong biét cach gido duc (qua cung chiéu,
khong uén nan khi méi pham 16i 1am...).

7- Do nghiép chuéng, bao chiéng tirong tac 1dn nhau ma ca
hai (cha me va con céi) déu khong biét sam hoi.

Nhan mita Vu lan - bao hiéu, chiing t6i xin trich dan mot vai
doan trong kinh Phat néi vé hiéu s, vé cong on sinh thanh ctia
cha me ma ca doi nay, dit chiing ta c6 cd gang va tan lic dén
may di nita thi chiing ta ciing chi c6 thé dap dén phan nao trong
mudén mot ma thoi.

Vi thuong yéu va cham séc con cai 1a bAm tinh thién pht ctia
con ngudi - day 1a thit tinh cAm tam sau cao day nhat, dang tran
quy nhat trong thé gigi loai ngusi. Chinh vi vay ma ditc Phat
day trong kinh Bao Tich: “Da 1a cha me, ai ciing mudn 1gi ich
cho con cai, cho nén cha me hay lam nhitng viéc khé lam, hay
nhan nhitng diéu khé nhan”.

No6i dén cong ditc sau day ctia cha me, kinh Bén Sy ghi:

TU SACH PHAT HOC 181



TU QUANG TAP 21

“Cha me dbi v6i con an ditc cao nang sau day: An ditc san sinh,
tit tAm bt mém, an dtrc tAm giat, nudi ndng tredng thanh, an
dttc cung cAp cac moén can dung, an dic chi day cach song &
doi. Cha me ludn ludén mudn con rdi khd duge vui. Khong bao
git cha me xao lang nhé con, thuwong con nhu béng theo hinh”.

Kinh Hiéu Tt ghi: “Lam con cting duong cha me, 1y nutéc
cam 16 tram miii nuo6i dudng, ldy am nhac c6i thién mua vui,
lay v phuc ric & trang nghiém than thé, 1ay vai cong cha me
di khap bdn bé - van chuta duge goi 1a hiéu. Cha me mé mudi,
khong biét tin kinh Tam bao, cha me tan bao cuép cta, néi 1oi
gian dbi, cha me trai nguige dao chinh, mé say cudng loan, lam
con phai hét sttc can ngan, khién cha me huéng vé chinh dao,
gitt nam diéu ran, lam mudi diéu lanh, sbng cudc ddi trong
sach: khong lay trom, khong néi dbi, khong riegu che, cd bac.
Cé thé, cha me & doi méi duge yén lanh, ldc ménh chung khoi
moi diéu phién nao, sinh 1én cac c6i vui vé, duge nghe 101 Phat
thuyét phap. Lam dugc nhe vay méi goi 1a hiéu”.

Cha me sinh con, chim séc, nuoi dudng, day do... an diic
to 16n Ay ngit ngdn ngoai tAm véi, bdi cha me da phai chiu bao
khé s&, c6 khi hy sinh ca than mang ciing vi con. Kinh Tam
Dia Quéan, da day: “Non Thai Son cha méi sanh tay! Bién sau
an dttc me hién. Dau trong mot kiép ta luu lai. N6éi dén cong
kia khé hét ray”.

Gitt hiéu v6i cha me khong phai 1a viéc dé!

D6i v6i Phat tit, dao hiéu khong chi 1a bén phan trong cudc
song doi thuong, ma con 1a su tu tap, 1a thang hoa nhitng hanh
vi hién thytc. Piing nhu trong kinh ditc Phat da day: “Tho troi,
dat, quy than khong bang c¢6 hiéu véi cha me. Vi cha me 1a vi
minh than cao hon tit ca cac vi than minh”.

Ngay Ram thang Bay 1a mot ngay ndi nhip cau thong cam gitta
nguoi con va ké mat. Mot ngay ma tam hiéu, hanh hiéu dugc
giao lttu tron ven dé cé sut giao cam bat tu nghi gitta Phat va
chiing sanh. Cang suy ngam vé 15i day ctia Phat, chting ta cang
nd liee tinh tn tu tap at sé cé mot niém vui thanh thoat clia mot
hiéu tit trong gia dinh va 1a mot cong dan tot cho xa hoi. &%
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Y'bkinks ly tw
BUI BICH TAM

Chap dong, chap tinh
Chdp tudng, chap danh
Chdp nhén, chdp nga
Y kinh chép nghia

Ba doi But oan/

Tim Pong, cau Tay
Vdi bat, lqy Troi

Tin Than, cdy Thdnh
Lia Kinh mot chir
Lac ta thuyét ngay!

Chap kinh oan But ba dvi
BG kinh lai dé lac roi néo ta
Khong ém gitt, chéing lia xa

Khé co, khé ly dung hoa dén di

Khong chap, cting ditng lia kinh
Nghéu ngao dan hdt tang tinh tinh tang

Chéng con chdp tudng chdp ta
Biet budng xa sé nd hoa wu dam.
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SOTOBODEDATMA
\ QUA SONG L A\
BANG PHUONG TIEN GI? GO

TUE QUAN

Dat Ma la ngudi Nam Thién Tric (An Do), 1a Vuong
ttr thi? ba, con vua Hieong Chi, thudc dong Sat Dé Lai.
Tudi treédng thanh, Ngai roi cung vua, theo hoc T su doi thi
27 la Bat Nha Da La va duoc truyén y bat, trg thanh T6 doi
thtt 28 Thién tong An Do (tinh tit Dttic Phat Thich Ca Mau Ni).
Theo 16 day ctia thay, Ngai sang Trung Hoa, truyén phap kién
tanh, givong cao tong chi:
Bat lap van tu
Gido ngoaqi biét truyén
Truc chi nhan tam
Kién tanh thanh Phat
Ngai tré thanh So td Thién tong Dong d6 (Trung Hoa).
Cuoc dvi So t6 B6 Dé Dat Ma v&i nhiéu truyén thuyét ly ky,
1a nguoén cam htng vo tan khong chi trong Thién tong, Phat
phap ma con lan rong khap cac linh viic sang tac van hoc, tho
ca, hoi hoa, diéu khic...
Chting t6i diac biét An titgng véi bitc hoa, phit diéu khac hoa
T6 Dat Ma nhe nhang ma uy diing, thanh thoat ma ky vi, cudi
trén con séng dit, qua sdong don gidn bang mdt nhanh lau!

jheo Cdi ngudn truyén thita Thién Tong, So t6 Bo Dé

184 TU SACH PHAT HOC



TU QUANG TAP 21

Cé mot s6 bitc hoa khac, vé Té Dat ma qua song bang
nhanh bo dé. Va day ciing 1a tac phdm tiy theo mdi tac gia.
TAt nhién, nhanh cay bd dé hay nhanh lau, tham chi 1a phi
than, le6t trén mat nuede,... 1a do 4n ¥ ciia tac gia g&i gam qua
tac phdm ctia minh.

Mbi tac pham déu c6 ngudn goc, thoi gian phat sinh, tac
gia la ai, thudc linh vic nao... Tuy chwa c6 tai liéu khao citu
cu thé, nhung mot tac phdm - qua thoi gian 1au xa, qua céc
thoi ky lich stt, ma van ton tai, duge lvu gitt, bao ton va truyén
ba rong rai - Diéu d6 xac dinh dugce gia tri vé ndi dung va nghé
thuat ctia tic phadm. Quan trong hon, dé6 1a ¥ nghia sau sac,
ham chita mot thong diép cho hau thé, dem lai 1gi ich rong
16n cho nhéan loai.

Tai sao lai 1a mot nhanh lau? M6t nhanh lau rdéng rudt!

Chogt nhé lai mdt cau chuyén tién than ctia Ditc Phat, lién
quan dén nhitng nhanh lau:

Thué xua, trong mot khu ritng thudc c6i Nam diém phu dé,
c6 mot dan khi rat dong. Duge dan ddt, che ché béi mét con khi
chtia rat khén ngoan tdi tri, hinh véc to lon vugt troi hon tat ca
cdc con khi khdc trong dan. Mét hom no, trén duong di chuyén
tim thitc dn, dan khi qua mot khu rieng khdc. Tai day cé nhiéu
cay trdi la, nhin rat hap dan, va ddc biét, giita khu ritng ram
rap c6 mot ho nudc trong mdt. Pan khi vui mitng, thich thu
vi vita tim duoc thitc dn ngon, vita cé noi udng nudc, tdm mat
gitta mua hé nong bicc. Nhung noi kchu ring la, trudc day ching
chua titng dén, nhé 16i khi chiia ddn do, chiing chua dam tu
an nhitng trdi cay la, va khong dam xubéng udng nude & ho nude
vang ling kia, ma ngodi cho khi chiia dén.

Khi chuia dén héi, 16 su viée, khen ngoi dan khi. Sau khi cho
phép dan khi dung cdc loqi trdi cay lanh, khi chua di quanh ho
nudc mot vong quan sdt. Phat hién ra quanh ho cé nhitng dau
chan cdc lodai thit di xuéng hé ma khong cé dau chan di lén.
Chitia dan biét rdng ho nudc nay dugc cai quan béi Quij Da xoa,
no sé bdt dn thit tat ca con thi nao di xuéng ho uéng nudc va
tam mdt. Chtia khi quay lai bao bay dan:

TU SACH PHAT HOC 185



TU QUANG TAP 21

- Cdc con ngoan lam, da kién nhdn khéng xuéng ho udng
nudc, tam mdt ma ngodi cho ta dén. Ho6 nude nay rat nguy hiém,
do Da xoa cai qudn, va sé an thit tat ca con thit nao di xudng
ho ctia no.

Dan khi nghe qua kinh sg. Da xoa cho lau khong thay dan
Ichi xubéng hoé. Hét kién nhdn, né héa thanh méot ngudi ra vé tot
bung. hién lén giita ho cat loi du do:

- Ho6 nudc rat trong mdt, cdc nguoi hay xudng ding!

Khi chiia héi: Ho nay do éng cai qudn phdi khong?

- Dung vay. Hay dé moi nguoi xudng hd ubng nudc va tdm mat!

- Khoan da! Nay 6ng! Tai sao quanh hé chi ¢6 ddu chan cdc
loci thu di xuéng ma khong cé dau di 1én? Diéu gi da xdy ra
vdi cac con thu?

Biét bi bai 16, Da xoa hién nguyén hinh xau xi, dit dan cdat loi
ham doa:

- Cdc nguoi vdn sé khong thodt dugc ta. Roi cdc nguoi ciing
phdi xudng. cting phdi 16i vao hé nay dé ubng va tam mdt.
Chua loai tht nao di qua khu rung nay ma thoat dugc tay ta.

Noi xong Da xoa bién di. Khi chiia din do bay dan:

- Da xoa sé hai ngudi nao di vao ho nudc ciia né. Chiing ta sé
c6 cach, van diing nudc hoé ma Da xoa khong hai dugc.

N6i r6i, khi chtia lby mot cong lau moc ven hd nude, chi
nguyén. Do loi hanh Ba la mat rong l6n ciia bac Boé tat, cdac
cong lau ven ho déu réng rudt. Khi chia hudng ddan dan khi,
kchong 16i xubdng ho, van udng nudc va diung nudc ho théa mdi
qua cong lau réng rudt ay.

Da xoa rdt tite to6i nhung danh bat lyc bé di. Khi chiia cho
dan ctia minh dn ngon, tam mdt, uéng nudc théa thich bang
cdch ddc biét nhu vdy, bdo vé bay dan an toan, khong bi
nguy hai.

Rbi Ditc Phat két thic cau chuyén tién than khi chia la
Ngai, bay dan déng diic ngay xua la hoi chiing trong phdp hoi
hién tai.

O day nhAn manh diéu quan trong la nhitng canh lau réng!

Dong song sanh tt, hd nuede ngit duc, bé ai tram luan,....
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La con ngudi sinh ra, lac 16i trong ritng ram t6i tam vo minh,
khong ai thoat khoi vong citong toa ctia n6, khong ai tie nhién
v6 nhiém. Khong mot ai chira titng tram minh trong hd nude
ngit duc ay. Mbi ngudi, trong vo luong kiép da titng nhu vay,
cho dén d&i hién tai, va ¢6 thé trong nhiéu kiép vi lai, lai vin
tiép tuc nhu vay. Quan trong la dugce lam ngudi, titng gieo
day du nhitng duyén lanh v6i Phat phap, duge hoc dao, ting
dung dugc 15i Phat day, dé thay ra cach thic nao dé, dé hién
tai, dit vin song trong doi ngii triege ac thé, ma van an nhién
vO su.

Da xoa nhtt hinh anh dai dién cho thé Iic hic 4m, gay ra lo
sg, phién nao, khé dau... ciing déu tit tAm minh ma ra. Con
nguoi do chuta sang té, lai thém tap nghiép sau day, nén luén
thich dam minh trong dong nuéc ngit duc. Tam thoi duge thoa
mai, thich tha dau biét sau d6 1a phién niao khé dau. (Da xoa
dgi san dé lam nguy hai).

C6 thé hoc duge phitong phéap khi chtia day hay khong? Hay
thit xem, ditng ddm minh trong dong nudc Ay, tam diing vira
dt qua mot cong lau rdng, dé Da xoa khong thé lam hai dugc.

Cé gi khé hop trong cau chuyén tién than Ditc Phat ngay xua
vGi viéc Sa t6 Dat Ma qua song bang mot nhanh lau?

Thién tong hay nhac dén vo tam, day 1a yéu td quan trong
trén con duong Dao: Chiing ta hay nghe néi: “Hoc Dao quy vd
tam”, “Vo tam dao di tam” (Thién st Huong Hai), “Déi canh
v6 tam mac van Thién” (Tran Nhan Tong) “Day la truong thi
Phat, Tam khong thi dau vé” (Bang Long Uan),...

Thién tong day phap thong tam. Tam v6 chit khong phai vo
tam. Cach doc thi nhw vay, quan trong 1a r6 nghia dé biét ma
ting dung. N6i 16 1a tAm khong, 1a Diéu TAm rong rang thanh
tinh, liéu liéu thuwong tri, tich chiéu vo6 ngai; chit khong phai
khong c6 tam, roi vao doan diét, dong nhw cay kho gb da.
Coéng phu dén duge chd nay da la xuit cach, nhung tru chd
nay, cho 1a tdi hau, vAn bi nha Thién qud trach, ché 1a ngdi
trong hang quy, nuéc den, canh giGi ctia vo ky, tram khong tré
tich. Cing vi khong ré viéc nay, ma cé giai thoai “Ba T d6t
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am” trong nha Thién, dudi vi tang da tu hoc ba nam vi cau tra
151 con ngdi noi nude chét (tit thiy), hang 6 ctia vo thiy vo
minh:

Kh6é moc vy han nham Cay kho tua hang da lanh

Tam nién v6 noan khi Ba nam khong hoi dm

Nha Thién ddan do rat ki:

Mac vi vO6 tam van thi dao. Chd bao vé tam la thay Dao

Vo6 tam do cach nhat triing quan. Vo tam con cdch mét I6p rao.
(Tran Nhan Tong)

Cho nén viéc hoc Dao phai that ro rang, chan that, khong
thé mit m& cho qua. Chuta r6 phai tham vAn cho that thau dao;
nhiéu khi con ket & gitta duwdng, vui thich noi Héa Thanh, chap
cho 14 Bao S& (Kinh Phap Hoa), ma khong ti biét, lubng uéng
mot doi tu hoc.

Ngay xua, Ditc Thé Tén chi bay ding canh lau réng ma
duwge an nhién tit tai, quy Da xoa chang thé lam hai duge. Dén
doi T Su Bé Dé Dat Ma, lang 1é diing lai nhanh lau, qua so6ng
nhe nhang ma thién x4o. Bac Thién tri thitc khéo biét hang
phuc tAm, qua bién mé sanh t&, dao choi noi c6i Ta ba, tity
duyén vo ngai.

Hinh tugng T6 Dat Ma trén vai quay mot chiée giay, dudi
chan dap nhe nhanh lau, cdi séng ba dao, thanh thoat qua bén
song mé. D¢ tit hang hau hoc, cdm khai viét d6i dong ké:

Giay C6 Ngan Xua - Ganh Vac Tong Thita - Pén Mén Néo

Che Day.

Nhanh Lau Tinh Ly - Qua Song Sanh Tt - Phuong Tién Da

Lo Bay.

Dao Iy nha Phat sau mau, chang thé nghi ban. Phap Vo
Thuong Ditc Thé Toén khéo chi bay, ai dtt duyén lanh linh hoi,
tinh gidc dém truong dai mong, méi cam thong 15i Phat, Té:
Chting sanh xua nay 1a Phat. Sanh tit, Niét ban nhw gidic mong
dém qua...

Con duwong Phat phap thénh thang, rong md san sang cho tat
cd. Tuy nhién, vdn con d6 mot chat nhan duyén danh lai cho
moi ngudi. &%

188 TU SACH PHAT HOC



TU QUANG TAP 21

DOAN TAN THUAN

Hanh phuc la cdi chi chi?
Mubdn dat thi phdi lam gi mdi nén?
TU, BI, HI, XA chd quén
Bon chan ly dy vitng tin thuc hanh
TV la thé hién tém thanh
BI: la thong cam chita lanh noi dau
HI: vui vdi ban dat dao
XA: luén budng bé, tin vao yéu thuong
Bon ditc tinh tot nhd ludn
Gitlp ta hanh phiic khong vuong luy phién.
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MAU CHUYEN PHAT GIAO DANH CHO THIEU NHI

SAU NAM KHO HANH

PHAM QUOC TRUNG

au Ta Ma di doc theo b séng Hang dé tim thay hoc

dao. Luc bay git, Alara Kama va Uddaka duwgc coi la

ngudi thay thong thai nhat trong thién dinh, vi vay
G a Ma di dén hoc dao & ho. Lan dau tién ngai theo hoc
thay Uddaka rdi sau d6 hoc véi thay Alara. Gau Ta Ma sém hoc
dwge nhitng diéu thay day, nhitng Gau Ta Ma khong duge hoc
vé cach cham diit khé dau. Gau Ta Ma ty nha, - “Tu ta phai
tim ra chan 1y”.

Ciing v4i nam ngudi ban, Gau Ta Ma di vao khu ritng gan
ngdi lang U Ru Ve La. Noi day c6 mot vai dao si tu theo 16i
song khé hanh va hanh xac v4i nhitng bai tap nang né. Ho tin
rang néu trai qua sy hanh xac déi véi co thé, ho sé hiéu duge
chan ly. M6t vai ngudi ngtt trén givong cé gai. Mot vai nguoi
thuc hanh kiéu ditng 16n nguge. Tat ca dao si déu an rat it, vi
vay ho chi con c6 da boc xitong.

Gau Ta Ma tim thay mot dia diém yén ling gan bo s6ng, ngai
thuc tap nhitng phwong phap khé hanh nhat. Ngai ngt trén
ginong gai. Ngai dn mot it gao va it hat vitng moi ngay. Co lac,
ngai khong an udng gi. Than thé ngai khong duge cham sdc,
chi con 16p da boc xwong trén than thé. Nhitng con chim lam
td trén mai téc roi, pha day bui ctia ngai. Gau Ta Ma ngbi tinh
lang hoan toan, khong ban tAm xua dudi con tring dang bay
quanh ngai.
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Mot dém khuya, mdt nhéom thiéu nit trén duong vé nha di
ngang noi Gau Ta Ma dang ngdi thién dinh. Ho vita hat, vita
danh dan luyt (mét dung cu Am nhac). Gau Ta Ma nghi, - Khi
sgi day dan chiing xudng, am thanh khong vang xa dwgce. Khi
sgi day dan kéo cang qua no6 sé bi dit. Khi day dan khong qua
cang hodac khong qué chiing, am thanh né sé rat hay. Cuodc
song qua sung sudng, né gidng nhit sgi day dan qua chiing. Ta
phai lam cho day dan ctia ta cang 1én. Day dan qua cang dong
nghia, ta da ti khd hanh cuoc sbng ctia ta. Ta dang 1én day dan
qua cing. Ta khong thé tim ra chan Iy trong cudc séng nhung
lua hodc ban than ta qua gay yéu. Vi vay, ngai quyét dinh tit bo
cudc sdng khé hanh qua miic.

Ngay sau d6, do thic hanh khé hanh qué 1au, Gau Ta Ma da
kiét strc dén ndi bi ngat xiu va té nga. Mot co gai tré tén 1a Su Ja
Ta, sdbng gan d6, nhin thay ngai va mang cho ngai mot it sita va
chéo, - “Ngai hay an cai nay”, co ay noi, - “N6 sé lam cho ngai
khoe manh”. Gau Ta Ma cudi, - “Néu c6 khong dang thite an cho
ta, ta c6 thé da chét ma khong tim ra con duong chan Iy ctia hanh
phiic”. Sau bita
an, ngai lap trc
cam thay khoe
manh hon va tiép
tuc thién dinh.

Khi nam ngudi
ban ctia ngai thay
ngai an, ho khong
bang long, lanh xa
ngai va noi. - “Gau
Ta Ma da trg vé
lai cudc sbng tam
thuwong”. Ngai chi
im lang, va tiép
tuc viéc thién
dinh dé dat dén
giac ngd. &%

o

=
e

TU SACH PHAT HOC 191



TU QUANG TAP 21

192

Vén 16 svor dp am link
TNT Mdc Giang

Kinh ddnh 1é muoi phuong chu Phét
Kinh tén duong Bo tdt, Thénh hién

ban trang Siéu do Am linh

Thuy tw quang giang chung minh do tri

Chiing sinh kho ké tir vo thi

BGi si mé nghiép di tram luan

Ba dudng, S¢u néo xoay van

Tam @b, Bdt nan phong tran xua nay

Mai xa lanh long ngay, da thing

Luébn ddm say den tring, gian ngoa
Nghiép dit nhu nui xay toa

Nghiép lanh nhu lua gio lua dém dong

Chiéc bao d@nh deéo bong, trau chudt
Pao Thdnh hién chdng thiét tién tu
V6 minh, tam toi, mit mi

Bién song khong 16i, ao tu lai vo

Liic con séng tinh bo, tran trdo

Khi chét di do ndo hon ma

Thdt tha, that théu, khong nha

Khong huong, khong khoi, trong ma xot thuong

Hét vat vudng dau duong, cudi ngo

Lai chdp chon bong xo, dém den

BGi dn, khét ubng, nhin théem

Thodng trong chiit séng dnh dén that kinh
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Ké sao xiét Sinh linh nghin logi

NG6i sao ciing mudn kiép Am hon
Séng thoi dién ddo sinh ton

Chét thoi tan ta, ndo budn than van

Bat lugn ké giau sang, phil quy

Hay vua, chiia, tudng, si, chinh quyén
Quan vién, tri thuc, dan thuong

Hay mau thuc tinh vo thuong qua nhanh

Pai béo bot loi danh quyén thé
Ddo rong réu mgt mii ngd nhan
Xdt x&y dqy doa bao lan

Buc tranh vén cdu phit vén ra gi!

Khong tw biét vung tu, thiéu phudc
Chdng mong cau tich ditc, tu thén

Gay nhdn tao nghiép ngan can

Ludi troi 1ong Iong gidi phén duoc nao?

Tiéc chi nita nha cao, ctta rong
Luyén thuong gi mdi dot, léu tranh
Khu kho, tai tri, khon lanh

Trudc sau ai chang mo xanh dé vé

Ai ciing chét: Chét nha, chét cho

Chét & qué, chét & chéu thanh

Anh hung, nu kiét, liét oanh

Cong, thuong, nong, si cung quanh mot go

Chét phuong xa, chét bo, chét bui
Chét binh dao, chét niii, chét séng
Chét phoi xuong tring ruong dong
Chét tan da thit chat chdng hon non
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Chét tai nan, trén khong, dudi dat
Chét thién tai, dong dat, séng than
Puong bg, duwong thiy, duong ham
Chét chung hang loat héi hiing odi am

Chét dau bénh, chét dém, chét chém
Chét dich nhiém, dich cum, dich lao
Ndt tan xuong trang mdau dao

Khong toan thi thé, I¢ nao khong roi?

Chét lii lut cudn tréi mat tich

Chét gid bang, han hdén khoc kho
Chét chdy, nui lita thanh tro

BPeo chui, dat sut, nam md ddu chon?

Bao thai nhi nam trong bung me
Chua kip mang tiéng khéc chao dvi
X0t thuong tudi bé tho oi

Théi roi mot kiép luén héi ti sinh

Nhiéu con tré vira sinh lai b

Me cha oi sao no hai con

Hai nhi ciing cé Thitc hon

Chd nén 6m nébi gign hon me cha

Chét khiing b xdy ra néi tiép

Gay kinh hoang khiing khiép Pong - Tay
Mang nguoi qud nhd thuong thay

Chét thua cd réc dién bay khdp noi

Biét bao ké that thoi, 16 van

Hay trdai ngang, oan vong, bac tinh
N& toan két liéu doi minh

Nguoi than 0 lai ngng tinh cuu mang
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Bao ké chét diém dang, lita ddo

Xa hoi den, ma tuy, hoc duong

Cang than tw dai vo thuong

Chang lam bé thodt sé¢u duong ti sinh?

Kiép du lit nhuc vinh su thé

Mdc néi tréi khong nhd luan hoi
Thdp cao, hon thiét, doi ngoi

Dong séng sinh tu ai boi cho minh?

Khong véi sdc thinh thinh rong lon

Sdc vdi khong vé thi vo chung

Coi chét ma ndi vo cung

Coi song cling chang cdo chung bao gioy

Khung cua hep doi bo khép mo

H&i Huong hon théi chd kéu than

Ldng trong phién néo ngép tran

Tinh tam ditt nghiép, T4y phuong hudng vé

Hay dung hét nao né, bi cam

Ch than van, khoc tham, thuong sau
Pan trang Siéu dd nhiém mau

Am linh bén bién nam chau tuu vé

Trénh khé lyy Tam @6 Bét nan
Chéng vat vo Sdu néo Ba duong
Ngudng mong Tam bdo Phdp viong
Tir bi té dp tham thuong Am hon

Muédn hét khé lén thuyén Bét nha
Mau dut mé bo Gidac la day

Phét phdp huyén nhiém squ day

An thém nghia néng, on nqy khdc ghi
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Kinh nguyén Puc Tu Bi gia ho

Nhit tham An Tam bdo tit nghiém
Sinh linh khé ndo vo bién

Ham én cttu vt moi mién tran gian

An Phat T6 v6 van mau nhiém

Phap Dan trang khong lugn nghi ban
Dung thong thé gidi ba ngan

Cau kinh tiéng ké ngan vang @ avi

Van chiéu thinh muédn loai, van loai

Moi Am hon ubng tit linh thiéng

Mau mau cau hdi Pan tién

Chuyén tam, hda nghiép, kién thién hoi quy

Trén, Tam bdo tw bi gia ho

Dudi, ban Trang cung té trang nghiém
Lé vt thuong hudng an nhién

Nghe Kinh gidi thodt vé mién Lac bang

Phét Di Pa phong quang tiép déan
pitc Qudn Am, Thé Chi soi duong
Sen vang chin phdm ngdt huong
lang sanh Cuc lac Tay phuong an lanh.

Nam mé Tiép dén Pao sw A Di Pa Phat. (30 lan trd lén)
Ngay 30-12-2016

(Ghi cht: Do cdm kich tm long ctia ngudi ban gia QB, dé vai ngay vi dang
rat ban, xem lai bai Phung Cing Am Hon Vugt Bién Vuot Bién, néu dugc sé
cling Siéu d6 Am Linh vao Ram thang Giéng Dinh D4u, nén t6i mdi soan bai
nay, bdi bai kia mang néi dung cé dong danh cho Vugt Bién Vugt Bién. Da
ta va nho 6ng ban t6i mdi soan bai nay).
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DANH SACH POC GIA UNG HO

TU QUANG TAP 21
STT Ho va tén $6 cudn
01 Huynh Dang Khoa 50
02 Tri Vinh 20
03 Tran Phi Hung 100
04 Quy an tong Tri Tué 165
05 Kha Thuy Chau 03
06 Ngo6 Thi Kim Lan 30
07 Hoédng An 05
08 Vuong Pinh Khoat 50
09 Mai Thi Thuy 100
10 V6 Quang Canh 10
11 Chinh Luc 10
12 Xuan Truong 04
13 Lé Quoc Cudng 02
14 Tri Diing 10
15 Diéu Tram 07
16 | Huynh Vin Uu 05
17 Tran Ngoc Loc 01
18 Tiém com chay 54 Hling Vuong 33
19 Nguyén Thi Phudc Loc 01
20 Quang Nhan 05
21 Tué Quan 05
22 Hung Anh 06
23 Ha Ngoc Di¢p 02
24 | Tam Luong 05
25 Diéu Oanh 07
26 Vién Tri 07
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THONG TIN

1/ L& tam Phat: Theo
thong 1é¢ hang nam, ngay
mung tam thang Tw am lich,
chiia Xa Loi lam 1& tAm Phat
trong khong khi trang nghiém.
Sau thoi tung kinh ctia chu
tang, cac Phat tit 1an lwgt cam
canh hoa hué trang 1én "Tam
Phat", v4i tAm long thanh kinh
tiwdng nhd ngay Dic Phat dan
sanh, thi hién trong co6i Ta ba,
khai sang ra dao phap nhiém
mau, cttu do chdang sanh,
thoat duong sanh tit, viegt bé
luan hoi.

2/ Lé gid Ngai Chanh Tri
Mai Tho Truyén: Ngay ram
thang ba hang nam 1a ngay 1&
hay ky cu Chanh Tri Mai Tho
Truyén, nguyén Hoi trudng
Ho6i Phat hoc Nam Viét. Sau
thoi 18 cau siéu, cac khach
moi, cac Phat tit trong cac dao
trang, cting tu hoi vé gidng
dwong Chanh ‘Tri dung bita
com chay than mat.

3/ L& via B6 tat Quan Thé
Am: Ngay 19 thang 2 Am lich
1a ngay via Dttc Bo tat Quan
198

DIEU CHAU

Thé Am, cac thay ciing Phat
tit da tu hoi quanh tuwgng dai
Dttc Bo tat lam 1€ v6i tAm
long thanh kinh hwéng vé
Diic Bo tat.

4/ Phap hoi Phat Dan:
Mua Phat ban nam nay, chua
Phat hoc X4 Lgi t6 chitc Phap
Hoi Phat Dan véi tam thoi
giang ctia cac chu Tang tur
ngay ming 8 dén ngay ram.
Niam nay 14 lan dau tién chiia
Phat hoc X4 Loi moi Ni su vé
giang. Ni st Heong Nhii giang
deé tai "Phat vdi hang nit dé ti",
dé lai nhiéu bai hoc, nhiéu an
tigng sau, nhiéu 16i nhan nhi
hang Phat tt hay tu hoc va tu
hoc. Tam thaoi giang ctia Ni sue
Hwong Nhit tao duyén an lanh
cho hang Phat tit tai gia.

5/ Cac 16p hoc tiéng Han
van hoat dong t6t, 16p Anh van
dang nghi he, sé khai giang lai
vao thang 9, 16p Thu phéap van
hoc tét. Ldp tiéng Phap dang
trong tinh trang thiéu gido
vién, nén hoat dong chua déu.

6/ Chua Phat hoc Xa Lgi
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dang vao mua An cu, cac chu
Tang tu hoi vé ciing tu hoc trong
ba thang. Trong thdoi gian nay,

mdbi chtt nhat 1a thoi tho Bat Hoang Sam. €%

Trang web chua Phat hoc Xa Loi: chuaxaloi.vn
Thu tir bai viét xin giri vé dia chi: Ban bién soan Tu sach Phat

quan trai giGi cho hang Phat tix
tai gia, ciing v6i mdi sang lac
9 gio la thoi tung kinh Litong

hoc Tu Quang, 89 Ba Huyén Thanh Quan, Phudng #, Quan 3, TP.
Ho6 Chi Minh. Email: phathoctuquang@gmail.com

Bia chi phan phéi:
- Thu vién chua Phat hoc X4 Lai, s6 89 Ba Huyén Thanh Quan,

Quén 3, TP HS Chi Minh.

J

N

QUY AN TONG HOA SEN

V6i tdm nguyén phap thi, dua kinh sach doc va néi dén
v6i moi ngudi moi nha, nham phé bién Phat phap bang
hinh thtic khdng kinh doanh.

Chung t6i hoan nghénh sy tham gia tng h¢ rong rai cta
moi giGi vao cong tac thién nguyén nay.

Lién hé : Ty kheo Thich Pong Bon

Chua Xa Lgi, 89 Ba Huyén Thanh Quan, phuong 7, quan 3, TP. HCM.

Dién thoai: 08.39300114 - 08.66561059 Email:
quyantonghoasen@yahoo.com.vn

Tai khoan:

-Ngoai té: Nguyén Thanh Nam

S6 tai khoan: 110.7755B

Tai VP Bank H6 Chi Minh, 81 - 85 Ham Nghi, quin 1, TP. HCM

- Viét Nam dong: Pham Thi Thuy Duong

S6 tai khoan: 042.01.01.0899165

Tai ngan hang TMCP Hang Hai Viét Nam - chi nhanh D6 Thanh,
169 - 171 Cach Mang Thang Tam, quan 3, TP. HCM.
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