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L tua

hiing 161 Phat day phan I6n

mang tinh phuong tién. Néu

ta chdp chat tling ch, tling 16i
sé khé hiéu dugc hét y nghia tham sau
bén trong. Chuing ta - nhiing ngudi hoc
Phat ngay nay - rat can nhan biét dau la
phuong tién, dau la chan ly trong nhiing
16i Phat day dé khong roi vao cuc doan
va thién kién. Ngoai ra, ngudi hoc Phat
cling can chu tdm vao thuc hanh dé ty
minh thuc chiing, d€ ty tim ra cach di
pht hop cho riéng minh.

Gitia ly thuyét va thuc hanh luon
la mét khoang cach 16n. Nhiéu khi ta
tuéng minh da biét, da ngd, nhung khi
dung chuyén thi méi bi€t minh dang
6 dau, dang & tang mtc nao trén con
duodng tu tap. Dao Phat khong phai la
mdt ton gido, khong chu truong sung
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bai ca nhan. Pao Phat cling khong phai
dé€ cau xin Phat Troi ban phuc, lanh
nan. Dao Phét chi day ta triét ly song
ma qua doé ta phai van dung thuc hanh
dé soi roi ban than, dé tinh thtc trong
ting hoi tho trong viéc lam chu than
tam ctia minh.

Phuc hay nan, thuc ra khong phai
do Troi Phat ban cho, ma dé 1a két qua
cta nhiing viéc ta lam, phan anh mtc
do tu tap cua ta trong qua khu va hién
tai. Mudn thay d6i nghiép thi phai tu va
hanh. D€ tu hanh dang thi phai hoc va
hiéu nhiing loi Phat day r6i dua ching
vao cudc song hang ngay. Co6 thé, ta
mdi la mdt ngudi con Phit dung nghia.
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Dot o

Pao Phat Va Ky Nang

“Néu chi ning vé k§j ndang va hinh thitc
ma chua thay duge ban chat Khong ciia
cdc phdp thi ta van con xa ldm vdi nhiing
loi Phat day...”
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Tguoi doi day nhau ky ning séng d€ chinh

phuc nhan tam. Ky nang song giap ta lam
cht ban than, lam cha hanh dong ctia minh
trong d6i nhan xu thé. Nguoi doi hoc ky ndng
nhan nhin nhu 13 mét su khon ngoan, kim ché
dé cho doi thoi co. N6 hoan toan khong giong
v6i cai nhan ctia nguoi tu hanh. Cho nén, véi
nguoi nhiéu ky nidng song, tuy bén ngoai ho
bi€u hién trdm tinh, nhung bén trong van bi
tdc dong, trong tdm ho van con nhiéu au lo,
dau kho.

Khéc véi doi thuong, Pao Phat cha trong
vao quan chiéu ban thé ctia sy vat. Nho thay
16 dugc ban thé cac phap, ngudi tu hanh ‘nhan
ma nhu khoéng nhan’ va cing ‘khong thay
minh nhan: Vi ho khong vuéng mac vao hinh
tuéng nén dau khd khong cé chd bam vao.
Nho vay, tam ho an nhién, cach hanh xt thanh
than ma khong can st dung dén ky ning hay
ky xdo ctia doi thuong.

Ky nang séng c6 thé gitip ngudi vung vé
thanh nguoi khéo 1éo. Nhung néu chi nang vé
ky nang va hinh thtic ma chua thiy dugc ban
chat ‘Khong' ctia van phdap thi ta van con xa
lam véi nhiing 16i Phat day.
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Kinh Phat La Bau Vat

“That la dang tiéc khi ta chua biét qui
trong bdu vat ciia Ditc Phat dé lai, trong
khi d6 lai di cau tim nhiéu thit v6 nghia
khdc...”
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Uo’ mot su that 1a nhiéu Phat t thich nghe
thuyét phap nhung lai ngai doc Kinh. biéu
d6 cing dé hiéu vi thuyét phap thuong dé
hiéu, trong khi doc Kinh vtia kho hiéu va viia
dé budn ngt. Thé nhung, viéc gi ciing cd hai
mat. Su tién loi doi khi cling di kém véi thiét
thoi do la ta khong cé co hoi tiép xuc truc
tiép voi 16i Phat day ma chi nghe qua su dién
giai ctia ngudi khac. Viéc d6 cling giong nhu
khi dén tham céac di tich ngay xua, ta khong
di vao bén trong dé xem vi ngai kho, ma chi
thich diing bén ngoai d€ nghe tudng thuat ctia
huéng dan vién.

V6i cung mdt cau Kinh, sé luon c¢6 nhiing
kién gidi khac nhau, doi khi trai ngugc nhau,
tiry theo su hoc va hiéu ctia tling ngudi. Néu ta
khong truc tiép doc Kinh thi lam sao ta phan
biét dugc dau la 16i Phat ndi va dau la 16i caa
ngudi khac néi. Trong giai doan so co, ta rat
can c6 nguoi dan dat nhung dé di dén dich
cudi cung, ta can phai nd luc chinh minh dé
truc tiép chiém nghiém va trai nghiém 16i Phat
day, cht khong thé phu thudc hoan toan vao ai
khac cho dau do 1a thay cua minh.
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Kinh Phét chinh la bau vét ctia Dic Phat
dé lai tt hon 2500 nam trudc. Ngay xua Thay
Tran Huyén Trang da trai qua 17 nam tim
Kinh, dich Kinh dé mang vé cho ngudsi doi
sau. Ngay nay, Kinh dugc dich ra va in an dep
dé bang tiéng ctia minh, vay ma khi doc ching
ta van con ngai kho, tham chi lang tranh. That
la dang tiéc khi ta chua biét qui trong bau vat
cta Duc Phat dé€ lai, trong khi d6 lai di ciu tim
nhiéu thi vo nghia khéc.

TP HCM, 2020
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Van Phap Diéu Ky

“Thuec tai luon day dp sie ky diéu, chi khi
ta biét song hét minh thi méi thay hét dugc
sy ky diéu dé, va ciing chi khi dé ta mdi c6
duoc hanh phiic thuc su...”
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Thiing gi quanh ta cho du d6 chi la chiéc 1a

roi hay hon s6i ven dudng cling déu mang y
nghia riéng ctia ching. Van phap cé mat trén
dai nay cling vay, chiing dugc tao hoa sap dat
vO cung hoan hdo. Nhung c6 phai vi ta tho o
quén lang, hay vi ta mai cau tim nhiing thi xa
x0i ma ta khong nhéan ra sy diéu ky va hoan
hao dé?

Vat gi, viéc gi du don gian dén dau ciing
sé la diéu ky néu ta biét nhin dung cach, biét
trai nghiém ching trong chanh niém, biét
song hét minh, va quan trong hon la biét cam
nhan hanh phuc khi chung c¢é mat. V6i nguoi
tu hanh thi di bd cling 1a than thong, bta cti
cting la than thong, giat do, ndu com ciing la
than thong. Khong c6 viéc gi nham chan va
cling khong cd viéc gi buon té.

Thuc tai ludn day ap su diéu ky nhung chi
khi ta biét song thi méi thay hét dugc su diéu
ky do, va cting chi khi d6 ta méi c¢é hanh phuc
thuc su. Nguoi khong tu thi dé thdy doi budn
chdn, nhung vé6i ngudi tu hanh thi ho ludén
dugc ti€p thém nang lugng qua cac phap tiép
xuc hang ngay. Cho nén, du ¢ dau, du lam viéc
gl ho cling déu thdy minh hanh phuc.

TP HCM, 2020
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Quy Y Tam Bao

“Nuong tea vao Phat, Phdp, Tdng giip ta
vugt qua moi khé di ciia cude doi, di qua
cdc coi luan hoi ma khong so lac oi....”
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Ai ma chdng c¢é nhiing lic dau khd tuyét
vong? Ai ma ching phai d6i mit v6i nhiing
khoanh khac ‘gia, bénh, tt’ trong ddi nguai?
Nhiing ltc nhu vay ta rat cdn noi nuong tua vi
khi d¢ tién bac, dia vi, quyén luc ciing khong
con y nghia, ciing khong giup ta thoat khoi
dau kho.

Quy y Tam Bao la quay vé nuong tua noi
Phat, Phap, Tang. Nuong tua noi Phat cho
ta niém tin viing chac ring Chu Phat sé gia
ho dé€ ta vugt qua khé khan hang ngay, vuot
qua dau khd trong gi¢ pht sinh ly, tu biét va
tiép dan khi ta tu gia coi doi. Nuong tua noi
Phép gitip ta viing tin vao 16i Phat day d€ tng
dung vao doi song, giup ban than bét khé va
nhiing ngudi chung quanh bét khé, d€ minh
dugc hanh phuc va nhiing ngudi chung quanh
cling dugc hanh phuc. Nuong tya noi Tang la
nuong tua vao cac ban dong tu, thién tri thic
dé€ hoc hoi 1an nhau, chia sé v6i nhau ngot
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bui khi hoan nan, dé ta khong c6 doc va luon
c6 bén minh nhiing tinh yéu thuong khong
vu loi.

Nguoi tu hanh nuong tua vao Phat, Phap,
Tang tling gidy phut trong cudc song chu
khong phai dgi dén khi gap dau khé méi quay
vé nuong tua. Nuong tya Tam Bao ludn la chd
dua viing chic d€ ta vugt qua moi khd éi cua
cudc doi, di qua cac coi luan hoi ma khong so
lac 16i. ..

TP HCM, 2020

PHAT PHAP GITOA POI THUONG (tap 7) 17



18 A0 THANG BINH



Tri Bat Nha

“Chi khi nao ta qudn chiéu bang Tri Bdt
Nha dé thay rang ‘Sdc titc thi khéng’, ‘van
phdp v6 ngd, vo tudng’ thi lic dé moi khé
nan sé t hée...”
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l hi d6i dién vé6i kho, nguoi doi sé khuyén ta
budng xa va nhan nhuc. Vi ngudi doi con
chép tudéng nén mdi thidy kho la that cd. Va
cting vi cho khd la that c6 nén mdéi thay co cai
can dé€ buong xa. biéu d6 khong sai nhung
van con bi ket trong phap hiiu vi ctia Tuc Dé.

Trén phuong dién Chan D¢, khi quan
chiéu bang tri tué¢ Bat Nha, nguoi tu hanh sé
thay khong c6 gi la that co, ké ca kho nan. Va
vi khong thay né that c6 nén ho khong thay cé
gi d€ buong xa. Khi d6 ho ‘budng xa ma nhu
khong budng xd’ va cling ‘khong thdy minh
buodng xa’ D la phap vo vi ctia Chan D¢, vo
tac, vO nguyén.

Khi ta con thay khd la kho, tic 1a ta con
ket vao hinh tuéng va chua thdy ban chat ‘vo
tuéng va vO ngd cua van phap. Va ngay nao
ta con nhu thé, thi du ¢ hanh tri buong xa
hay nhan nhuc gi di ntia ta cing sé con khé.
Chi khi nao ta quan chiéu bang Tri Bat Nha dé
thdy rang ‘Sac tdc thi khong] ‘van phap vo nga,
vo tudng’ thi luc d6 moi khd nan sé ty hét.

TP HCM, 2020
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Hai Bta An Clla Ptic Phat

“Thitc an gi khong quan trong, ma quan
trong hon la ¥y nghia ciia né, titc la né da
giip duoc gi cho ta trong qud trinh tu tdp
va gidc ngo...”
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rong 80 nam tai thé va gan 50 nam hanh dao,

Dric Phat da nhan ciing dudng vo s6 cac biia
dn tu cac phat tt, trong dé ¢ nhiéu bac viong
gid. Nhung véi Ngai chi c6 hai biia an quan
trong nhat, dé la bat chao stia cia Co Sujata
cung dudng trudc hom Ngai thanh dao va biia
an cudi cung cta ngudi thg ren Cunda cling
dudng trudc khi Ngai nhap niét ban. Néu nhu
bat chao stita da gitp Ngai l4y lai stic khoe dé
ti€p tuc thién dinh dat thanh chanh qua thi bat
chdo ndm cudi cung cua 6ng Cunda (ndm doc
ma Ong khong hé biét) la nhan duyén dua Dric
Phit vé lai niét ban. Ca hai bita 4n déu mang y
nghia ddc biét quan trong trong cudc doi ctia
moi con ngudi, do la lac nguosi ta chling ngd
va luc roi bo coi tam nay d€ trd vé véi Nhu Lai
(bat sinh bat diét).

Chung ta cling c6 hang ngan biia an trong
cudc doi, trong do6 cling c¢é nhiéu biia dn sang
trong, nhiéu biia an dam bac, nhung phan 16n
khong mang nhiéu y nghia. Nhiéu trong s6 dé
la nhiing bia tiéc tuing v6 b, nhiing biia dn
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khoe khoang, nhiing biia an ci va, gian hon.
Sau do, chung ta lai ra stic lam viéc quan quat
dé€ c6 thém nhiéu biia dn nhu thé, cling lai vo
b6, tham lam, ich ky, va san si.

Thuc ra, trong cudc ddi clia moi con
nguoi chi cé hai ngay quan trong nhat, do la
ngay ta dat dugc giac ngd va ngay ta tl gia coi
doi. Ngoai hai van dé quan trong do ra, cac
viéc con lai khac chi la phuy, chi la phuong tién.
Béi vay mdi thay thuc an gi khong quan trong,
ma quan trong hon 1a y nghia ctia né, ttic lané
da giup dugc gi cho ta trong qua trinh tu tap
va gidc ngo.

TP HCM, 2020
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Hai Loai Ngudi Giau

“Nguoi cé6 ditc ma giau thi la phic, con
néu nguoi khong c6 ditc ma giau thi lai la
hoa....”
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Trong xa hoi 6 hai loai nguoi giau c6: nguoi
c6 dlic ma giau thi la phuc, con néu ngudsi
khong c6 diic ma giau thi lai 13 hoa. Béi vay
ché thay ngudi cd nhiéu tién clia ma khen, hay
xem ngudi dé dat dugc giau c6 bang cach nao?

Néu mot nguoi nao d6 khong tranh dugc
cdm d6 va san sang lam bét cd diéu gi dé c6
dugc giau co, thi ho dang hty hoai phan dm
dtic ctia chinh ho sau nay. Céch s6ng d6 chéng
khac nao ‘ban phuc dtic ldy tién tai’ Dén khi
thoi van suy, phac hét, tién hét thi ho khong
con noi déu va ciing khong con gi dé ma
nuong tua.

Phan 16n bat hanh va khé dau trong doi
ngudi déu lién quan dén ‘tham’ bdi vi néu
khong tham thi chang ai du dé minh cho
dugc. Nhé ngay xua cu D6 Chiéu tli chéi lam
quan cho Phap d€ lui vé qué day hoc nén da
dé lai tiéng thom cho con chau mudn doi. Hay
nhu 6ng Chu Vin An vi ghét ninh than nén
dang s6 tlii quan vé qué & an. Nguoi xua la véy,
nhung ngay nay thi c6 mdy ai du ding khi dé
tt choi danh lgi. B6i vay, ho méi rudc hoa vao
than va con dé€ lai tiéng x4u cho con chau sau
nay.

TP HCM, 2020
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Quén Chiéu
Pé Thay Nguyén Nhan

“Ai ciing than kho nhung rdt it nguoi chiu
qudn chiéu nguyén nhan dé ma thay déi.
Phan déng chi thich lam theo cam tinh
hodc theo cdc théi quen cii ctia minh...”
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J Thiéu nguoi gap kh6, muon thoat kho nhung

khong chiu quan chiéu nguyén nhan da gay
cho ho khd. Hodc gia khi phan tich nguyén
nhén, ho thudng d6 16i cho bén ngoai, cho
hoan canh, cho ngudi khac, cho s6 phin chu
khong thay trong dé c6 nguyén nhan tu chinh
minh.

Giong nhu khi ta bénh, néu khong xac
dinh ding nguyén nhéan géy bénh thi lam sao
chita tri? Co6 cau chuyén vui vé ba gia lam roi
chiéc kim trong nha nhung ba lai di tim n6 &
ngoai san. Khi c¢6 ngudi hdi sao ba khong vao
trong nha dé tim, ba 4y bao trong nha téi qua,
ngoai san sang nén tim sé dé thy hon (?).

Chung ta nhiéu khi ciing vdy, bénh mot
dudng nhung lai chia mot néo. Ai ciling
than khé nhung rét it ngudi chiu quan chiéu
nguyén nhan d€ ma thay ddi. Phan dong chi
thich lam theo cam tinh hodac theo cac thoi
quen ct ctia minh. Khi khong hét thi ho lai
chay di cau nguyén hodc nhd va ngudi khac.
Trong tu hanh cling vdy, muén giac ngé thi
can phai tu duy va quan chiéu chit khong thé
cung vai hoai ma dugc.

TP HCM, 2020
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Nhiing BS T4t Quanh Ta

“Hang ngay ta luénm nhan duogc s gia ho
tie cdc Bo Tdt quanh ta ma phan lon ta
khong hay biét hodc khong nhan ra. ..
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uanh ta c6 biét bao nhiéu Bo6 Tat dang hoa
[Jthén va hién hién khap noi. Ta luén nhén
dugc sy gia ho tli cdc B6 Tat d6 hang ngay ma
phan 16n ta khong hay biét hodac khong nhin
ra. Ho la nhiing n6ng dan tham ling lam ra
luong thuc nudi song xa hoi. Ho la nhiing cong
nhan quét don d€ giii cho thanh pho sach dep.
Ho la nhiing ba me, ba vg lo cho gia dinh tiling
biia com, tling gidc ngt. Ho la nhiing cha me
thtic trang dém mo6i khi con 6m dau. Tat ca
ho déu la nhiing Bo6 Tat véi cac hoa than khac
nhau dang c6 mat trén thé gian nay.

Mbéi khi ta thap mdt nén huong trén ban
thd tiic 1a ta dang tiép xdc véi t6 tién ta tu
nhiéu doi trude. TO tién ta tuy khong con tai
thé nhung dé la nhiing B6 Tat trong gia dinh
luon c6 mat dung luc d€ gia ho cho ta khi can.
Ta chang phai ciu tim d4u xa, nhiing B6 Tat
do6 van ludn bén canh ta moéi khi ta nghi dén
hay moi khi ta huéng long vé ho.

Nguoi thét bai thuong 1a nhiing ngudi co
ddc, chi loay hoay véi ban than ma khong biét
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nhan ra va tiép xuc véi nhiing B6 Tat quanh
minh. Ty luc ctia ban than la can thiét nhung
ta cling can cé thém cac trg duyén tlii bén
ngoai. Chi can ta nhan ra va biét tri an dé tu do
ta sé biét minh phai séng sao cho xting dang
véi su tri an do.

TP HCM, 2020
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Rac Va Hoa

“Nguoi doi néu biét lay khé khan lam co
héi, lay bénh tat dé giip minh song tot,
lay gia chét lam trg duyén cho gide ngd va
gidi thodt thi bénh tat, gia chét khong con
gl ddng so nita phdi khong?...

”
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udc sdng nao ciing c6 kho khan va tht thach.
Nhung nho ¢ khé khan thu thach nén méi
c6 thanh cong ciing giéng nhu nho ¢6 rdc ma
hoa méi tuoi tot vay. Ngudi doi chi thich hoa
ma khong thich rac, nhung néu khong cé rac
thi lam sao c6 hoa?

Ciing vay, doi ngudi ai cing phai c6 6m
dau bénh tat, gia chét. Nhung ciing nho c6 6m
dau bénh tat va gia chét thi nguoi ta méi co
nhiing gidy phut quay dau nhin lai, méi cé co
hoi gidc ngd va giai thoat. Ai cling thich gidc
ng0, giai thoat va sg gia chét, nhung néu khong
c6 gia chét thi lam sao c6 dugc giai thoat?

Nguo6i néong dan nho biét lay rac trong
hoa nén rac khong con la vat thiia thai. Cing
vay, nguoi doi néu biét lay kho khan lam co
hoi, 1y bénh tat d€ giap minh séng t6t, 14y gia
chét lam trg duyén cho giac ngo va giai thoat
thi bénh tat, gia chét khong con gi dang s¢ niia
phai khong?

TP HCM, 2020
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Ngdi Xubng Vai Phat

“Bét di wai phiit dé ngdi trong yén ling,
ta s¢ c6 mot ngay tuoi dep tran day
nang luong...”
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[\ifia cudc song bon bé, that hanh phuc khi ta
Jduge ngoi xuong yén lang du chi trong vai
phut. Chi c6 khi ngéi trong yén ldng, lang long
thi ta méGi cam nhan dugc su an lac.

S6 thdi gian vai phat tuy khong nhiéu so
VOi ca ngay ta vat va, nhung no6 cling c6 thé
giap dé€ boi dap lai phan nao ndng lugng cho
than tam ta. Tham c6 lam gi thém vai phut.
Hay biét thuong cai tay, cai chan, cai lung, cai
dau, trai tim d€ ngdi xuéng va cho chung nghi
ngoi du chi 1a vai phut. D€ lang nghe, dé thau
hiéu, d€ cham sdc, d€ ching theo ta hdm nay
va con theo ta dén hét cudc doi.

B6t vai phat d€ ng6i trong yén lang, ta
sé c6 mot ngay tuci dep tran day nang lugng.
Thoi gian ngdi xuong do6 chinh la thién, dé
lang nghe, soi roi, tinh tim va budng bo hét
nhiing vuéng ban au lo khong can thiét.

TP HCM, 2020
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Tao Héa R4t Cong Bang

“Dix ¢6 khon ngoan, gian dbi, hay thii
doan gi di nita thi ciing khong ai c6 thé
song mai dé ham hai nguoi khdc. ..”
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Tguadi doi c6 thé hon thua nhau, nhung du ¢

khon ngoan dén may ciing khong ai qua mét
dugc Troi. Nguoi doi ¢ ltia d6i nhau, gat gam
nhau, nhung du c6 manh khoée mady di niia
ciing khong ai ltia d6i dugc Trdi. Ngudi doi
mac ng nhau cd thé trén tranh nhau, nhung
du c6 tranh méy di ntia cling khong ai tranh
dugc luéi Troi. Troi & day la qui luat sinh diét
cua vi try, la luat nhan qua, 1a nghiép bao ma
khong ai thoat ra dugc.

Tao hoa rat cong bang nén du ngudi sang
hay heén, quyén thé hay thap kém ciing déu c6
chung moét két cuc do la kho gia, bénh, chét.
Cho nén du c6 khon ngoan, gian doi, hay tht
doan gi di ntia thi ciing khong ai c6 thé séng
mai d€ ham hai nguoi khac. Khon ngoan, gian
doi, thu doan chi c6 thé gitip minh hon nguoi
ta trong chdc lat, nhung vé 1au dai nguoi biét
song luong thién sé dugc thong dong, con
ngudi song ac sé phai lan dan véi nghiép bao,
6 khi kéo dai mai dén doi con, doi chau van
chua dut.
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Hon thua trong doi chi la choc lat. Van
phap vo thudng ma con ngudi chi la giot nude
nho trong dai duong bao la. Song trén doi
khéc nhau & chd nguoi thi dé lai tiéng t6t cho
doi, con ngudi thi mang mai tiéng xau moi khi
nguoi ta nhac dén.

TP HCM, 2020
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Gap G& Thién Tri Thic

“Nguoi tu hanh thay vui khi gip go duoc
cdc thién tri thitc trong doi. ..
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Tgudi binh thuong thi thich tim vui qua
nhiing cau chuyén ti€u lam, nhiing hé hénh
ctia nhau d€ ma cudi dua. Khi d6 ho thiy gan
nhau hon vi da céi bd vé boc bén ngoai dé
cung nhau tham nhép vao thé gidi tran tuc.

Nguoi tri thic thi muén git kin minh
trong vo boc hoan héo vi ho khong muén dé
16 cam xuc that clia minh trudc nguoi khac.
Ciing vi ¢6 td ra hoan hao nén ho thuong co
vé kho cting, kho gan.

Ngu6i tu hanh vui v6i tam an lac. Ho vui
muing khi gap dugc cac thién tri thic trong
doi. Ho hiéu nhau, gan nhau ma khong can
nhiing cau chuyén tiéu lam. Ho thay niém vui
khi dugc gdp g& va ngoi bén nhau vi qua dé
ho ¢6 thé hoc hoi lan nhau va gitp nhau cling
tién bo.
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Can Lam Su Thuc Hanh

“Cdi khdc nhau giita nguoi con vudng
kho va nguoi thodt kho chinh la & chd
thuc hanh...”

PHAT PHAP GIU'A DOI THUONG (tap 7) 43



Lé ngudi ai cling cd luc vui budn, ciing ¢6 luc
tam khong an. C6 luc ndi budn lo hién 16,
co luc no6 ciing bang quo mo ho. Ngudi doi
thudng tim dén mot thu vui nao dé dé tam
quén sau, nhung sau d6 buon dau sé quay trd
lai, ¢6 khi con nhiéu hon va manh liét hon.

Nhiing ngudi khong thoat ra dugc buon
khé thuong thiéu noi nuong tua. Tuy ho da
ting nghe Phat phdp nhung lai it khi thuc
hanh. Ngudi hoc cao thudng nghi raing minh
c6 thé ty giai quyét dugc hét moi vin dé,
nhung ho dau ngo phién muon la do tu bén
trong tam minh ma ra, do chinh ban nga cta
minh gay nén.

V6i ngudi tu hanh thi thién 1a mot cong
cu htiu hiéu dé quan chiéu moi ndi siu, duy
tri than tam an lac, tri 6c minh man. Nghe
thi ai cling tudng rang minh da biét, nhung
thuc ra chi c6 qua thuc hanh va trai nghiém
ta m6i thay hét dugc su vi diéu cta thién. Cai
khdc nhau gitta ngudi con vudng khé va nguoi
thoat khd chinh 1a & chd thuc hanh. Hiéu biét
va ly luan la chua dua, Dao Phat hon nhau & su
thuc hanh.
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Sbng Nhu Thé Nao
Md&i La Quan Trong

“Ta hay xét xem minh da song nhu thé
nao chit ditng chi quan tam dén song
tho dén bao lau, vi du c6 lau dén dau
ciing khong ai thodt ra dvwoc gidi han ciia
sinh wt...”

PHAT PHAP GIOA BDOI THUONG (tap 7) 45



16 ngudi song lau nhung cudc séng nang né
budn khd. Cé ngudi song ngan ngli nhung
toa sang va dé lai dau du trong long moi nguoi.
Song tho hay khong tho la do nghiép bao trong
kiép nay, cho nén khong thé néi thé nao la tot
hay khong tot. Doi khi s6 lugng khong dong
nghia véi chat lugng, nhiéu khi it thi qui, con
nhiéu lai thtia. Tat ca con tuy thudc vao tiing
hoan canh cu thé.

Néu nhin lai lich sti, ta sé thay cac vi nhan
déu la nhiing ngudi song céng hién nhiéu cho
nhan loai chi khong phai 1a nhiing ngudi chi
biét cham chuat cho ban than d€ minh duogc
song lau hon ngudi. Nhin lai gia dinh, dong
ho cia minh ciing vay. It ai khen ngoi ong
nay, ba no da song tho bao nhiéu ma nguoi ta
chi nhic dén ho vi tri tué va cach séng d€ dén
hém nay moi khi 0n lai con chau van con théy
kinh né, tu hao.

Trong vi tru to 16n, mdt cai ta nhd bé
chang c6 nghia gi, c6 ching chi 1a mot giot
nudc gitia dai duong bao la. Thé nhung doan
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duong ta da di qua, du ngan hay dai, ciing gitp
soi duong cho cac thé hé mai sau. Vay nén, ta
hay xét xem minh da song nhu thé nao chu
dting chi quan tam dén séng tho dén bao lau,
vi du ¢6 lau dén dau cting khong ai thoat ra
dugc gidi han ctia sinh tu.
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T6i Theo Bao Phat

“Song trén doi néu c6 duyén nghe duoc
Bdt Nha Tam Kinh thi ciing da la may
mdn va hanh phiic cho ta...”

PHAT PHAP GIUA DOI THUONG (tap7) 49



Ngéy xua toi bén duyén véi Dao Phat nho
nghe 16m mot cau Kinh Bat Nha. Lac do,
du tri chua hiéu ro y nghia cdu kinh nhung
tam da bi cuon hut bdi bai Tam Kinh nay.
Qua nhiéu nam thuc hanh Dao Phat gita doi
thuong, cong thém sy chiém nghiém tii ban
than, t6i dan hi€u dugc hon 1oi Phét day qua
bai Tam Kinh nay.

Thuc ra, da 1a Kinh Phat thi khong c6
Kinh nao cao, Kinh nao thép, khong cé Kinh
nao danh riéng cho bac tri tu¢ va Kinh nao
cho hang thuong dan. Phat phap la mua phap,
cay cao thi don nudc trudc, cay thap don nude
sau, 10i cdy nao ciing dugc loi ich. Cing vay,
ai cling c6 thé hoc Kinh Bat Nha. Ngudi lgi tri
thi ¢ thé linh héi nhanh, nguéi cham hon thi
linh hdi ti tu, roi ai cling sé hiéu va ciing dugc
loi ich.

Song trén doi néu c6 duyén nghe dugc
Kinh Bat Nha thi qua la may man va hanh
phtic cho ta. Dtic Phat tling néi Bat Nha Tam
Kinh 1a ‘Me ctia Chu Phat, nhd hanh tri theo
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Tam Kinh nay ma Chu Phét ba doi: qua khd,
hién tai va tuong lai déu thanh tyu giac ngo.
Bat Nha Tam Kinh ngén gon, chi khoang 260
tu, suc tich va c6 dong dén tling cau chd, chi
thang vao chan ly. Mu6n hoc Tam Kinh, ta c6
thé tim cac ban dién gidi Kinh cta cic thay,
nhung quan trong la ta phai tu duy va suy
nghiém thém bang tri tu¢ ctia minh. Va vi day
la TAm Kinh nén ta cin ling nghe Kinh bing
tam chi khong nén sa vao cau chit rdi sinh ra
hy luan.
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Pé Ngd Can C6 Duyén

“Nho 6 duyén ma ta méi ngd, méi hiéu,
mdi tham lai nhitng diéu ma ta da tmg
nghe va tudng chieng nhu minh da biét tix
lau...”

PHAT PHAP GIUA DOI THUONG (tap7) 53



[1 ay ltc nho thi phat trién nhanh vé chiéu cao,
Jkhi dén moét do cao nhat dinh thi goc né
mdi phat trién dan theo chiéu ngang. Nguoi
ta cling vay, khi con tré thi thich nhiing hoat
dong s6i noi, khi vé gia méi sau lang va huéng
ve tam linh nhiéu hon.

V6i nhiéu ngudi tré tudi, du c6 nghe va
thay gido ly Dao Phét 1a hay, 1a dung nhung
ho ciing phai gac lai vi cai ho dang huéng dén
la tranh d4u d€ tao dung cong danh su nghiép
nuoi song gia dinh. Chi dén khi nhiéu tudi
hon, sau khi trai qua nhiéu bién c6 thang tram
va dau khd thi nguoi ta méi tim dén Pao Phat
dé€ tim lai sy thanh than trong tdm hon va an
lac trong cudc song.

V6i nhiing ngudi tré, nhiing 161 Phat day
thoat nghe khong qua khé hiéu nhung dé ngo
dugc thi cin c6 thai gian d€ trai nghiém va
chiém nghiém. Co hdi trai nghiém va chiém
nghiém do chinh 1a duyén. Nho c6 duyén ma
ta m6i ngd, mai hiéu, méi thdm lai nhiing diéu
ma ta da tiing nghe va tudng chling nhu minh
da biét tu lau.
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Séng Luong Thién

“Cé mat trén doi nay ma khong thé duy
i duoc cude song lwong thién utc la ta da
tie ddnh mdt mén qua quy nhdt ma cudc
dot da ban ting cho minh...”

PHAT PHAP GIUA DOI THUONG (tap7) 55



linh ra c6 thé nghéo giau, nhung cudc doi
Ukhong lay mat cta ta co hoi d€ song luong
thién, dé c6 mot doi séng hanh phuc. Chi c6
ta méi danh mat di co hoi d6 cia minh trude
nhiting khé khéin cam do.

Song luong thién la bau vat quy nhat cta
doi ngudi. Bung chdp nhan danh do6i cudc
song luong thién d€ tim chut it ctia cai vat chat
phi nghia. Dung vi miéng an, danh vong ma
chdp nhidn nhim mat dua chan d€ din than
vao vong lao ly.

Cudc song hanh phuc la khi nguoi ta dam
song theo ly tudng va giti tron pham hanh.
Song luong thién véi mot nghé nghiép chan
chinh (con goi 1a Chanh Mang) la mot trong
tam con dudng giai thoat ma DPuc Phat da
chi cho ta. Thoat nghe tuéng don gian nhung
khong nhiéu nguoi lam dugc trong xa hoi ¢
quéa nhiéu cam d6. C6 mat trén doi nay ma
khong thé duy tri dugc cudc song luong thién
tic la ta da ty danh mat mén qua quy nhat ma
cudc doi da ban tang cho minh.
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Con Tham, San, Si
Nén Mdi Can Tu

“Vi minh con tham, san, si nén can tu.
Ciing giong nhu nguoi c6 bénh thi mdi
can uong thuoc...”

PHAT PHAP GIOA BOI THUONG (tap 7) 57



Thiéu ngudi nghi rang minh con nhiéu tham,
san, si thi khong thé tu dugc. That ra, da la
con ngudi ai ma khong cé khuyét diém, khong
nhiéu thi it, ai cling c6 nhiing ham mé chua
thé dut bo. Nhung duing vi thé ma nghi rang
minh khong thé tu hanh. Ngugc lai, chinh vi
con tham, san, si nén minh méi can tu. Cling
giong nhu nguoi c¢é bénh thi mdéi can udng
thudc, cht ngusi binh thudng thi uéng thuoc
lam gi?

Tu hanh 1a d€ giam b6t tham, san, si, giam
bét tat xau, giam bét ac nghiép. Do la mot qua
trinh chtt khong phai mot ngay, mét 1an ma
dugc. Gidng nhu trudc day khi ta chua tu, ta
hay gidn hon va mai khi gian kéo dai rét lau,
thdm chi dén hang thang, hang nam. Gio day
nho ¢6 tu, tuy ta van con gian nhung chi gian
mot ngay, mot gio, hodc mot vai phat. Nhu
vay la tot [am roi, 1a tién b lam ro6i. Tham lam,
si mé cling vdy, chi mong giam dugc chut nao
la muing chut ay. Tu hanh thuc ra khong phai
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la d€ mong dac dao trong mdét sém mot chiéu,
ma la cho minh hanh phuic hon ngay bay gio,
qua do gia dinh, dong nghiép, va nhiing nguoi
chung quanh minh cting dugc hanh phuc hon.

Vi chiing ta con nang ng véi ddi cho nén
chua thé xudt gia. Va cting vi con trong vong
tuc luy, ta sé gdp dau khd nhiéu hon nén ta
cing can dén Phat Phap nhiéu hon. Viéc hiéu
biét va thuc hanh Phat phap trong doi thuong
sé giup tang thién nghiép, gidm bt ac nghiép,
ttt d6 cudc séng cua ta sé bt dau kho va hanh
phtc cling sé nhiéu hon.
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Khong Tru Vao Ngt Uan

“Van dé la ta phdi lam sao cb ging tu
hanh cho thdt t6t dé vieon dén coi méi tt
dep hon. Khi dé, tu khdc ta sé c6 ngii udn
mdi tot dep hon bay gio nhiéu...”

PHAT PHAP GIUA DOI THUONG (tap 7) Ol



han ta (Sic) 1a do td dai (dat, nudc, giod,

Itta) hgp thanh. Tam ta doi canh tao ra Tho,
Tudng, Hanh, Thic. Than va Tam bao gom
Sac, Tho, Tudng, Hanh, Thiic con goi 1a ngt
udn, chung dugc tao thanh, bién doi, hoai diét
moi khi ta di tli c6i luan héi nay sang c6i luan
hoi khéac. Noi cach khac, & moéi c6i luan hoéi
ta sé c6 ngtt udn tuong tng vai coi do. Khi ta
budc vao coi ludn hoi méi thi ngéi udn méi
ciing dugc tao thanh va ngti uén ct mét di.

Ngudi doi dau khé vi tru vao ngit uén.
Ngudi ta tim moi cach d€ niu gitt khong cho
ngi udn thay doi, khong sinh diét, nhung diéu
d¢ 1a khong thé. Giong nhu khi ta dudi theo dé
bat chiéc bong clia minh, cang chay thi bong
sé cang xa nén ta khong sao ta bat dugc.

Duic Phat day ngudi tu hanh khong tru vao
ngt udn badi vi ngdt uén vo thuong va khong
that c6 (ng udn giai khong). Muc dich cta tu
hanh la tu tm va tich phuc chi khong phai dé
gili mai ngli udn hién c6. Van dé la ta phai lam
sao c6 gang tu hanh cho that t6t d€ vuon dén
c6i mdi tot dep hon. Khi d6, tu khac ta sé c6
ngi udn mdi tot dep hon béy gi¢ nhiéu.
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Chan Bo

“Khi chuta c6 bo thi mudn cé né, khi cé né
roi thi phdi lo di chan. Doi nguoi la mot
vong ldn qudn, hét ngay nay dén ngay kia

phdi lo chin bo...”

PHAT PHAP GIOA POI THUONG (tap 7) 03



Rlét hém Duc phat dang thuyét phap, mot
Ingusi chin bo hét ha, hét hai chay dén hoi
c6 thay con bo cuia 6ng ta chay qua dé khong?
Sau khi nghe moi ngudi ndi khong thay, ong
ta voi chay di noi khac d€ tiép tuc tim kiém.
C6 mot con bo di lac ma 6ng ta da khé nhu
thé, néu c6 nhiéu bo thi 6ng ta con khé hon
thé nhiéu.

Chung ta cling vay, cling c6 nhiéu ‘con bo’
ma hang ngay ta phai chin dat va giti gin. B¢
la nha ctia, xe g, vuon dat, cong viéc.... Hang
ngay ta cting phai chay don, chay dao dé€ chan
dat chung vi néu so y d€ ching that lac thi sé bi
ngudi khac bat mat. Cac ti pht sé con kho hon
ching ta nhiéu. Ho an khong ngon, ngtt khong
yén, hét lo cho con bo nay lai phai dé mat dén
con bo khac, cho nén ca ngay ho lang xang, tat
bat dau c6 thoi gian d€ song cho minh.

Khi chua cé bo thi muon cod né, khi cod
no6 roi thi phai lo di chan. Doi ngudi 1la mot
vong 14n quén, hét ngay nay dén ngay kia phai
lo ‘chan bo. Biét kho, biét than vat va nhung
chang ai chiu budng bo b6t ma van mudn gom
thém vao. That dung la ty minh lam khé cho
minh!
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Thuong Tat
Trong Tam HOn

“Nguoi bi thuong tat trong tdm hon ciing
can duoc giip do. Néu ta khong givip
duoc ho thi thoi chit dieng ghét bé ho thi
nghiép...”

PHAT PHAP GIOA DOI THUONG (tap7) 65



Ny nao cling vay, khong it thi nhiéu cling
mang nhiéu vét seo. Néu nhe thi & trén canh
14, con ndng thi & than va goc. Néu vét thuong
nam & canh 14 thi n6 c6 thé tu khoi va dé€ lai
cac vét seo, nhung néu vét thuong da an sau
vao phan goc thi ciy cd thé chét.

Con ngudi cling thé, khong it thi nhiéu
cling c6 mot vai khuyét diém. Co cdi bén ngoai
dé stia, nhung cling ¢ cai ndm sau bén trong
tam rat kho thay d6i. Ho ciing giong nhu cay
bi thuong tat, chi khdc 1a khong phai thuong
tat & than xac ma la thuong tat trong tam hon.

Néu ta thiy cay bi sau rdy tdn cong, ta
khong ghét bo ma chi thdy tiéc va tdi cho nd.
Ta muon giup no6 chiia hét bénh cang nhanh
cang tot. V6i con ngudi cling thé, khi thay
ngudi bi thuong tat trong tam hon thi cling
nén thuong ho vi ho can dugc gitp d&. Néu ta
khong gitp dugc ho thi thoi chi diing ghét bd
ho t6i nghiép.
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Céi Khd Clia Kiép Ngudi

“Khi khée manh thi kho béi su hon thua,
dén khi khong con mudn hon thua thi lai
lam vao hoan cdnh ém dau bénh hoan.
Gid nhu nguoi ta biét buong bé dé hudng
sy an lac trong nhiing lic binh thuong khi
chua mdc bénh....”

PHAT PHAP GIUA DOI THUONG (tap 7) ©7



Ua roi toi c6 vao bénh vién tham mot ngusi

ban. Khdc v6i quang canh ngoai dudng
pho ndo nhiét, bén trong bénh vién la nhiing
khudn mat u sau, dau khé cta bénh nhan va
gia dinh. Doc theo hanh lang la nhiéu 16p
ngudi, l6p nam 16p ngdi, mon mdi mong cau
su may man. Nhiing nguoi vao day déu co
chung ndi khé vi bénh tat nén ho thong cam
nhuong nhin 1an nhau ché khong tranh déu
v6i nhau nhu thudng thdy ngoai doi.

Trén dudng tré vé nha toi cti mai suy nghi
vé hai thai cuc cua kiép nguoi. Khi 6m dau
bénh hoan thi ta dé budng bd va hudng thién
vi lac do ta khong con mong muoén gi hon 1a
khoi bénh. Vay ma sau khi hét bénh manh
khoe trd lai thi ta lai lao vao tranh ddu gianh
giat hon thua. N6i chung kiép ngusi 1a kho.
Khi khoe manh thi khd bdi su hon thua, dén
khi khong con mudn hon thua thi lai lam vao
hoan canh 6m dau bénh hoan.
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Tai sao ngudi ta khong biét buong bo dé
hudng su an lac trong nhiing lac binh thuong
khi chua mac bénh? Néu dgi dén khi mac
bénh mdi chiu buéng bo thi da mudn vi khi
dé ta cing khong thé an lac trong khi than xac
minh dang bi bénh tat hoanh hanh.
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Tuong Thong

“Tich cuc lam thién nghiép, nguyén cau
trong tdm moi lic, moi noi sé la cdch két
ndi ta twong thong vdi chu Bé Tat va
thanh than nhanh nhd...”

PHAT PHAP GIUA DOI THUONG (tap7) 71



Jinh vat nao ciing c6 nhiing tin hi¢u ddc trung
Uriéng. Cac tin hiéu d6 dugc phat ra d€ dong
loai nhdn ra nhau ma tim dén. Con ngudi cling
vay, ching ta cling phat ra nhiing tan s6 nang
lugng khac nhau ma qua d6 nhiing ngudi cé
cung tan so sé tuong thong va tim dén nhau.

Nguoi mé tin thi nghi rang phai sam sta
that nhiéu 1€ vat, lén chua cau nguyén thi méi
linh thiéng. Thuc ra, tin hiéu ma ta phat tda
ra moi trudng xung quanh sé két noi ta tuong
thong véi cac coi tuong ting mot cach ty nhién
ma nhiéu khi khong can cau xin gi ca. Néu ta
nghi va lam diéu thién v6i tam trong sang,
nguoi tét va thanh thin sé c6 mdt dé gia ho
cho ta. Nguogc lai, néu ta nghi hodc lam diéu
bat thién véi tam doc ac, ké xdu va ma quy sé
tim dén dé cung nhép bon.

Tu hanh khong nén ndng vé hinh thdc.
Hay tich cuc lam thién nghiép, nguyén ciu
trong tdm moi lic, moi noi sé la cach két noi
ta tuong thong véi chu Bo Tat va thanh than
nhanh nhat. Dling nghi 1én chua méi c¢é Phat
ma nén biét Phat & ngay trong tam minh.
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Tam Tinh Lang

“Nguoi tu hanh giit tam nhw nhwe bat
dong, thodt ra khéi cuong va nhu. Tam
tinh ling khong bi tdc dong bdi ngoai canh
chinh la di bat bién 1ing van bién....”

PHAT PHAP GIUA DOI THUONG (tap7) 73



[\l'ing ran chua chac da diing manh, mém déo
Jchua chic da nhu nhugc. Nguai xua dua ra
hinh tugng cai rang cting nén dé gay, cai lugi
mém nén con. O ddi, ngudi c6 tri1a ngusi hidu
biét Iuc cuong, ltic nhu tuy theo hoan canh.
Trong cuong c6 nhu nén khong gay, trong nhu
c6 cuong nén khong hen.

Khi mdt nguoi bi ket gitia dong nudc chay
xiét, néu mudn thoat hiém ngusi doé cin biét
tha long minh d€ nuong theo dong nudc dé€ it
bi mat stic. Cling vay, khi gap hoan canh kho
khén, ngudi co tri sé biét uyén chuyén dé bao
toan stic luc cho dgi thoi co. Néu cti khing
khing y vao stic manh ctia minh thi sé tao ra
xung luc doi khang. Néu yéu hon, minh sé bi
ton thuong; con dau minh c¢6 manh hon thi du
thang ciing bi t6n hao nhiéu stic luc.

Ngudi tu hanh giti tam nhu nhu bat dong,
thodt ra khéi cuong va nhu. Tam tinh ldng
khong bi tac dong bdi ngoai canh, do6 chinh la
di bat bién ting van bién.
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Thién Va Tu

“Thién c6 khd ndang chita lanh daw kho,
tiép thém ndang heong cho mdi ngay ta
song. Nhung thién chi la cong cu chit
khong phdi la dich dén....”

PHAT PHAP GIDA DOI THUONG (tap7) 75



Uo’ ngudi ban noi véi toi rang anh mudn di
that xa dén mot noi nao d6 dé tam dugc
yén. Toi khuyén anh khong phai di dau hét ma
chi can thuc hanh thién ngay tai nha. Anh néi
anh khong thién dugc vi tam anh lic nao ciing
chay lung tung. T6i n6i néu tam anh chay lung
tung thi cang can phai thién vi thién la d€ gitp
tam an dinh, chd néu tAm da an dinh roi thi
ching cén thién lam gi?

Muc dich ctia thién la d€ lang dong, quan
chiéu lai tam minh. Du tam c6 chay lung tung
thi ta cting khong can qua lo lang, khong cin
ngdn can ma chi can quan st nd. N6 chay mai
roi cling phai duing. Luc do, chi can kéo nhe
tam vé voi thuc tai la dugc. Qua trai nghiém,
ta s€ dan nhan ra sy vo thuong, vo nghia va vo
ly ctia nhiing dong tam thtic dé r6i khong con
chay theo chung niia. Giong nhu ly nuéc khi
mdi rét ra thi cdn con lo ling, khi d€ yén mot
ltc thi cdn cling sé lang dan. Tam ngudi cling
vay. Khi binh thudng thi hi€u dong, san si, khi
ngoi yén ciing sé lang dan. Khi san si da lang,
tam trong sang lai hién 1én, ta sé thdy su an lac
ménh mang ma thién mang lai.
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Ngay nay, khong chi ngudi tu méi thuc
hanh thién ma tat ca nhiing ai muén tim minh
sang suot, b6t dau khé déu thuc hanh thién
hang ngay. Thién cé kha ndng chiia lanh dau
khd, tiép thém néng lugng cho moi ngay ta
song. Nhung cling cin luu y rang thién chi la
cong cu chi khong phai la dich dén. Tu hanh
la d€ phat trién thém tri tué va tdm ti bi chu
khong phai chi d€ cho tim an lac ma thoi.
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Tinh Thtc

“Song trén doi nay ai ciing déu gap phdi
nhitng diéu minh thich va khéng thich,
may mdn va khong may médn. Kho hay
khong khé chi khdc nhaw & chd ta biét
nhan ra, qudn chiéu, va diéu chinh kip

thoi hay khong...”

PHAT PHAP GIUA DOI THUONG (tap7) 79



[1(') ngudi hdi rang téi da c6 luc nao toi bi
Jxudng tinh than chua? C6 luc nao t6i lo sg
va bi quan chua? Cau tra 16i tit nhién la co,
nhung nhiing luc d6 véi t6i thuong khong kéo
dai vi t6i kha tinh thiic d€ nhén ra ching va
kip thoi diéu chinh.

Giong nhu khi 1ai xe, néu ta thay xe di
léch qua bén trai thi minh phai lap tic danh
xe vé bén phai, va ngugc lai. Trong doi song
hang ngay cting vay, dé dugc binh yén thi ta
cling phai lién tuc diéu chinh, dé ciing chinh
la tu. Tu tdc 1a tinh thc, lién tuc diéu chinh
theo trung dao, sao cho ac nghiép bét dan va
thién nghiép tang dan, tdm lo lang bat an dan
tré nén tinh ldng va an lac.

Song trén doi nay ai cling vay, ciing déu
gdp phai nhiing diéu minh thich va khong
thich, may man va khong may man. Khé hay
khong kho chi khac nhau & chd 1a ta biét nhan
ra, quan chiéu, va diéu chinh kip thoi hay
khong.
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Can Budng Pung Lic

“Sut khdc nhau gitta nguoi tu va khong tu
d ché ho cing phan ddu nhung ngudi tu
thi biét buong ding lic nén thanh thdn
nhe nhang, con ngudi khong tu thi c6 bam
viu nén dam chim trong dau khé...”

PHAT PHAP GIUA DOI THUONG (tap 7) 8l



anh phuc va dau kho, thanh cong va thét

bai, dugc va mat, tit ca déu la hai mat cta
cudc song, chiing xdy ra véi tat cd moi ngudi
cht khong riéng mot ai. Ngudi tu tap thi biét
phin dau dung thaoi co, biét buong bo diung
lac dé€ thoat ra khoi cac vong xody dau khé.
Nguoi khong tu thi ¢6 gang bam viu cho dén
cung, c6 chiu dung cho dén khi qua stic d€ réi
tan v& nhu nhiing bong béng v& vun trong
con mua la.

Nguoi doi ai ciing c6 gang dé minh dugc
gioi giang, giau c6 va dia vi cao. Nhung dé
c6 dugc nhiing diéu do, nhiéu nguosi da phai
danh d6i su ty do, thanh than, hay tham chi
hanh phuc ctia minh. Hon nita, m¢t khi da
quen & trén cao, luc xudng thap thi lai kho.
Khi thanh cong thi vui, luc théat bai thi kho.
Do d6, néu ta khong hoc buoéng bd dung luc
thi sé khong chiu néi ap luc va cd thé sé quy
nga bat cti ltuc nao.

Su khac nhau gitita nguoi tu va khong tu &
chd ho cung phin ddu nhung ngudi tu thi biét
buong dung lic nén thanh than nhe nhang,
con ngudi khong tu thi ¢6 bam viu nén dam
chim trong dau khé.

TP HCM, 2020

82 A0 THANG BINH



Hanh Phtic L3 Biét B

“Biét di la hanh phic. Hay dé bt lai
sau lung nhitng gi khong phdi ciia minh.
Khéng nén mang theo qud nhiéu dé cho
budc di cia minh duoc nhe nhang thanh
than...”

\._ ~ ,)'\ y.}.\\

BIET DU
o hand, hicc

PHAT PHAP GIUA DOI THUONG (tap7) 83



Ngéy xua trong cau chuyén dn khé tra vang,
ngudi em song mot doi hanh phuc vi khong
tham lam. Du dang ding bén dong vang
nhung nguoi em chi nhat 1dy mot it mang vé
du dung. Nguoi anh thi ngugc lai, khong biét
bao nhiéu la du, cho nén du da lay day mot bao
to nhung van c6 nhét thém vao quan do. Hau
qua la bao vang trén lung qua ndng nén chim
phugng hoang da chao ddo lam roi ngudi anh
xudng bién.

Chuyén ngay xua tudng da la c6 tich,
nhung ngay nay van c6 ngudi tham dam, c6
nhdt cang nhiéu cang tot cho du da giau nut
do6 d6 vach nhung van chua biét diing lai. Toi
cho nhiing ngudi ngheo cb thé, ngay cang bat
luc khi phai tranh d4u d€ ton tai trong cudc
dua khong can stic trong cung mot xa hoi véi
nhiing ngudi c¢é nhiéu thé luc, tién tai.

G doi biét da 1a hanh phuac. Bdi vin con
nhiéu viéc khac ma ta can trai nghiém chu
dau phai chi ¢4 tién tai, danh vong. Hay dé€ b6t
lai sau lung nhiing gi khong phai ctia minh.
Khoéng nén mang theo qua nhiéu dé€ cho buéc
di ctia minh dugc nhe nhang thanh than.
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D& Pén Ciing Dé bi

“Cit mot ngay qua di la ta bot di mot ngay
ctia sinh ménh, cho nén ta phdi séng sao
cho cé ¥ nghia chit ditng hoang phi hodc
danh doi né vi nhitng thit vae chdt tam
thuong...”

PHAT PHAP GIUA DOI THUONG (tap7) 85



Ngti(‘)’i doi thuong ndi cai gi dé dén thi cing dé
di. Trén doi nay, tién bac va cua cai la nhiing
tht dé dén nhung ciing dé ra di nhét. Chung
dén véi ta hang thang, hang ngay, hay tham chi
1a hang gi6 va ra di cing nhanh chéng khong
kém. That véy, trong doi ta khong thé nhé hét
bao nhiéu bac tién da di qua tay ta, chi biét
rang ching di vao rdi lai di ra nhu gi6 théi qua
nha tréng. Cing chinh vi ching thay déi qua
nhanh nén du cé gia tri nhung khong phai la
thi quy nhat. Du hom nay chiing c6 mét di thi
ngay mai chung lai dén, lo gi!

Nhung cting c6 nhiing thi trén déi nay
khi da mat di sé khong tim lai dugc. D6 la cha
me, anh em, gia dinh, nguoi than. Ho chi dén
v6i ta mot lan trong doi va mot khi da mat di
thi khong bao gid tré lai. D6 mdi thét la nhiing
thti quy nhat ma cu¢c doi da ban cho ta, ta
phai biét gii gin ché nén sao lang.

Thoi gian, tudi tré, sinh ménh ciing 1a
nhiing thi quy nhdt ma cha me da ban cho
ta. Sinh ménh khong phai vo tan, ma ngugc
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lai n6 rat hitu han. Cd mot ngay qua di la ta
b6t di mdt ngay cta sinh ménh nén ta phai
sdng sao cho c6 y nghia chi diing hoang phi
hodc danh d6i né vi nhiing thd vat chit tim
thuong. Nguoi giau cd tuy gidi nhung chua
han da thong minh néu nhu ho bo hét cudc
dai vao viéc kiém tién va tiéu tién.
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PHAT PHAP GIU'A DOI THUONG (tap7) 87



88 A0 THANG BINH



Cho Nhau Nhiing Gi?

“Khéng can phdi cho nhau nhiéu vdt chat
ma hay cho nhau thém tinh thuong. Hay
bdt trach méc, gidn hon ma hay cam
thong va thau hiéu...”

PHAT PHAP GIOA BOI THUONG (tap7) 89



huéc dic la bau vat vo hinh, vo han ma

ngudi doi it cha y dén. D€ cé nhiéu phuc
ta khong can phai gianh giat ma chi can song
thién lanh. Vat chat 1a bau vat hitu hinh, hiiu
han. Ta phai lao dong cét luc, tham chi phai
gianh gidt mdi cé chung.

Nguoi doi cho nhau chut it véat chit nhung
lai lam khé nhau v€ tinh thén, vay thi chat vat
chét kia c6 nghia gi so v6i nhiing dau khé ma
ngudi do phai trai qua? Niém vui trong doi thi
may chdc thodng qua, con khoé dau thi nghin
triing vo tdn. Khé dau tii sy bon chen so sanh,
khé dau ctia ly biét, khé dau ctia oan ghét, khd
dau cta sinh tt, chiung nhu nhiing dot séng
ndi ti€p nhau, hét 16p nay dén 16p khac, nghin
trung vo tan.

Kiép ngudi von nhiéu dau khé nén diing
mang thém cho nhau dau kh6. Khong cén
phai cho nhau nhiéu vat chat ma hay cho
nhau thém tinh thuong. Hay bét trach mdc,
gidn hon ma hay cam thong va thiu hiéu. Daoi
nguoi nhu chiéc 1, hét xanh dén vang roi héo
rung. Dau ai hon ai, dau ai khac ai, c6 khac
chdng la ta r6i canh sém hay mudn ma thai.
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Dot 5

Cua Quy
La Do Ngudi Biét Dung

“Ctia quy la do nguoi biét ding, chit ham
tich cép lam chi nhitng thit ma minh khong
bao gio dung dén...”

PHAT PHAP GITA DOI THUONG (tap7) Ol



J\I(f)t chi ban khoe véi t6i rang chi viia dugc
lting mot quyén sach quy. Toi héi chi ring
chi da doc dugc trang nao trong quyén sach
do6 chua? Chi bao chua. Toi ndi véi chi ring
quyén sach d6 du quy dén dau nhung néu chi
khong doc thi ciing khong loi ich gi. Giong
nhu mot loai thuéc hay ma minh khong uéng
thi cling khong c6 tac dung gi ca.

That ra co hoi mang dén cho ta nhiéu diéu
quy gia nhung ta thuong khong biét ndm bat
lay né. Ciing c6 ngudi nam bat duge nhung lai
khong biét st dung. Gidng nhu ngudsi cd cta
quy trong nha ma khong biét, trong khi dé lai
di cau xin ngudi khac bo thi cho minh.

Cé it, c6 nhiéu chua chac quan trong bing
biét sti dung nhiing gi minh c6. Clia quy la do
ngudi biét dung, chti ham tich cép lam chi
nhiing tht ma minh sé khong bao gi¢ dung
dén.
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Gong Minh Chi Cho Kh&?

“Nguoi tu hanh chon cudc song an lac
nén ho séng thuc vdi chinh minh. Hoc
tap, phdn déau la dé tinh tdn chit khong dé
dé cao hinh thitc...”

PHAT PHAP GITOA POI THUONG (tap7) 93



Ngti(‘ii yéu duodi thuong c6 té ra manh mé.
Ngudi thap kém thudng c6 té ra quyén quy.
Nguoi ngheéo kho thuong c6 to ra sang trong.
Tat ca 1a d€ che day diém yéu ctia minh.

Ngudi doi thuong quan tam dén viéc
nguoi khac danh gia minh. Vi ‘cdi t6i” qua cao
ma nhiéu nguoi phai gong minh lén ma séng.
That ra, mudn ngudi ta né trong thi minh phai
thay ddi tu trong tu cach nghi, cach séng, dén
cach lam, chu chi c¢6 gong minh lén bé ngoai
thi chi thém mét chu chéng c6 ich gi.

Ngudi tu hanh chon cudc séng an lac nén
ho song thuc véi chinh minh. Hoc tap, phin
ddu la dé tinh tin chd khong dé dé cao hinh
thic.
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Khac Nhau G Cach Nghi

“Néu ta tdp cdch nhin moi su viéc theo
ling kinh cia Dizc Phat thi ta sé biét minh
can phdi lam gi va ta sé thay su vdt ciing
khong qud bé tdc nhue ta tudng. ..

PHAT PHAP GIOA BOI THUONG (tap7) 95



[Wé bao gid ta thi hoéi vi sao ngudi ngheo sau
Jkhi tring s, vai ndm sau ho van lai hoan
ngheo? Cé bao gid ta thu hoi vi sao nguoi giau
dau bi pha san nhiéu lan, ho van tré lai giau
c6? Cau tra 16i chinh & sy khac nhau trong
cach nghi gitia ngudi ngheo va nguoi giau, tu
do6 dan dén cach song, cach hanh dong va két
qua cua ho cting khac nhau.

Hoc hanh, kién thtc chi la k§ nang, cach
ta suy nghi méi quyét dinh cach ta song va két
qua thanh bai ctia d6i minh. Ngudi ngheo néu
mudn giau khong gi khac hon la phai hoc tap
va bat chudc theo cach nghi ctia ngudi giau,
tic la phai c6 tdm nhin xa, dat muc tiéu cao,
chép nhén rui ro, va sdn sang lam viéc d€ theo
dudi muc tiéu dén clung.

Trong tu hanh ciing vdy, muon tién bo ta
phai hoc va lam theo Dtic Phat, tli cach nghi
cho dén viéc lam, tu cach di diing, an ndi cho
dén cach tng xt trong moi su viéc. Khi gdp
kho khan thay vi phan ting theo ban nédng tu
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nhién, ta nén ty hoi néu la DBilc Phat trong
hoan canh do thi Dic Phat sé ting xti nhu thé
nao? Diic Phat sé lam gi? Néu ta tap cach nhin
moi su viéc theo lang kinh ctia Duic Phat thi ta
sé bi€t minh cin phai lam gi va ta sé thay su
vat ciing khong qua bé tac nhu ta tudng.
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Khéng Phai Tai Troi

“Khéng c6 g xdy ra la ngdu nhién, tat cd
déeu do nhan qud sap ddt...”

PHAT PHAP GITA DOI THUONG (tap7) 99



hén 16n khi gap khd, ngudi ta thudng oan

trach sao ong troi bat cong. Hét d6 16i cho
troi, ho quay sang d6 16i cho ngudi, cho s6
phan, chd it ai nghi rdang d6 1a do qua bao cta
minh da lam trong qud khu va dén bay gio la
ltc minh phai tra.

Giong nhu khi say rugu, hom sau thtic
day ta thdy nhuc dau, mét moi. Néu ta quén
hét moi viéc hom qua thi hom nay sé khong
hiéu vi sao minh mét. Ciing vdy, c6 nhiing
viéc ta da lam tui rdt lau trong qua khti cho dén
hom nay da khong con nhé. Dén khi chuyén
xdy ra, ta d6 cho s6 phén, cho xui rui, cho trdi
dat, chu dau biét rang d6 1a nghiép bao ma
minh da gieo tii lau lam roi.

Khong c6 gi xdy ra la ngau nhién, tat ca
déu do nhén qua sdp dat. Trong chung ta, ai
ciing tuing tao hing ha sa s6 nghiép, co cii ta
con nhd, cd céi ta da quén, c6 cai gan day, co
cai tu lau trong nhiéu tién kiép. Troi dat cong
bang nén mdi c6 qua bdo, nhung vi ta mau
quén nén mdi trach oan cho s6 ménh ma thoi.
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Tim Thém Lam Chi
Nhing Thi Minh
Khéng Thieu?

“Can nhan biét cdi nhitng minh dang
thiéu dé bo sung thém, chit c¢6 thém lam
chi nhitng thit minh khong thiew...”

PHAT PHAP GITOA POI THUONG (tap 7) 101



R |6i ngay trung binh ta lam viéc 8 gio dong ho
ltit sing dén chiéu. D6 1a khoang thsi gian
qui nhat va hiéu qua nhat trong ngay ma ta
danh tron cho cong cuoc muu sinh. Néu nhu
moi ngay c6 24 gid thi mét phén ba cudc doi
ta da danh cho cong viéc, mot phan ba danh
cho gidc ngt, va mot phan ba cho cac phan
con lai trong do6 cé gia dinh va cac nhu cau
khac ctia ban théan.

Khi ta giau hon thi thsi gian danh cho
cong viéc cling nhiéu hon nén thoi gian con
lai cho gia dinh va ban thin cling it hon.
Nhiéu ngu6i giau khong con thoi gian d€ dn
chti ndi chi dén chdm so6c gia dinh hay ban
than. Nhung khd néi 1a nguoi giau luén nghi
rang minh rat thong minh, trong khi dudi mat
ngudi khac thi doi khi ho ciing toi nghiép.

Dong tién tuy qui nhung ngudi thong
minh can biét cAn bang gitia cac mat ctia cudc
song dé€ khong hai tiéc sau nay. Néu 6 tién ma
thiéu stic khoe hoac that bai trong gia dinh thi
tién nhiéu cling v nghia. B&i vay, ta nén nhan
biét nhiing gi minh dang thiéu d€ b sung
thém, chid c6 thém lam chi nhiing thi minh
khong thiéu.
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Hanh Phtc
La Khéng Phu Thude

“Néu ngay nao minh con phu thudc vao
ai d6 hay viéc g dé dé dugc vui thi ngay
d6 an lac va hanh phiic véi minh hay con

”

Xa...

PHAT PHAP GIOA BDOI THUONG (tap 7) 103



J Tgudi ta dau khé vi chon song cudc doi phu
thu¢c. Ta khong biét tu tao ra niém wvui,
hanh phtc va sy an lac cho chinh minh ma
mong cho ti nguoi khac, ti noi khdc mang lai.

Khi ta phu thudc vé vat chat, ta sé khong
thay hanh phuc khi thiéu ching. C6 ngudi tuy
khong phu thudc vé vat chat nhung lai phu
thu¢c vé tinh than. Nhu cau yéu thuong cling
la sy phu thuc tinh than. Du trong bat cu
hoan canh nao thi sy phu thu¢c qua mtic cting
sé mang lai cho ta nhiéu dau kho, cho du dé la
tinh thuong trong gia dinh hay tinh yéu nam
nii. Loi khong phai do nguoi ta yéu thuong ma
do ta da dé€ su phu thudc d6 cot trdi lay minh.

Nhiing gi c6 duyén sé hoi ngd nhung roi
ching cling sé qua di. Nguai tu hanh nén séng
nhu dong soéng, thanh than chay ra bién chu
khong diing lai d¢ 6m dp ddi bo. Nguoi tu
hanh song khong phu thuéc vao ai, khong phu
thu¢c vao hoan canh, va ciing khong bi rang
budc vao vat chat lan tinh than. Néu ngay nao
minh con phu thudc vao ai d6 hay viéc gi do
dé dugc vui thi ngay d6 an lac va hanh phuc
v6i minh hdy con xa.
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Khéng Chay Theo,
Cling Khdong Xua Pudi

“Nguoi tu hanh khong vi thuong ma chay
theo va ciing khong vi khong thich ma xua
dudi...”

PHAT PHAP GIOA BOI THUONG (tap 7) 105



Gd(‘ii viéc chay theo ngudi minh thuong
hay quay lai v6i ngu6i thuong minh 1a sy
chon lya cia méi cd nhan. Nhung vé phuong
dién khé va giai thoat, viéc chay theo mot
ngudi nao do, mot su viéc nao do tiic 1a minh
da ty cot minh vao do, tic la vudéng vao cai
khé cua sy phu thudc.

Ngay xua, Dtc Phat lanh dao ting doan
hang ngan ngudi. Mot hom, c6 500 Téang
thugng man muon tach khdi ting doan, Ngai
da khong ngan can. Dén khi ho héi han quay
vé, Ngai ciing khong xua dudi. Hoc theo guong
Dtic Phat la thuin theo hoan canh, khong vi
thuong ma chay theo va cing khong vi khong
thich ma xua duo6i.

Tinh thuong trong Dao Phat la su cho di
cht khong dya trén sy hoi dap. Ngudi tu hanh
khong chay theo ai cd ma uu tién ctiu gitup
ngudi dang cAn minh trude. Nhu bién 16n don
nhan cac dong séng chay vao roi chung lai
chay ra, bién khong niu kéo cting khong ngan
can. Tat ca la ty nhién, tat ca 1a thanh tinh,
khong vui khong buon tlii nhiing viéc dén di
cta doi thuong.
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Thu Thém Nang Lucong
Qua Mbi Viéc Lam

“Can hoc theo cdch song ciia nguoi tu
hanh, titc la thu thém ndng hiong qua méi
viée lam chit diimg dé cho budn chdn mit
can di ndng lugng séng ciia minh...”

PHAT PHAP GITUA BPOI THUONG (tap 7) 107



le)i ngay lam viéc ta tiéu hao nhiéu nang
lugng vat chét 1an tinh than. Ta cAn biét
cach dé bu dap lai ning lugng d€ duy tri su
can bang. D€ bu lai nang lugng vat chat ta co
thé chon lya thtic dn hgp ly hang ngay. V€ tinh
thén, ta can biét sap xép hop ly gitia lam viéc
va nghi ngoi d€ giai tri va thu gian dau 6c.

Co6 mot diéu quan trong khong kém 1a can
biét tao ra niém vui ngay trong khi lam viéc
hoac lac nghi ngoi. Néu lam dugc diéu nay, ta
c6 thé nap thém ngudn ning lugng doi dao
bat tan & moi ldc, moi noi. Véi Nguoi tu hanh,
ho ¢6 thé nap thém néng lugng ti nhiing viéc
binh thudng nhu rtia bat, quét nha. Véi ho,
van phap la Phat phap nén viéc gi ciing 1a tu,
va viéc gi cling la vui. Vay nén, khong c6 viéc
gi la chén, 1a dau khé.

V6i nhiing ngudi khong tu thi ho hay khéi
tam phan biét, cdi gi thich thi lam khong biét
mét, cai gi chan thi thdy dau kho sinh ra stress.
Khi bi stress kéo dai, co thé ta chang nhiing
khong héap thu dugc nang lugng tli vii tru ma
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con d€ cho ning lugng bén trong cia minh
tiéu tan mat. Lau dai co thé sé sinh bénh do
nang lugng bén trong bi can kiét. Hiéu dugc
diéu nay, ta can hoc theo cach séng ctia ngudsi
tu hanh, ttic la thu thém néing lugng qua moi
viéc lam chu dung d€ cho buon chéan rut can
hét di nang lugng song cua minh.
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LAy Lai Thé Can Bang

“Khi bi tdc dong bt ngo, ta dé bi rung ldc.
Suwt khdc nhau gitta nguoi tu va khong tu &
ché khd nang diéu chinh dé ldy lai thé can
bang sau khi nga do...”

PHAT PHAP GIUA DOI THUONG (tap 7)  1ll



J\l@t vat khong can bang thi trudc sau gi cling
Isé¢ d6 ngd. Tom ta khong can bing sé din
dén phién muon, au lo, mat di hanh phuc cta
su an lac.

Khi c¢6 viéc gi d6 khudy dong, tam ta dé
bi chao ddo va khi d6 né roi khai thé cAn bang
cta sy an lac. Néu ta khong biét kip thai diéu
chinh d€ tim lai thé cAn bing méi thi sy d6
nga day chuyén tiép theo la khoé tranh khoi.
Cang mit can bang thi su nga d6 cang 16n; cai
toi cang cao thi kho dau sé cang nhiéu.

Khi bi tac dong bat ngd, ai cling dé bi
rung lac. Sy khac nhau gitta ngudi tu va nguoi
khong tu & cho kha nang diéu chinh dé€ lay lai
thé can bang mdi sau khi rung lac hay nga do.
Ngudi tu hanh nho biét quan chiéu vao ban
chét ctia sy vat nén dé budng bo va dé thich
nghi v6i hoan canh méi, nén ho ciing dé tim
lai thé can bang méi hon. Nguoi khong tu thi
thudng chap chat, 6m lay qua khi nén khé tim
lai su can bdng sau khi nga d6. Va nhu thé, tu
su thit bai nay c6 thé kéo dén su that bai khac,
16n hon, tram trong hon, kéo ho chim sdu hon
vao vong xody ctia dau khd.
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Ngudi Tham Lam

“Duing thdy ngudi ta tham lam 16i khen
hay ma bt chude. Cia thién 16i ciing trd
dia, cudi cuing ciing chdng con @t ma chi
rude thém khé va nghiép bdo....”

PHAT PHAP GIUA DOI THUONG (tap 7) 113



Ngudi tham lam rat dé pham t6i. Néu tham
vao ctia cong thi sém mudn gi cling d6i mat
VOi tu t0i, roi cudi cung ciing hoan trang tay.
Néu tham ctia ngudi khac thi sé bi nhian qua
bdo tng, ching nhiing trong kiép nay ma dén
nhiéu kiép sau phai chiu nghéo khd, con chau
cting kho kha lén dugc.

Nguoi tham lam du ho cé dugc cua cai
nhung cudc doi ciing lam dau khé va vat va
chti khong hudng dugc nhiing gi ho cé. Giong
nhu trdi day phai vat va thu gom cop nhit,
nhung troi lai khong cho huéng dugc bao
nhiéu.

Diing thdy ngudi ta tham lam réi khen
hay ma bat chudc. Cua thién rdi ciing tra dia,
cudi cling cling chang con gi ma chi rudec thém
khé va nghiép bao.
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Khi L& Lén Lung Cop

“Mudn thay déi phdi c6 dii diing khi va tri
tué dé cdt dite tham lam, si mé, va so hai

dé thodt ra khi hoan cdnh thich hop....”

PHAT PHAP GITOA POI THUONG (tap 7) 115



hé gian c6 hai loai ngudi: loai thii nhat khi

biét minh 16 1én lung cop thi khong dam
xudng. Ho nham mat dua chén, tiép tuc mao
hiém du biét rang nhu thé 1a tiép tuc khé. Loai
tht hai khi biét minh & trén lung cop, du nguy
hiém nhung ho van luén tim cach thoat ra
mot khi ¢6 dugce thoi co.

Nhom ngudi thd nhat vi nhat nhat nén
chap nhan cuén theo hoan canh. Vi khong du
diing khi dé thoat ra nén ho chip nhan deo
theo du biét 1a tiép tuc nguy hiém. Nhém
ngudi tht hai khi nhan ra nguy hiém thi biét
chuyén huéng quay dau. Ho c6 ding khi va
tri tué dé cat dut tham lam, si mé, va so hai dé
thoat ra khi hoan canh thich hgp.

Sé khong bao gio tré d€ thay d6i. Khong ai
c6 thé thay do6i dugc qua khtt nhung ta c6 thé
thay ddi tuong lai cia minh nho quyét dinh
ding dan & ngay hom nay.
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Phuong Tién Thong Minh

“Hay danh nhiéu thoi gian hon bén nguoi
than, dé quan sdt va dong hanh vdi thé
gidi quanh minh, dé suy nght va twe duy, va
quan trong hon la dé thay minh dang thuec
s c6 mdt trén cudc doi nay...”

PHAT PHAP GIOA BOI THUONG (tap 7) 117



Tré con khi con nho néu ti€p xtc qua nhiéu
v6i thé gidi ao ctia mdy vi tinh va dién thoai
thi bd nao ching sé chdm phat trién, gidm kha
nang giao tiép va thdm chi sé mac bénh tu ky.
Nguoi 16n ma danh qud nhiéu thoi gian trén
mang internet chang nhiing phi hét thoi gian
qui bau ma con gia tang cach biét minh véi
nguoi than chung quanh.

Muén st dung cac phuong tién thong
minh thi trudc tién minh phai 13 nguoi thong
minh, d6 1a biét khi nao can dung, khi nao
khong. Cai gi cling c6 hai mat tot va xau. Néu
biét duing va dung ding thi dién thoai va may
tinh sé 1a cong cu cuc ky httu ich, con néu dé
minh bi ‘nghién’ thi tac hai ctia dién thoai va
may tinh cting khong hé nhé. Néu cong don
thi tac hai ctia game cling khong thua gi cac
nghién ngap khac nhu co bac, rugu che...

Nguoi tu hanh chu trong dén thuc hanh
chanh niém nén viéc st dung cac phuong tién
thong minh cang phai cdn trong. Trong gia
dinh, & co quan hay ngoai xa ho¢i, hay danh
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nhiéu thoi gian hon bén ngudi than, d€ quan
sat va dong hanh véi thé gidi quanh minh,
dé suy nghi va tu duy, va quan trong hon la
dé thay minh dang thuc su c6 mat trén cudc
doi nay.
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?@' 24

Biét On C&i M

“Thay vi trdach méc, gidn hom 16i xem né
nhu la gdnh nang, ta hay vudt ve an i dé
né mau lanh bénh...”

PHAT PHAP GITOA POI THUONG (tap 7) 121



0i qua t6i bi cam, ngtt dén ntia dém thi thay

mii nghet cing, thé khong ndi. Cang c6
hit thi cang thdy ngat. Bong nhién t6i lai thiy
thuong cai mdi ctia minh v6 cling. N6 vét va
ca ngay, dém dén né ciing khong dugc nghi,
van phai gong lén dé thé.

Thé la t6i quyét dinh d€ cho mii nghi
ngoi mdt chut. Toi cling khong ¢6 hit nita ma
tha long ndé hoan toan. Khi qua ngat thi mé
miéng ra thé. Vi toi khong ¢ gang hit niia nén
mii cing b6t kho chiu, sau do6 ciing thdy quen
dan va ti€p tuc gidc ngu tro lai.

Chung ta nhiéu luc khong thuong xot,
thong cam cho co thé ctia minh. Giéng nhu
doi chan minh di ca ngay, dém dén né moi
sung lén. Thay vi trach mdc, gian hon rdi xem
né nhu la ganh ndng, ta hay vu6t ve an ti dé n6
mau lanh bénh. Cudc séng nay néu bét di su
doi hdi, trach m6c ma thay vao do6 la long biét
on va thong cam thi cudc doi sé nhe nhang va
hanh phuc hon biét bao nhiéu.
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Nhiing Khodnh Khac
Hanh Phc

“Ai ciing c6 nhitng nguoi minh thuong
yéu, ciing cé gia dinh dang cho doi. Dimg
quén lam cho nhau nhitng gi c6 thé. N6
gan giii nhdt, dé lam nhdt nhung ta ciing
dé bé quén nhat...”

PHAT PHAP GIJA DOI THUONG (tap 7) 123



Rlé’i dé ma da hét 10 ngay t6i sang Canada
Ithim con. Thoi gian di qua qua nhanh.
Ngay mai t6i trd vé lai cong viéc cua minh &
Viét Nam. Toi nay ngdi trén xe tui Missisauga
vé Toronto, bén tay lai la dda con trai ma minh
béng am ngay nao. Méi hom nao minh con
cong kénh con trén lung, vay ma hom nay con
da trudng thanh, chiing chac lai xe dua ba di
khép noi trong thanh pho xa la nay.

Mudi ngay qua tdi da song tron ven bén
con, tU viéc ndu an, rta bat, don dep nha cta,
gidt do xép do cho con rdi doi con vé an com
t6i. Pém ndam ndi chuyén véi con ma tudng né
van nhu dta tré ngay nao. Nhiing gi toi da lam
cho con t6i thay vo cung hanh phuc. Toi biét
con cling hanh phuc khi dén nhan ching. Gio
day t6i hiéu thém vi sao ma tdi thich niu cho
toi an, giang mung cho t6i ngt mai lan tdi vé
thdm ba ma du ndm nay t6i da gan sau muoi
tudi dau.
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Ai cling c¢6 nhiing nguoi minh thuong
yéu, cling c6 gia dinh dang chd doi. Hay tan
huéng hanh phuc khi dugc cho va nhan. Pling
quén lam cho nhau nhiing gi c6 thé vi d¢ la
nhiting khoanh khac hanh phiic ma ta sé nhé
nhat trong doi minh sau nay. N6 gan gii nhat,
dé lam nhat nhung ta ciing dé bé quén nhat.
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Hay LA Ngudi
Bén Con Dau Tién

“Hay thdy ming khi minh van la nguoi
dau tién ma con nhé dén khi chiing gap
khé khdn, chd dieng la nguoi sau ciing khi
con di tim nguoi khdc ma khong nhd dén
minh...”

PHAT PHAP GITUA BPOI THUONG (tap 7) 127



Téi c6 anh ban rat néng tinh. Mot hom, con
trai anh di choi vé khuya. Trén duong vé,
chdu bi hu xe mdy. Luc d6 da gan 12 gi¢ dém.
Dbuong vang, no s¢ nén goi dién vé cho anh dé
xin anh dén gitp. Khi dén noi, anh quat ming
nd rat nhiéu va suét ca trén dudng vé. N6 sg
tinh néng ctia ba, nén né chi im ldng.

Sau nay anh c6 ké lai chuyén do6 voéi toi.
To6i ndi v6i anh rang con anh dang gap kho
khan nén méi nho anh dén giap. biéu do
c6 nghia la n6 da tin tudng rang ba no sé co
mat d€ chd che cho nd. Pang [é anh phai thay
mtung vi anh la nguoi dau tién ma né nhé dén
khi gap hoan nan. Gia st n6 khong goi dién
cho anh ma lai goi cho ban be, r6i di theo ban
dén ngay hom sau thi anh biét dau ma tim né?
Néu c6 gi xdy ra v6i con thi c6 phai anh sé an
hén su6t doi hay khong?

Khi nguoi ta dang gdp hoan nan thi diing
lam cho ngudi ta lo s¢ hodc dau kho thém
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niia. Chuyén dung sai gi c6 thé tu tu sé ndi,
con trudc mat la giup dé va an i ho trudce da.
Hay thiy mting khi minh van la nguoi dau
tién ma con nhé dén khi chung gdp khé khan,
ché ding la ngudi sau khi con di tim ngudi
khac ma khong nhé dén minh.
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Hanh Phc
Khi Con Cha Con Me

“Con cha me li con tdt cd, con nhiing bita
com gin két gia dinh, con ngudi ngéng
mong, con mdi nha dm dp cho nhitng dita
con tit xa trg vé...”

PHAT PHAP GIUA DOI THUONG (tap 7) 13l



10n cha me la con tét ca, con nhiing bta com

Jgan két gia dinh, con ngudi ngdng mong,
con mai nha am dp cho nhiing dda con ti xa
trd ve.

Cha me tuy gia nhung la ng6i nha viing
chic che chd cho cac con, 1a tdim guong dan
dat cac con trong dudng doi, 1a chat keo gin
két moi nguoi, 1a khong khi, la nuéc mat, la
ndi chung con séng lai tudi tho ctia minh.

Hay muing vui khi thdy minh may man
van con cai nhiing bong hong do trén nguc
4o moi ngay, d€ thdy hanh phic khi con cha
con me. Hanh phuc dé don gidn nhung khong
phai ai muén ma cé dugc.

Chiéu nay ra xe vé lai Sai Gon. Tam biét
ba md ma thiy mat cay cay. Nhin thdy mat ma
dugm budn ma t6i khong dam noi nhiéu. Chi
thdm udc mong ba ma s6ng mai muodn doi dé
cho chung t6i con mai nhiing mua xuan tron
ven.
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“Ddu biét réng khéng ai c6 thé séng mai,
nhung md ra di nhanh qud lam t6i van
bang hoang chuta tin do la sw that. Nhung
c6 diéu an i la toi tin rang mat di khong
phdi la hét ma md da vé mét ci nao dé
tot hon...”

PHAT PHAP GIUA DOI THUONG (tap 7) 133



Ngoai toi mat sém lac ma téi méi mudi may
tudi ddu. Ma thay ngoai lo cho dan em nho,
ngudi nho nhat mai 8 tudi. Sinh ra trong thoi
budi chién tranh, ma 14y chong sém, s6ng ling
1é nudi sau con nho khi tudi viia hon 30. Réi
hoa binh lap lai, ca nha hoéi huong vé qué ndi.
Bon nho chung t6i tép tanh viéc ruéng dong.
Nhiing lan di tham rudng, ca nha phai thtic
day tu 4 gid sang, boi xudng dén 10 gi6 mdi
dén noi, roi tdm 3 gi¢ chiéu da phai voi va
quay vé d€ kip dén nha trudc ntia dém.

Nhé hoi nhé tui t6i chay nhdy quan ao
rach buom, md ng6i va dom tling cdi nut. Roi
ca nha tap tanh buo6n ban nho. Tu 4 gio sang,
ma dén nha mdy cha dé mua vai bao gao méi
xay, dem vé sang sdy dé dong ban lai tiing it
mot. C6 hom bi 16 do bi ngudi ta dong dém
thiéu. Thay kho, mé chuyén sang ban tap hoa.
Tui t6i mdi ngudi cling trai mdt tdm nilon nho
6 mot goc chg. Khoang 5 gi¢ sang thi don
hang ra, dén 7 gio sang thi vé di hoc, chi c6 ba
ma la ngo6i do sudt ngay. Roi ngay toi 1én dai
hoc, mé dua t6i qua Can Tho mua cho hai xap
vai d€ may quan tay, t6i mdc chung lién trong
bon nam dai hoc ma van chua ct. Hoi toi ra
Ha No6i lam viéc, ma ra tham t6i roi & lai hai
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tudn. TruGc khi vé€, ma viét dé lai cho téi mot
14 thu kep trong quyén sach, nét chii nguéch
ngoac vi chua qua ti€éu hoc. Ma vé réi téi méi
tim thdy buc thu, doc xong ma nudc mat cu
chay mai khong thai.

Viét nhiing dong nay khi ma da di xa. Moi
l4n nhé ma la nudc mat t6i lai chdy. Nhé hoéi
nho méi 1an thap nhang ding trude ban thg,
toi luén khan nguyén cho cha me dugc song
lau. Dau biét rang khong ai c6 thé s6ng mai,
nhung ma ra di nhanh qud lam t6i van bang
hoang chua tin d6 la sy that. Nhung cé diéu an
ti 1a toi tin rang mét di khong phai 1a hét ma
ma da vé mot coi nao do tét hon. Nghi thé nén
du ¢6 buodn t6i van khong mudén ma vudng
ban thém chi cu¢c doi nay nia.
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“Dét me to lon, bao dung, hién hoa, nhin

nai, chiu dung. Dau cho cay xdi, chia cdt,

dat me ciing khong biet gian hon Nhung

trong sau tham, ddt me vdn cé nhitng ndi

niem chua kip néi ra ma chi mong mot
\ 7 7, A ~ oA ”»

ngay cdc con lén khon sé hiéu...

g giau co
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R |6i ching sinh la mot sinh mang. Tho mang
114 quéng thai gian tit luc ta sinh ra dén luc
ti gia c6i doi. Stt mang 1a muc dich, la nhiém
vu ma ta phai lam va mong muon dat dugc khi
cudi doi. Toi nghi st mang ctia ma t6i la chdm
lo cho chdng con, r6i dén ca chau chat d¢€ ai
cling dugc no du, nén ngudi. Cudc doi ma vat
va nhung rat dep, vi tha, khong biét hon gian,
khong biét ghét bd ai. Nhiing ngay cuoi doi
ma thich nghe Kinh Phat va s6ng thanh than.
Mic du can bénh suy tim hang ngay lam ma
dau d6n nhung mé ching than van véi ai mot
161 ndo. Trudc khi ma mat mot vai hom, ma
con ndi voi toi la “Ma khde lam, con yén tam
di, dting lo cho ma”

Ma da ra di nhe nhang thanh than nhu
mot chiéc 1a roi. Chung toi c6 mat day da ho
niém cho mad trong gi¢ phuat cudi cung. Ngay
dua ma di, dam tang nha tran ngap hoa tuoi,
nhiing loai hoa ma ma rét thich. Hoa trai dai
doc con duong vao md, hoa bao quanh khap
khu m¢. Bén phia ma nam la bén céy sa la,
che mat cho ma sudt ngay, don so ma hung vi.
Chung toi déu tin ma da vé véi cdi Troi, coi
Phit vi d6 la noi ma hang mong uéc liac sinh
thoi. Toi budn vi xa ma, nhung budn hon la
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minh van chua lam dugc cho ma nhiéu hon
khi mé con séng. Nhung d6 c6 thé d6 la do su
mang hy sinh ma ma phai lam trén c6i doi nay
bdi vi c6 thé ma mdi vui. Toi tin rdng su chia
ly nay chi 1a tam thoi. Roi sé c6 ngay ching
toi gdp lai md, 6 mot c6i nao do6 vui hon & day
nhiéu. O d6 mé sé khong con cuc khd va vét
va niia.

Khong biét tii bao gio ngudi ta cd hai tu
bat Me, chac me dugc sinh ra ti dit va cudi
cung la tré vé voi dat. Bat me to 16n, bao dung,
hién hoa, nhan nai, chiu dung. Dau cho cay
x6i, chia cat, dat me ciing khong biét gidn hon.
Nhung trong siu thdm, dit me van c6 nhiing
ndi niém chua kip néi ra ma chi mong mot
ngay cac con 16n khon sé hiéu.
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“Phan té bao md cho van hién than trong
toi. Md gio day dang & trong toi va luén
theo toi trong suot cudc doi nay...”

PHAT PHAP GIU'A DOI THUONG (tap 7) 141



Thiing con gié cuodi thu se se lanh, thoi tiét

giao mua. Nhiing con mua heé dai ding
mang theo giong bao réi cing chim dut,
nhuong lai cho nhiing tia nang vang mon man
trén canh la. Mua xuin nhu dang dén gan.

Tét nay la cai Tét dau tién khong c6 ma.
Sé khong con hinh anh quen thu¢c cia ma tat
bat nhiing ngay giap tét, nhiing biia com voi
vang, nhiing lan di chg hoa, r6i kho ¢4, lam
dua, thip nhang ciu nguyén cho mot mua
xuan mdi an lanh.

Dong doi van cti tiép dién. Du ma khong
con nhung nhiing dda con clia ma van phai
16n 1én, phai quen dan véi sy khong c6 ma.
Ngudi doi mau quén trong ngay mot ngay hai,
ngudi sau sac con nhé dén trong mot vai nam,
con tdi ludn thay ma hién than trong van vit,
moi lic moi noi. Phan t€ bao ma cho van hién
than trong t6i. Ma gi¢ day dang & trong tdi va
van bén t6i trong su6t cudc doi nay.
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